
 

 

 

 

 

 

 

• Stärkt die Atemmuskulatur 

• Kalibrierte Widerstandsfeder, einstellbar von 3 - 78 cmH2O 

• Vermindert Kurzatmigkeit 

• Kleines weiches antibakterielles Mundstück 

• Bis zu 65% ige Verbesserung der Luftzirkulation 

• Ergonomisches Griff-Design 
 

Der von führenden Wissenschaftlern entwickelte Lungentrainer POWERbreathe MEDIC Plus 
eignet sich insbesondere für Patienten die an Asthma, COPD oder Herzinsuffizienz leiden. 
Die Studien und Kontrollen zeigen für die Patienten folgende Ergebnisse: 
 
COPD: Die zahlreichen randomisierten kontrollierten Studien bezeugen eine „bedeutende 
Ergänzung von Programmen zur Lungenrehabiliation“ (Lotters et al. 2002) und verringert die 
Anzahl der Besuche beim Haus- bzw. Facharzt sowie Krankenhausaufenthalte (Geddes et 
al. 2008) 
 
Asthma: POWERbreathe verringert die Verwendung von Notmedikation um bis zu 87% 
(Weiner et al. 1992,2000 und 2002) und erhöht die Kraft der Inspirationsmuskeln und 
verringert somit die Kurzatmigkeit in nur drei Wochen (McConnell et al. 1998). 
 
Herzinsuffizienz: Kurzatmigkeit wird gelindert und die Leistungsfähigkeit beim Gehen sowie 
die Lebensqualität entscheidend verbessert (DallÀgo et al. 2006). 
Die Atemübungen mit dem Lungentrainer POWERbreathe MEDIC folgen 

Der POWERbreathe Medic Plus gehört zur neusten Generation der POWERbreathe Geräte. 

Die Atemmuskeltrainer von POWERbreathe nutzen die Grundlagen des Krafttrainings. So wie 
Sie Gewichte benutzen, um Ihre Armmuskeln zu stärken, trainieren Sie mit dem POWERbreathe gegen 
einen variablen Widerstand Ihren Atemmuskulatur (Zwerchfell). Ihr Atemmuskel wird kräftiger und 
ausdauernder.   
 
Der POWERbreathe Medic Plus ist mit einer kalibrierten Widerstandsfeder ausgestattet, die einen leichten 
Widerstand bietet. Der Widerstand ist so einstellbar, dass Sie diesen nach und nach entsprechend der 
Stärke Ihrer Atemmuskulatur anpassen können. Sie können beim Medic Plus den Widerstand von 3 bis 78 
cmH2O einstellen. 
 
Innerhalb weniger Tage werden Sie fühlen wie Ihr Atemmuskel stärker wird und Sie sich besser fühlen. 
Nach drei Wochen werden Sie weniger Atemnot haben und nach 4 Wochen werden Sie die täglichen 
Aktivitäten als deutlich leichter empfinden. 
 
 
 
 
 

 



 



          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


