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SOFT GEL TOE STRETCHER AND EXERCISER

PolyGel® Soft Gel Toe Stretcher and Exerciser helps relieve stress and tension in your
feet while helping increase circulation. The flexible soft gel is infused with 7 botanical
oils and enriched with Ceramides and Aloe Vera to soothe the skin between the toes.

= Moisture infused with 7 botanical oils: avocado, olive, jojoba, grape seed, canocla
& soybean. Enriched with Ceramides, green tea, willow fragrance and Aloe Vera.
Ideal for: toe pain, overlapping toes, bunions, forefoot pain, dress-shoe fatigue
Provides healthy stretch to toes for relaxing therapy

Massages and helps comfort sore feet

Helps straighten and realign problem toes

Helps stretch Achilles tendon, improve flexibility and circulation

May alleviate condition of bunions and metatarsalgia

Directions: Beginning with the big toe, slide toes in one toe at a time. If your pinkie
(smallest) toe cannot fit at first, leave it out and try to fit it in after a few uses. Toe
stretcher is strong enough to stretch your toes, but soft enough that it will not make
your toes hurt. We suggest wearing toe stretcher 5-10 minutes a day.

Care: Hand wash in luke-warm soapy water. Air dry. Do not use heat. Sprinkle with
talcum powder if gel becomes tacky.

Material: 100% Medical Grade Mineral Oil Gel
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Warning: Do not place product on an open wound. If you have diabetes, consult with
your physician before use. If irritation, discomfort or poor circulation occurs, discontinue
use and notify your physician. Do not put shoes on over toe stretcher. Do not walk or
drive while wearing toe stretcher. KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN AND PETS.
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ZEHENSPANNER UND -TRAINER AUS SOFTGEL

Fiir Diabetiker geeignet: Der PolyGel®-Zehenspanner und -frainer besteht aus einem weichen Gel. Er reduziert Belastungen
und Verspannungen in ihren Fiien und sorgt gleichzeitig fiir eine bessere Durchblutung. Das flexible Softgel ist mit sieben
pflanzlichen Olen, Ceramiden und Aloe Vera zur Beruhigung der Haut zwischen den Zehen angereichert,

» Feuchtigkeitspflege durch Zusatz sieben pflanzlicher Ole; Avocado, Qlive, Jojoba, Traubenkern, Canola & Soljabohne,
an%ere:chert mit Ceramiden, griinem Tee, Weidenessenz und Aloe Vera. « ideal bet Zehenschmerzen, Ubereinander llegenden
Zehen, Ballenzehen, Schmerzen im Vorderfult, Ermiidungserscheinungen nach dem Tragen er}jger oder hoher Schuhe. *
sorgt fur eine gesunde Dehnung der Zehen als Entspannungstherapie. » massiert und biefet Linderung bei schmerzenden
Fiilen. - irégt zur Korrektur der Ausrichtung problematischer Zehen bei. « unterstiitzt die Dehnung der Achillessehne und
verbessert Flexibilitat und Blutzirkulation. « kann Schmerzen aufgrund von Ballenzehen und Metatarsalgie lindern

Anwendung: Schieben Sie Ihre Zehen nacheinander, beginnend mit dem grofen Zeh, in die Offnungen. Wenn Sie den
kleinen Zeh anfangs nicht in die Offnung schieben kénnen, tassen Sie ihn zunachst aus und versuchen Sie es nach einigen
Anwendgm%en erneut, Der Zehenspanner ist stark genug, um Ihre Zehen zu dehnen, aber gleichzeitig so weich, dass fhre
Zehen nicht schmerzen. Wir empfehlen, den Zehenspanner 5-10 Minuten pro Tag zu tragen.

Pflege: Handwésche in lauwarmem Seifenwasser. An der Luft trocknen lassen. Keine Wérmequellen verwenden. Falls das
Gel klebrig wird, bestduben-Sie es mit Talkumpuder.

Warnung: Verwenden Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden. Falls Sie an Diabetes leiden, konsultieren Sie vor
Verwendung einen Arzt. Sollten Irritationen, Beschwerden oder Durchblutunﬁsstﬁrungen auftreten, unterbrechen Sie die
Anwendung. Suchen Sie in diesem Fall lhren Arzt auf. Benutzen Sie den Zehenspanner nicht in Schuhen. Beachten Sie,
dass Sie, wenn Sie den Zehenspanner tragen, weder gehen noch fahren konnen. AUSSER REICHWEITE VON KINDERN
UND HAUSTIEREN AUFBEWAHREN.

Material: Gel aus 100% medizinischem MineralG! Hergestellt in Taiwan

ECARTEUR ET CORRECTEUR D’ORTEILS EN GEL SOUPLE

Produit adapté aux diabétiques: L'écarteur et correcteur d'orteifs PolyGel® en gel souple réduit les pressions et les tensions
de vos pieds tout en veillant simultanément & une meilleure circulation sanguine. Le gel souple thermoformable imprégné
de sept huiles végétales est enrichi en Céramides et Aloe Vera pour soulager I'épiderme entre les orteils.

« Soin hydratant avec sept huiles végétales : avocat, olive, IJOjOba, pépins de raisin, canola et soja, enrichi en Céramides,
thé vert, essence d'osier et Aloe Vera, « Idéal pour les orteils douloureux, les chevauchements d'orteils, 'Hallux Valgus («
oignon »), les douleurs sur 'avant-pied, fes signes de fatigue suite au port de chaussures étroites ou & talons hauts. « Veille
& un allongement sain des orteils comme thérapie de relaxation. - Masse et soulage les pieds douloureux. * Contribue a la
correction de la position d'orteils problématiﬂues. « Soutien I'allongement du tendon d'Achille et améliore la flexibilité et la
circulation sanguine. « Peut soulager fes douleurs en cas d'Hallux Valgus et de métatarsalgie.

Utilisation: Enfilez un orteil aprés l'autre en commengant par le gros orteil. Si vous ne pouvez pas infroduire votre petit
orteil {'quintus) au début, laissez-le hors de 'écarteur et essayez de nouveau au bout de plusieurs utilisations. L'écarteur
d'orteils est assez rigide pour allonger vos orteils mais en méme temps assez souple pour que vos orteils ne vous causent
pas des douleurs. Nous conseillons de porter 'écarteur d'orteils entre 5 et 10 minutes par jour.

Entretien: Lavage & la main dans de I'eau chaude additionnée de savon. Laisser sécher a I'air fibre. Ne pas utiliser de
sources de chaleur. Saupoudrer de talc si le gel devient collant.

Recommandations: Ne pas appliquer le produit sur des plaies ouvertes. Si vous souffrez de diabéte, veuillez consulter
votre médecin avant d'utiliser ce produit. En cas Q'apﬁarition dirritations, de douleurs ou de troubles circulatoires, interrompez
F'utilisation. Consultez dans ce cas volre médecin. N'utilisez pas I'écarteur d'orteils dans des chaussures. Notez bien que
vous ne pouvez ni marcher ni conduire un véhicule lorsque vous portez I'écarteur d'orteils. CONSERVER HORS DE PORTEE
DES ENFANTS ET DES ANIMAUX DOMESTIQUES.

IMatiére: gel composé & 100% d'huiles végétales de qualité médicale Fabriqué & Taiwan

SOFT GEL TEENSTREKKER

Geschikt voor diabetici: De_PogGel® soft gel teenstrekker helpt druk en spanning in uw voeten te verminderen en verbetert
tegelijkertijd de bloedcirculatie. De flexibele soft gel is voorzien van zeven botanische olién en verrijkt met ceramiden en
aloé vera voor de verzorging van de huid tussen fe tenen.

+ Voorzien van zeven vochtinbrengende botanische olién: avocado, oliff, jojoba, druivenf)itten, canola en sol{a. Verrijkt met
ceramiden, groene thee, wilgengeur en aloé vera. < [deaal voor: pijn aan de tenen, overlappende tenen, eeltknobbels, pijn
in de voorvoet, vermoeidheid na het dragen van netle schoenen. = Biedt een gezonde rek aan tenen ten behoeve van
ontspanning. - Masseert en biedt verlichting bij pi{']nhjl'(e‘ voeien. « Helpt probleemtenen recht te zetten en in lijn te brengen.
. H? {)t de‘aphlllespees te strekken, verbetert de flexibiliteit en bloedcirculatie. « Kan verfichting bieden bij eeftknobbels en
metatarsalgie




Gebruiksaanwijzing: Schuif uw tenen, bepqinnend bij de grote teen, één voor één in een opening. Wanneer uw Kleine teen
niet meteen past, kunt u hem overstaan. Probeer het later, nadat u de strekker enkele keren hebt gebruikt, nog eens. De
teenstrekker is sterk genoeg om uw tenen te strekken en tegelijkertiid zo zacht dat uw tenen geen pijn gaan doen. Wij raden
u aan om de teenstrekker 5-10 minuten per dag te dragen.

Onderhoud: Met de hand in lauwwarm zeepsop reinigen. Aan de lucht laten drogen. Geen warmte gebruiken. Bestuif de gel met
talkpoeder als hij plakkerig wordt.

Waarschuwing: Niet op open wonden plaatsen. Wanneer u diabetes hebt, dient u voor l%ebruik uw arts te raadplegen. Bjj
irritatie, ongemak of een slechie doorbloeding het gebruik staken en uw arts raadplegen. U mag geen schoenen aantrekken
terwijl u de teenstrekker draagt. U ma,\? niet lopen of autorijden terwijl u de teenstrekker draagt. UIT DE BUURT VAN
KINDEREN EN HUISDIEREN HOUDEN.

Materiaal: 100% gel van medische minerale olie Geproduceerd in Taiwan

MexnanbLeBblii pasgennTenb U KOPPEKTop U3 MAFKOTO rens

RopxonuT Ans 6onbHbIX Auabetom: Mexnanbliesbli pasaenuTens-koppextop PolyGel® caenas 13 MATKOro rens.
CHIKAET HArPY3KU W HANPAKEHUE 8 CTOMAX ¥ B TO Xe BPeMA CNOCODCTBYET y/YuILeHNI0 KpoRooBpalieHus.
INacThyHbiit MArKIAN 12sTb Ha 0CHOBE CEMU PACTUTENbHBIX Mace, LIePaMUO0B U aN03 Bepa CMATUAET KOXY Mexay
naibLes CToflbl.

s laet yBﬂE\)KHNOU.I.VIﬁ yXxoq 6naronap;1 Aobasnenvio cemn PacTUTe/ibHBIX MACEen: aBOKAA0, OJIMBKOBOE, )KO)I(OﬁE},
BUHOIPAAHbLIX KOCTOYEK, PANCOBOE I COEBOE, oboraueHHble HepamMuaaMu, 3KCTPakToM 3eneHoro yas, NBoBou
3CCeHLMel 1 ano3 Bepa. * MaeansHo NogXoAuT npn BOAAX B MAMLLIAX CTOMMI, flepexpetMBalouxca najbuax,
6)épCVITE, bonsx 8 NEPEAHEM OTAENE CTOND!, IPU3HAKAX YCTAROCTY TOC]E HOLEHUA Y3KOW UK BBICOKOK 06wa. ¢
ObecneynBaeT HOPMaIbHO® BLITAKEHUE NaNbLEB B KalecTse paccnaﬁnmmew Tepanuu. * Maccupyet u Aaet
obneryexue npu boNax B CTONAX. ° CHOCO6CTBy€T KOpp(EKIéMM BbIMPAMAEHUA NMasbLEB C p.ecbopmau,mew. *
CriocobCTBYET BBITAXEHUIO aXMINIOBA CYXOKUNUA, NOBLILLAET FMOKOCTL U yAyYILaeT KpOBOOﬁan.leHVIE, +[omoraer
YMEHbIINUTE 6onn npu 6ypcme ¥ MeTaTap3airiu.

Tpumenerue; HaunHas ¢ 60MILWOro Na/lblia, NOOYEPEAHO BCTABLTE Nablibl CTOMK! B OTBEPCTUA, ECNU B iepBhili
pa3 BCTABUTH MU3MHEL, B OTBEPCTUE HE YAACTCA, NPONYCTUTE ero ¥ monpobyiTe CHOBA NOCRE HECKOMbKIX
NPUMEHEHNI U3aenna. Mexnanbuesbiii pasgenntens obnagaer JOCTATOYHON NPOYHOCTIO AJ1A BHTAKEHUS
NanelUes, U B TO Xe BPEMA OH HACTOALKO MATKWM, 4TO Bbi He owyTuTe Bomu. MexnanbLesbin pasgennTens
peKOMeHAYeTCA HOCUTS eXeIHEBHO B TeyeHue 510 MUHYT.

¥xoa: MbiTb Bpy4HYI0 B TeN/O# MbibHOI BOZE. [laTh BLICOXHYTH Ha BO3/LyXe, He CywmTh y ucTouHnkos Tenna. Ecau
renb CTaHET INNKUM, NPUCHINATb eFo TabKOM,

BuumaHue:M3genne He HanepaTh Ha YYaCTKU KOXM C OTKDLITBIMIA PaHaMu. bonbhbiM AuabeToM Heobxoaumo
0bPaTUTBCA 32 KOHCYNBTALLMEN K BPAYY Nepes ngumeHeHueM u3genus. Mpu nogsneHun paspapaxenns, OLLyLeHus
AUCKOM(OPTa WA NpW HapYWEHUA KPOBOODPAIEHIs NIPEKPaTUTh NPUMEHEHHe U3AeNns. B aToM criyyae
HeobX0AMMO 06paTUTLCA K Bpauy. He HOCUTb MeXNanbUeRbN pasiennTens 06%914. Cnep,é/er NOMHWTS, 4TO
HOLWEHNE MeXNANBLIEBOI0 PA3AeIUTENA He AAET BOIMOMHOCTI XOAUTb Unu e3auTh, XPAHWTH B HELOCTYMHOM
L9 BETEN 1 BOMALLHWX XMBOTHRIX MECTE.

Marepunan: renb 13 100% Me ULUHCKOrO MUHEpANBHOTO Macna, M3rotosneHo B TaitBaHe

TASPANNARE OCH -TRANARE AV MJUKGEL

Lamplig fér diabetiker: PolyGel®-thspénnaren ach -trénaren bestér av ett mjukt gel. Den minskar belastnin?ar och kramp
i fotterna och sbrjer samtidigt for en béttre blodcirkulation. Det flexibla mjukgelet &r anrikat med sju vegetabiliska oljor,
ceramider och Aloe Vera for aft lugna huden melian tamna.

» Fukigivande genom tillsats av sju veRetabiliska oljor: Avokado, oliv, jojoba, druvkérna, raps & sojabina, anrikat med
ceramider, gront te, essens av vide och Aloe Vera + dealisk vid smértor i tma, ovanpavarandra liggande tar, hallux valgus,
smélrtor | framfoten, trotthet efter anvéndning av trénga eller hogklackade skor « Sdrjer for en halsosam stréckning av tarna
som avslappningsterapi = Masserar och ger lindring vid smartsamma fotter ° Bidrar till korrigering av problematiska tars
rikining + Understdder stréckningen av akillessenan och férbéttrar flexibiliteten och blodcirkulationen - Kan lindra smértor
pa grund av haflux valgus och metatarsalgi

Anvéndning; Béria med storién och sijut in tdma en och en i Gppningama. Om du till att borja med inte kan sk%uta in filltan i

Gppningen, s& hoppa &ver den tills vidare och forsok igen efter nagra anvandningar. Taspannaren r tillracklit stark f6r att stracka
dina tr, men samtidigt s& mjuk ait tdma inte gbr ont. Vi rekommenderar att anvanda taspannaren 5-10 minuter per dag.




Vard: Handtvatti l{'ummet tvélvatten. L&t produkien torka helt i luften. Anvénd inga varmekallor, Bestré gelet med talkpuder
om det skufle bii klibbigt

Var{yir:jg; Anvand inte produklen pé ett 8ppet sér. Konsuitera likare fére anvandningen om du lider av diabetes. Avbryt
anvandningen vid irritationer, besvar eller dalig biodcirkulation. Konsuitera i s fall din lakare. Anvand inte tagmnnaren i
ﬂﬁ’égj‘ﬂ}i pa att du varken kan ga eller kéra nar du anvéinder taspannaren. FORVARAS OATKOMLIGT FOR BARN OCH

Material: Gel av 100 % medicinisk mineraloija Tillverkad i Taiwan

PRSTOVY KOREKTOR A POSILOVAC Z MEKKEHO GELU

Vhodné pro diabetiky: Prstovy korektor a posiloval PolyGel® je vyroben z mékkho gelu. Redukuje zatiZeni a
zdeformovani vaSich nohou viivem sevreni a pecuje zaroven o lepsi prokrveni. Flexibilni mkky gel je obohacen sedmi
rostiinngmi olefi, ceramidy a aloe vera k uklidnéni kuize mezi prsty.

~ Hydratacni péce pFidanim sedmi rostinnych olejti: avokédo, oliva, jojoba, jadra z hyoznd, fepka & sojové boby, obchaceno
ceramidy, zelenym Cajem, yrbovou esenci a aloe vera - idedini pr bolestech EYSEU na nohou, pro pres sebe leZici prsty,
vboceny palec, holesti v pFedni asti chodidla, projevech tinavy po noSeni dzké Ci vysoké obuvi * jako relaxaCni terapie
pecuje o zdravé natazeni, prstt + masifuje a poskytuje zmiimeni holesti nohou * pfispiva ke spravnému postaveni
problematickych prstu  podporuje protaZeni Achillovy &lachy a zlepsuje flexibilitu a krevni ob&h » miiZe zmirnit bolesii
zpusobené vboCenym palcem a v nartu a zanarti

PouZit: Vsufite své prsty postupné, potinaje palgem, do otvor(l, JestiiZe zpo&atku nemiiZete malicek do otvoru zasunout,
nechte ho nejdrive venku a pokuste se o to po nékolika aplikacich znovu. Prstovy korekior je dostatetn& gilny, aby vade
prsty protahl, ale zaroven tak mekky, Ze vase prsty nebolt. Doporucujeme nosit prstovy korektor 5~ 10 minuf dennd.

Péce: Prat v ruce ve viaZné mydlové vod&. Nechat uschnout na vzduchu. NepouZivat Zadné zdroje tepla. Pokud je gel

lepivy, popraste ho magnéziovym praskem.

Varovani: NepouZivejte virobek na oteviené rany. Trpite-i diabetem, konzultujte pred | pouZitim s lékafem, DoH'gie-U k

ﬂOdféZﬁe".h potizim nebo porucham krevniho ob&hu, preruste pouzivani. Y takovem pripadé vyhledejte svého fékars.
epouzivejte l?orektor do bot. Nezapomefite, Ze kdyz nosite korektor, nem{iZete ani chodit ani Fidit. UCHOVAVEJTE 7

DOSAHU DET! ADOMACICH ZVIRAT.

Material: Gel ze100% lékai‘ského minerélniho oleje Vyrobeno v Tchaj-wanu

STIRADITA IN GEL MORBIDO

Adatto ai diabetici: Lo stiradita di PolyGei® & un prodotto in ﬁel morbido. Riduce le pressioni e le tensioni ai piedi e aiuta
a rlrlugtlxorlar?1 .Ita circolazione sanguigna. Il gel morbido & arricchito con sette oli vegetali, ceramidi e aloe vera per lenire la
pelle tra le dita.

* ldratazione della pelle grazie alfaggiunta di sette oli vegetali: avocado, oliva, jojoba, vinaccioli duva, canola e so[ia, armicchit
con ceramidi, t& verde, essenza df salice ed aloe vera + Adatio contro | dolori delle dita dei piedi, dita accavallate, alluce
valgo, dolori nella parte anteriore de! piede, piedi affaticatj da scarpe strette o alte < Aiutaa distendere e rilassare le dita de
piedi Massa??za e dona sollievo ai piedi doloranti e affaticati = Ajuta a correggere la posizione di dita problematiche
Aiuta a stirare Il tendine di Achille, migliora la flessibilita e la circolazione sanguigna ° Puo alleviare i dolori dovuti ad alluce

valgo e metatarsalgia

Utilizzo: Infilare, una dopo 'altra, le dita dei piedi nelle apposite aperture iniziando con aliuce. Se inizialmente non si riesce
ad infilare il quinto dito nell'apertura, lasciario fuori e riprovare dopo alcune applicazioni. Lo stiradita & resistente abbastanza
da distendere le dita, ma al contempo cosi morbido da non provocare dolore. Si consiglia di usare lo stiradita circa 5-10
minuti al giorno,

Cura: Lavare a mano con acqua tiepida e sapone, Lasciare asciugare all'aria. Non usare fonti di calore per asciugare il
prodotto. Se fl gel dovesse diventare appiccicoso, applicare un po’ di borotalco,

Attenzione: Non usare il prodotto su ferite aperte. In caso di diabete consultare un medico prima deflluilizzo. In caso di
irritazioni, dolori o disturbi alla circolazione sanguigna, sospendere immediatamente I'applicazione. In quesi casi consultare
un medico. Non indossare lo stiradita nelle scarpe. Si fa presente che quando si indossa lo stiradita non si pud né camminare
né guidare. TENERE LONTANO DALLA PORTATA DI BAMBINI E ANIMAL! DOMESTICI.

Materiale: gel: 100% olio minerale di qualita medicale Prodotto in Taiwan

Made in Taiwan
UMDNS# 13544 g




