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Das Einstellen der Uhrzeit:
1. Ziehen Sie die Krone heraus in  
	 die Position 2.

2. Stellen Sie mit Hilfe der Krone  
	 die gewünschte Uhrzeit ein.

3. Drücken Sie die Krone zurück in  
	 die Ausgangsposition.

4. Ziehen Sie die Krone vorsichtig  
	 etwa 20-mal im Uhrzeigersinn auf. 	
	 Wenn die Uhr nun normal am Arm  
	 getragen wird, zieht sie sich auto-	
	 matisch auf. Dies ist eine Automa-	
	 tikuhr, die durch die Bewegung  
	 Ihres Armes aufgezogen wird. 

Bitte beachten Sie, dass Sie die Uhr 
ggf. neu manuell aufziehen müssen, 
wenn Sie sie für viele Stunden able-
gen. Bei voll aufgezogenem Uhrwerk 
beträgt die Gangreserve bis zu  
36 Stunden.
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Positie 2

Réglage de l’heure:
1. Amenez la couronne en position 2.

2. Vous pouvez alors régler l’heure  
	 en tournant la couronne.

3. Repoussez la couronne en  
	 position initiale.

4. Ensuite, remontez la couronne  
	 avec précaution dans le sens des 	
	 aiguilles d’une montre à une ving	
	 taine de reprises. Quand la montre 	
	 est portée normalement au poignet,  
	 elle est remontée automatiquement 	
	 par le mouvement de votre bras.

Notez que, quand vous n’avez pas 
porté la montre pendant plusieurs heu-
res, il se peut que vous deviez d’abord 
la remonter manuellement. Une fois 
entièrement remontée, la réserve de 
puissance de la montre peut durer 
jusqu’à 36 heures.

position 2

Tijdsaanduiding instellen:
1.	Trek de opwindknop uit tot positie 2.

2. Door aan de opwindknop te draai	
	 enkunt u de juiste tijd instellen.

3. Druk de opwindknop weer in zijn 	
	 oorspronkelijke positie. 

4. Wind het horloge op door ongeveer 	
	 20 maal de opwindknopmet de 	
	 wijzers van de klok mee draaien. 	
	 Wanneer het horloge normaal op 	
	 de pols gedragen wordt, zal het 	
	 zichzelf door de bewegingen  
	 van uw arm opwinden.

Wanneer u het horloge vele uren niet 
heeft gedragen, moet u het misschien 
eerst weer handmatig opwinden. 
Wanneer het horloge volledig is 
opgewonden, kann het tot 36 uren 
blijven lopen.

Position 2

Setting the time:
1. Pull out the crown into position 2.

2. You can now adjust the time  
	 by turning the crown.

3. Push the crown back into its  
	 initial position.

4. Now wind the crown carefully 		
	 clockwise approx. 20 times. When 	
	 the watch is normally worn on the 	
	 wrist the winding will be done auto	
	 matically through the motion of  
	 your arm.

Please note that, when you haven’t 
worn the watch for many hours, you 
might have to wind it up manually first. 
When fully winded up the watch’s 
power reserve can last up to 36 hours.
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