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VOR INBETRIEBNAHME

Zu diesem Gerdat

N
A. Start / Stop Taste G. Schlauchanschluss
B. Set Taste H. Schlauchverbindungsstiick
DE C. Mode Taste I.  Armmanschette
D. Speicher Taste J. Batteriefach
E. LCD Display K. Batterien
EN F. WHO Skala
N\ acrruna:
FR Der Austausch einer Komponente, die sich von der mitgelieferten Komponente
unterscheidet, kann zu einem Messfehler fihren.
I LCD Display
2 —35:88 —3
1—18/38 P—
ES 12 —AVG.3
11 —mmHg P—
10 — D
NL am\ - ’_ a4
9—EEL]
RU
PL I
1. Datumsanzeige 7. Anzeige fir unregelméBigen Herzschlag
TR 2. Zeitanzeige 8. Anzeige fiir den Pulsschlag
3. Systolischer Blutdruck 9. Speicherplatzanzeige
4, Blutdruckanalyseanzeige 10. Batteriestatusanzeige
AR 5. Diastolischer Blutdruck 11. Eingestellte MaBeinheit
6. Pulsfrequenzanzeige 12. Anzeige fir Durchschnittswerte
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VOR INBETRIEBNAHME

Erléuterung der Displaysymbole

SYMBOL Bedeutung
Dieses Symbol erscheint, wenn die Batterie leer oder die
D Polaritdt vertauscht ist. Sobald dieses Symbol erscheint,
empfehlen wir lhnen, alle Batterien durch neve zu
Batteriestatusanzeige ersetzen und sicherzustellen das die +/- Pole korrekt
positioniert sind.
. Anzeige fiir d Sobald ein Puls gemessen wird, blinkt das Symbol mit
nzeige fur den jedem Pulsschlag.
Pulsschlag

‘Ba’ Dieses Symbol erscheint fir 1 Minute, wenn bei der
JW— Anzeige fir Messung ein unregelméBiger Herzschlag festgestellt

unregelméaBigen Herzschlag wurde.

\= Dieses Symbol zeigt mit der nebenstehenden Zahl den
9 Speicherplatzanzeige gewdhlten Speicherplatz an

’ Die Pfeilspitze weist auf den Farbindex der WHO Skala
Blutdruckanalyseanzeige |zu dem Ihr Messwert passt.

FR
AVG. 3 Dieses Symbol zeigt an, dass der Durchschnittswert der .

Durchschnitt der lefzten 3 letzten 3 Messungen angezeigt wird.
Messungen

[LIEFERUMFANG/ZUBEHéR

Im Lieferumfang lhres Promed BDP-200 Blutdruckmessgeries ist Folgendes enthalten:
- 1x Blutdruckmessgeréit

- Ix Armmanschette GréBe M (Armumfang 23-33 cm)

- 1x Schlauchverbindungsstuck

- 4x Batterien 1,5 VDC AAA

- 1x Aufbewahrungstasche

- 1x Bedienungsanleitung

- 1x Blutdruckpass

Folgende Ersatzteile kénnen Sie bei Promed erwerben:

- Armmanschette GréBe M (Armumfang 23-33 cm) Art.-Nr.: 402041
- Schlauchverbindungsstiick Art.-Nr.: 402042

- Batterien 4x 1,5 VDC AAA Art.-Nr.: 359994

- Aufbewahrungstasche Art.-Nr.: 964101

- Blutdruckpass Art.-Nr.: 984006
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BESCHREIBUNG DES GERATES Anleitung bitte sorgfdltig aufbewahren!

A Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfdltig durch, bevor Sie das Gerdt zum
ersten Mal verwenden.
Vielen Dank fir den Kauf des Promed BDP-200 Blutdruckmessgerdtes. Sie haben ein
hochwertiges medizinisches Produkt fir die perschnliche Gesundheitskontrolle erworben.
Promed ist ein fihrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den Bereichen
Kérperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed BDP-200 wurde in Ubereinstimmung mit der Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EWG entworfen und hergestellt, um die Sicherheit fir die Anwendung zu garantieren,
und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung benutzt werden.
Wir, der Hersteller, kdnnen in keiner Weise fir Verletzungen bzw. Schéden an Personen oder
Sachen, die sich aus Nichtbeachten dieser Anleitung ergeben, haftbar gemacht werden.
Wir wiinschen lhnen mit Ihrem neuen Promed BDP-200 viel Freude. Im Folgenden méchten
wir Sie mit dem Promed BDP-200 Blutdruckmessgerdt vertraut machen. Lesen Sie bitte vor
der ersten Anwendung die Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie iberall, wo es Promed-Produkte zu kaufen gibt, oder
wenden Sie sich mit lhren Fragen an uns. Wir kénnen lhnen einen zusténdigen Berater
nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse, Lindenweg 11, D-82490 Farchant,
Tel: +49 (0)8821/9621-0, Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.promed.de

(BESTIMMUNGSGEMRSSER GEBRAUCH ]

Das Promed BDP-200 ist ein Blutdruckmessgerdt, welches mittels der oszillometrischen
Messmethode automatisch den systolischen und diastolischen Blutdruck misst. Des Weiteren
misst es den Puls und zeigt ggf. einen unregelméBigen Herzschlag an. Es ist nur zur
Verwendung am Menschen gedacht. Das Promed BDP-200 ist fiir den Gebrauch zu Hause
entwickelt worden und sollte nur von Erwachsenen iiber 18 Jahren mit einem Oberarmumfang
im Bereich von 23 cm ~ 33 cm (bezogen auf die mitgelieferte Armmanschette) verwendet
werden.

[MEDIZINISCHER HAFTUNGSHINWEIS )

Diese Anleitung und das beschriebene Produkt sind nicht als Ersatz fir die Beratung lhres
Avrztes bestimmt. Die hierin enthaltenen Informationen oder die durch dieses Produkt erhaltenen
Messwerte sind nicht zur Selbstdiagnose, zur Selbstbehandlung eines gesundheitlichen
Problems oder zur Selbstverschreibung von Medikamenten zu nutzen. Wenn Sie aufgrund
der Messergebnisse vermuten, dass Sie ein medizinisches Problem haben, dann fragen Sie
lhren Arzt.



/\ SICHERHEITSHINWEISE

A Besondere Warnhinweise!

Personen, die Arrhythmie, Diabetes, Durchblutungsstérungen oder Apoplexie Probleme
haben, diirfen das Gerdt nur unter drztlicher Aufsicht benutzen.

Dieses Produkt ist nicht geeignet fiir:

o Schwangere

o Personen mit Arrhythmien

e Personen mit einer intravendsen Injektion

® Wéhrend einer Dialysebehandlung

o Frauen mit einer Praeklampsie (Schwangerschaftsvergiftung)

Bei Personen, bei denen eine Mastektomie (vor allem, nach einer Entfernung von
Lymphknoten) durchgefihrt wurde, ist es empfehlenswert, die Messung auf der
unbeeinflussten Seite vorzunehmen.

Bei einer gleichzeitigen Verwendung mit anderen medizinischen elektronischen Geréten
an der gleichen Extremitét kann eine Druckbeaufschlagung der Manschette zu einer
voriibergehenden Fehlfunktion der anderen Geréite fihren.

Ergebnisse von Blutdruckmessungen sollten von einem Arzt oder einem ausgebildeten
medizinischen Fachmann interpretiert werden, der mit lhrer Anamnese vertraut ist.
Notieren Sie die Messergebnisse regelmaBig fir lhren Arzt und halten Sie lhren Arzt
Uber die anhaltenden Anderungen lhres Blutdrucks auf dem Laufenden.

Denken Sie daran, dass der Blutdruck natiirlich den ganzen Tag iber variiert und durch
viele verschiedene Faktoren wie Stress, Essen, Rauchen, Alkoholkonsum, Medikamente
und kérperliche Akfivitét, etc. beeinflusst wird. Normalerweise steigt der Blutdruck,
wiahrend bei Arbeit und ist wéhrend der Schlafperiode am niedrigsten.

Kontaktieren Sie lhren Arzt fir spezifische Informationen zu lhrem Blutdruck,
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kann geféhrlich werden.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Wenn Sie unter Blutkreislaufproblemen wie Arteriosklerose, Diabetes, Lebererkrankungen,
Nierenerkrankungen, schwerer Hypertonie, peripherer Durchblutungsstérungen, etc.
leiden, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder medizinischen Fachmann, bevor Sie das
Gerdt benutzen.

Blutdruckmessungen, die mit diesem Gerdt durchgefihrt wurden, entsprechen denen, die
von einem geschulten Beobachter mit dem Manschetten-/ Stethoskop-Abhérverfahren
erhalten werden, und liegen innerhalb der Genauigkeitsgrenzen, die in der Norm
EN 1060-4 vorgeschrieben sind.

Anderungen an diesem Gerét sind nicht erlaubt.

Wenn dieses Gerdt gedndert wurde, muss eine entsprechende Inspektion und Priifung
durchgefihrt werden, um eine sichere Nutzung des Gerdtes zu gewdhrleisten.

Nur ausgebildete Techniker diirfen das Gerit reparieren, zerlegen und warten. Dies gilt
auch fir eventuelle Software-Upgrades.

Verwenden Sie kein Handy in der Néhe des Gerdtes. Es kann zu einem Betriebsausfall
fihren.

Bitte vermeiden Sie die Néhe von strahlenden Flachen, um die Messungen nicht zu
verfélschen.

Das Gerdtist nicht fir den Einsatz in einer MR-Umgebung (Magnetresonanz) vorgesehen.
Niemals den Manschettenschlauch um den Hals legen, dies kann zum Ersticken fihren.
Verwenden Sie nur zugelassene Manschetten, da sonst die korrekte Funktion des
Gerdtes nicht garantiert werden kann.
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/\ SICHERHEITSHINWEISE

Vor Inbetriebnahme beachten:

Um die Messergebnisse nicht zu verfdlschen, fihren Sie bitte keine Messungen in
Umgebungen durch, bei denen folgende Umweltbedingungen vorherrschen:

e Temperaturen unter 5 °C und iber 40 °C

o Luftfeuchtigkeit unter 15 % und iber 93 % relative Feuchte

o Luftdruck unter 700 hPa und iber 1060 hPa

Nur fir Gebrauch in Innenréumen.

Bei Verwendung eines Gerdtes in der Ndhe von Kindern ist eine gewissenhafte
Beaufsichtigung erforderlich.

Das Gerét niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung platzieren oder verwenden.
Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B. in der Dusche verwenden.

Das Gerdt niemals in direkten Kontakt mit Feuer, Gas oder Sauerstoff, sowie heifien
Gegensténden, wie z.B. Herdplatten bringen.

Treffen Sie jede mogliche Vorkehrung, damit das Gerdt nicht herunterféllt oder
anderweitig beschadigt wird.

Falls Probleme am Gerét auftreten, geben Sie es unbedingt umgehend in die Reparatur.
Schmieren oder waschen Sie das Gerdt nicht.

Driicken Sie nie die Start / Stop Taste (A) wenn keine Manschette angelegt ist.

Gefahr !
Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen Flissigkeiten direkt in Kontakt.
Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.
Beriihren Sie das Gerdt nie mit nassen Hénden.
Bewahren Sie das Gerdt nicht in der Néhe eines Waschbeckens oder einer Badewanne
auf, da die Gefahr besteht, dass es ins Waschbecken oder die Badewanne fallen oder
gezogen werden kann.

Warnung !
Lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder oder im Umgang mit
diesem Gerdt, ungeiibte Personen in der Néhe befinden.
Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerdt spielen.
Verwenden Sie das Gerdt nur fiir Anwendungen, wie in dieser Gebrauchsanweisung
beschrieben.
Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrdnkten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wurden
durch eine fir ihre Sicherheit zustéindige Person beaufsichtigt und erhielten von Ihr
Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.
Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken und Kissen, da iberméfige Warme, Fever,
Verletzungen oder einen elektrischen Schlag verursachen kann.
Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.
Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es besteht Erstickungsgefahr.
Mischen Sie niemals alte und neue Batterien.
Legen Sie niemals schwere Gegensténde auf das Gerdt.
Machen Sie keine scharfen Knicke in den Schlauch.



EINLEITUNG

Das Promed BDP-200 Blutdruckmessgerét verwendet die oszillometrische Methode
der Blutdruckmessung und ist somit besonders fir die persénliche Blutdruckmessung
und Uberwachung geeignet. Bei der oszillometrischen Messmethode misst das Gerdt den
Fluss Ihres Blutes durch die Oberarmarterie und wandelt diesen in ablesbare Messwerte um.
Dariiber hinaus ist bei dieser Messtechnik die Verwendung eines Stethoskops nicht notwendig.
Das Promed BDP-200 ist ein automatisches Blutdruckmessgerdt das den systolischen,
diastolischen Druck und Puls messen kann. Dieses Gerdt ist nur fir den Gebrauch durch
Erwachsene vorgesehen. Eine intelligente Steuerung des Aufpumpvorganges sorgt dafir,
dass das unangenehme Gefishl bei fehlerhaftem Aufpumpen reduziert wird und verkiirzt
die Messzeit. Somit wird auch die Lebensdauver der Armmanschette erheblich verléngert.
Jedes Messergebnis wird auf dem Bildschirm angezeigt und automatisch gespeichert.
Hierfir stehen 2x90 Speicherplatze zur Verfigung. Das Promed BDP-200 verfiigt iber
einen WHO (Weltgesundheitsorganisation) Blutdruckklassifizierungsindex mit dem Sie die
Messwerte leichter interpretieren kdnnen. Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch des Promed
BDP-200 Blutdruckmessgerdtes die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und bewahren Sie
die Bedienungsanleitung sorgféltig auf.

Was ist unregelmaBiger Herzschlag?

Das Promed BDP-200 Blutdruckmessgerdt kann, selbst wenn ein unregelméaBiger
Herzschlag auftritt eine Blutdruck- und Pulsmessung durchfihren. Ein unregelméBiger
Herzschlag wird als ein Herzschlag definiert, der sich um mindestens 25 % vom Durchschnitt
aller Herzschldge wdéhrend der Blutdruckmessung unterscheidet. Es ist wichtig, dass Sie
wiahrend der Messung still und entspannt sitzen und nicht reden.

A Hinweis: Wenn Sie beim Messen das Symbol fir unregelméBigen
Herzschlag ‘e, haufig sehen, empfehlen wir Ihnen unbedingt lhren Arzt aufzusuchen.

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut gegen die Wénde der Arterien ausiibt. Der systolische
Druck tritt auf, wenn sich das Herz zusammenzieht. Der diastolische Druck tritt beim Ausdehnen
des Herzens auf. Blutdruck wird in Millimeter Quecksilberséule (mmHg) gemessen. Der
natirliche Blutdruck eines Menschen wird durch den Ruheblutdruck dargestellt. Dieser wird
ermittelt, indem man den Blutdruck morgens vor dem Aufstehen misst.

Systolischer Blutdruck Diastolischer Blutdruck

1 1

2 2

M 3 3

1. Anspannenfer Herzmuskel 1. Entspannen der Herzmuskel

2. Das Blut wird aus dem Herz “gepresst” 2. Das Blut l&uft in das Herz ein
3. Der Blutdruck in den GeféfBen steigt an 3. Der Blutdruck in den GeféBen féllt ab

Hoher Druck Niedrig_er Druck




EINLEITUNG

Was ist Bluthochdruck und wie kann man diesen regulieren?

Bluthochdruck ist ein anormal hoher arterieller Blutdruck der, wenn er unkontrolliert bleibt, viele
Gesundheitsprobleme, wie Schlaganfall und Herzinfarkt, verursachen kann. Bluthochdruck
kann durch den Lebensstil, Vermeidung von Stress und mit Medikamenten unter @rztlicher
Aufsicht, reguliert werden. Um Bluthochdruck vorzubeugen oder unter Kontrolle zu halten
gelten folgende Grundsatze:

® Rauchen Sie nicht

e Treiben Sie regelmaBig Sport

e Essen Sie weniger Salz und Fett

¢ Gehen Sie regelmaBig zum Arzt

® Halten Sie das richtige Gewicht

Warum sollte man den Blutdruck zu Hause messen?

Der Besuch einer Klinik oder Arztpraxis kann zu Nervositdt fihren und kann somit einen
erhdhten Blutdruck produzieren. Die gemessenen Werte kénnen um 25 bis 30 mmHg héher
als bei Messung zu Hause sein. Die Messung zu Hause verringert die Auswirkungen von
&uBeren Einflissen auf die Blutdruckmessung und ergénzt somit die Messungen beim Arzt
und zeigt einen genaueren, kompletten Blutdruckverlauf.

DE
- Der Blutdruckklassifikationsindex der WHO
—— Standards, um hohen Blutdruck ohne Beriicksichtigung des Alters zu beurteilen, wurden von
en|  der Weltgesundheitsorganisation (WHO) gemaB der folgenden Tabelle festgelegt.
Blutdruck Level (Sn{rs:lilig] I(?T:(:ﬁé) Farbe Empfehlungen
Wiederholen Sie sofort die
FR Messung. Wenn sich das
Starker Ergebnis bestdtigt, haben Sie
Grad 3 Bluthoch 2180 2110 Rot einen starken Bluthochdruck
T druck und missen den Blutdruck
mindestens 1mal taglich
kontrolli
V?/?e:ioellﬁcrzelgn Sie sofort die
Messung. Wenn sich das
ES Ergebnis bestdigt, haben Si
N N -gebnis bestdtigt, haben Sie
Grad 2 gll\o'ﬁerfg: K }(7)8 }88 Rot einen moderaten Bluthochdruck
vihochdruc und missen den Blutdruck
mehrmals in der Woche
NL kontrollieren
Wiederholen Sie sofort die
Messung. Wenn sich das
RU . N Ergebnis bestdtigt, haben Sie
Grad 1 |Be||crt11terhdr K }‘518 90 ~ 99 Rot einen leichten Bluthochdruck
vihochdruc und missen den Blutdruck
mehrmals im Monat
PL kontrollieren.
Ihr Blutdruck ist leicht erhaht.
Es ist zu en;)pfehlen, Zine
130 ~ Beratung Uber Verénderungen
R Narmal hoch 139 85~89 Orange der Lebensgewohnheiten
einzuholen und den Blutdruck
regelméBig zu iberprifen
AR Normal 120 ~129 80~ 84 Gelb
Optimal <120 <80 Griin




BEDIENUNG DES GERATES

Prufen/ Ersetzen der Batterie
Zum Ersetzen bzw. Einsetzen der Batterien entfernen Sie die Abdeckung des
Batteriefaches (J) und legen 4 Stiick 1,5 V AAA Batterien (K) ein. Hierbei ist darauf zu
achten, dass die Batterien in der richtigen Polaritét (+/-) eingelegt werden. Nach dem
Einsetzen schlieBen Sie das Batteriefach wieder.

*  Das Promed BDP-200 iiberprift den Ladezustand der Batterien, wenn sie zu schwach
sind, wird dies durch die Batteriestatusanzeige (10) angezeigt und das Symbol IE—h
erscheint. Sobald dies geschieht, miissen die Batterien umgehend erneuert werden, da
sonst das Messergebnis verfdlscht wird.

A Hinweis:

Durch einen Batteriewechsel werden alle gespeicherten Messwerte geldscht.
Nach einem Batteriewechsel missen das Datum und die Uhrzeit erneut eingestellt werden.

Vorsicht:
e Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerét léingere Zeit nicht verwendet wird.
®  Mischen Sie nicht alte und neue Batterien oder verschiedene Batterietypen.
e Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut oder Augen kommen,
waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel Wasser ab.
®  Batterien gehdren in die Hande eines Erwachsenen. Bewahren Sie Batterien auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf.
Es werden nur Batterien vom gleichen oder dhnlichen Typ empfohlen.
Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdt.
Entsorgen Sie die Batterien gem&f den Anweisungen des Batterieherstellers.
Verwenden Sie die Batterien nicht iber das Verfallsdatum hinaus.

A Hinweis:

Sollte es bei einer Messung zu einer Unterbrechung der Stromversorgung oder zum
Aufleuchten der Batteriestatusanzeige (10) kommen, muss die Messung unbedingt
wiederholt werden.

Anschluss der Armmanschette

Um die Armmanschette (I) am GeréitanzuschlieBen, stecken Sie das Schlauchverbindungsstiick
(H) in den Schlauchanschluss (G). Achten Sie hierbei darauf, dass das Verbindungstiick ohne
Gewalt in das Gerdt eingesteckt wird.
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BEDIENUNG DES GERATES

Einstellen der Uhr

Bei Erstinbetriebnahme / Batteriewechsel

e Driicken Sie zum Einschalten die Start / Stop Taste (A).

e Driicken Sie nun die Mode Taste (C). Im Display blinkt nun die
Jahresanzeige 4stellig.

e Durch Driicken der Set Taste (B) kdnnen Sie nun das Jahr
einstellen.

e Durch erneutes Driicken der Mode Taste (€) gelangen Sie in
den Einstellmodus fir den Monat. Durch Driicken der Set Taste
(B) kénnen Sie nun den Monat einstellen.

e Durch erneutes Driicken der Mode Taste (C) gelangen Sie in
den Einstellmodus fiir den Tag. Durch Drijcken der Set Taste (B)
kénnen Sie nun den Tag einstellen.

e Durch erneutes Driicken der Mode Taste (€) gelangen Sie in
den Einstellmodus fiir die Stunde. Durch Driicken der Set Taste
(B) kénnen Sie nun die Stunde einstellen.

e Durch erneutes Driicken der Mode Taste (C) gelangen Sie in
den Einstellmodus fiir die Minute. Durch Drijcken der Set Taste
(B) kdnnen Sie nun die Minute einstellen.

e Durch erneutes Driicken der Mode Taste (€) werden nun die
Einstellungen gespeichert und das Gerdt schaltet in den Standby Modus um.

Vor der Messung

Bevor Sie eine Blutdruckmessung vornehmen, sollten Sie fir fir 5 - 10 Minuten absolute Ruhe
einhalten, nicht essen, keinen Alkohol trinken, nicht rauchen, keinen Sport treiben und nicht
Baden. All diese Fakforen beeinflussen das Messergebnis. Entfernen Sie Kleidungsstiicke,
die eng am Oberarm anliegen. Messen Sie immer am gleichen Arm (normalerweise links).
Nehmen Sie die Messung regelmdBig zur gleichen Tageszeit vor, da sich der Blutdruck
wéhrend des Tages dndert.

Faktoren die zu Fehlmessungen fishren kénnen

Alles was den Arm beim Messen stiitzt, kann den Blutdruck erhdhen. Vergewissern Sie sich,
dass Sie sich in einer bequemen Position befinden und bewegen Sie den Arm wéhrend
der Messung nicht. Bei Bedarf kénnen Sie unter den Messarm ein Polster legen. Wenn die
?rmcrterie niedriger oder hdher als das Herz liegt, wird dies zu einem falschen Mef3ergebnis
Uhren.

A Hinweis:

Verwenden Sie nur vom Hersteller erlaubte, klinisch zugelassene Manschetten!

Eine lockere Manschette oder eine defekte Manschette, bei der die Blase freiliegt, verursacht
falsche Messwerte. Bei wiederholten Messungen staut sich Blut in den Armarterien und kann
somit zu falschen Messwerten fishren. Fortlaufende Blutdruckmessungen sollten frithestens
nach 1 Minute Pause wiederholt werden. Hier ist es wichtig, dass der Arm nach oben
gehalten wird um dafiir zu sorgen, dass das angesammelte Blut abflieBen kann.

12



BEDIENUNG DES GERATES

Anlegen der Manschette
1. Legen Sie die Manschette mit der Klettseite nach unten flach auf @ &E
einen Tisch. Fihren Sie das Ende der Manschette durch die Metall-

Schleife, so dass ein Kreis gebildet wird. Der Klettverschluss wird
nun nach auBen zeigen. M

2. Schieben Sie die Manschette iber den linken Oberarm, so dass
der Schlauch in Richtung des Unterarms liegt. Zen
3. Schieben Sie die Manschette wie dargestellt Gber den Arm. m

Achten Sie darauf, dass der untere Rand der Manschette etwa

2 bis 3 cm oberhalb des Ellbogens und der Gummischlauch der
Manschette an der inneren Seite des Arms liegt.
4.  Ziehen Sie am freien Ende der Manschette und schlieflen Sie die

Manschette mit dem Klettverschluss.

5. Die Manschette sollte auf lhrem Oberarm eng anliegen, so dass
2 Finger zwischen der Manschette und Oberarm passen. Jedes
Kleidungsstiick das eng am Arm anliegt muss entfernt werden.

6. Sichern Sie die Manschette mit dem Klettverschluss derart, dass
sie bequem und nicht zu eng anliegt. Legen Sie lhren Arm auf ¢, “ DE
einen Tisch (Handfléche nach oben), so dass die Manschette auf ’l
der gleichen Héhe wie das Herz liegt. Achten Sie darauf, dass der
Schlauch nicht geknickt ist

I\ Hinweis: o | . % E:
S

T

Wenn es nicht méglich ist, die Manschette an den linken Arm anzulegen, F
kann sie auch auf der rechten Seite platziert werden. Dennoch sollten
alle Messungen mit dem gleichen Arm durchgefihrt werden.

=

Messung

Nachdem die Manschette geeignet positioniert worden ist, kdnnen Sie die Messung beginnen.
Bevor Sie die Messung lhres Blutdrucks beginnen kénnen, miissen Sie durch Driicken der Set
Taste (B) den jeweiligen Benutzer auswdhlen.

‘ol nad  nad

Nun driicken Sie die Start / Stop Taste (A) um die Auswahl zu bestdtigen und die Messung
zu beglnnen

Nun werden fiir 3 Sekunden alle Symbole auf dem Display angezeigt. Danach zeigt .
PL

m

S

das Display den Wert “00” an. Das Gerdt ist nun bereit eine Messung
durchzufihren und startet automatisch mit dem Aufpumpen der i Iyl
Manschette.

e Sobald das Gerdt geniigend Druck in der Manschette aufgebaut hat, ™ L =
beendet es selbsténdig den Aufpumpvorgang und beginnt mit dem
Ablassen der Luft und der eigentliche Messvorgang beginnt.

e Sobald das Gerdt einen Pulsschlag messen kann, wird dieser durch ein
blinken der Anzeige fiir den Pulsschlag @ (8) angezeigt.

13
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BEDIENUNG DES GERATES

Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden der systolische und

der diastolische Druck sowie die gemessene Pulsfrequenz angezeigt i
und gespeichert. Des Weiteren wird das Messergebnis in der
Blutdruckanalyseanzeige (4) bezogen auf die WHO Skala angezeigt. ™
Die Manschette |&sst nun die Restluft aus dem System entweichen, bis es ..
vollstédndig entleert ist. 1]
Wenn das Gerét fir mehr als eine Minute nicht beniitzt wird schaltet es

sich automatisch ab.

CoeD

Hinweis:
Wenn das Gerét beim Pumpvorgang feststellt, dass der Druck unzureichend ist, startet es
automatisch mit einem erneuten Pumpvorgang.

Hinweis:
Sollte das Gerét mit dem Pumpen nicht aufhéren, driicken Sie die Start / Stop Taste (A),
hierdurch wird die Messung unterbrochen und der Manschettendruck sofort verringert.

Hinweis:
Wenn es aus irgendeinem Grund (z.B. Unwohlsein) notwendig ist, eine Messung
abzubrechen, kann dies jederzeit mit der Start / Stop Taste (A) gemacht werden.
Hierdurch wird die Messung unterbrochen und der Manschettendruck sofort verringert.

Verwendung der Speicherfunktion

Dieses Gerdt verfigt Uber einen Speicher zum Speichern von 40 Messungen fir jeden
Benutzer. Jedes Mal, wenn eine Messung beendet wird, speichert das Gerét automatisch den
Blutdruck und die Pulsfrequenz. Wenn bereits 40 Datensétze gespeichert sind, werden die
dltesten Messwerte durch die neuvesten ersetzt.

Ablesen der Messwerte

Wahlen Sie durch Driicken der Set Taste (B) den jeweiligen Benutzer aus.
Durch Driicken der Speicher Taste (D) gelangen Sie in das Speichermend.
Wenn keine Messdaten gespeichert sind, zeigt das Display nichts auBer
Datum und Zeit an. Sonst zeigt das Display den Durchschnitt der letzten

3 Messungen und das Symbol fir Durchschnittswerte (12) an. >4
Durch erneutes Driicken der Speicher Taste (D) kdnnen Sie die einzelnen {3
Messwerte ablesen (es wird zuerst der letzte und am Ende der erste
Messwert angezeigt).

Um das Speichermenii zu verlassen, driicken Sie die Start / Stop Taste
(A) und das Gerét schaltet in den Standby Modus um.

Léschen von Messwerten

Wahlen Sie durch Driicken der Set Taste (B) den jeweiligen Benutzer aus.
Durch Driicken der Speicher Taste (D) gelangen Sie in das

Speichermend. ")
Durch gleichzeitiges Driicken und halten der Mode Taste (€) und der Set LL H

Taste (B) I&schen Sie alle Messwerte des ausgewdhlten Benutzers.



BEDIENUNG DES GERATES

A Hinweis:

Ein Léschen von Messwerten kann nicht rickgéngig gemacht werden Elektrowerkzeuge,
Zubehér und Verpackung sollen einer umweltgerechten Wiederverwertung zugefihrt werden.

[FEHLERSUCHE

)

Fehler/
Fehleranzeige

Ursache

Korrekturmafinahme

Nichts erscheint in der
Anzeige, auch wenn
Start / Stop Taste (A)
gedriickt wurde.

Die Batterien sind leer.

Ersetzen Sie die Batterien
durch neve.

Die Batterien sind nicht richtig
eingesetzt /die Polaritét (+/-)
ist falsch.

Setzen Sie die Batterien korrekt
ein.

)= Der Fehlercode
wird angezeigt,
wenn der gemessene
Blutdruckwert
UbermaBig niedrig
oder hoch ist.

Die Manschette ist nicht richtig
befestigt.

Befestigen Sie die Manschette
korrekt.

Sie haben wéhrend der
Messung gesprochen.

Sie haben sich oder lhren Arm
wiéhrend der Messung bewegt.

Wiederholen Sie die Messung
und vermeiden Sie jegliche
Bewegungen und jegliches
Sprechen.

)= = Der Fehlercode
wird angezeigt, wenn
ein zu hoher Druck

in die Manschette
gepumpt wird.

Der Druck in der Manschette
Ubersteigt 300 mmHg.

[

)= (Der Fehlercode Uberpriifen Sie alle

wird angezeigt, Die Manschette ist nicht korrekt | Verbindungen zwischen
wenn ein Fehler im mit dem Gerdt verbunden. Manschette und Gerat und
Luftkreislauf des Gerdtes wiederholen Sie die Messung.
vorliegt.

Schalten Sie das Gerét ab und
wiederholen Sie die Messung.

)= A Der Fehlercode
wird angezeigt, wenn
ein Fehler bei der
Messung vorliegt.

Es kénnen keine Messwerte
ermittelt werden.

Schalten Sie das Gerdt ab,
befestigen Sie die Manschette
richtig und wiederholen Sie die
Messung

A Wenn der Fehlercode “EP” angezeigt wird, kontaktieren Sie den Hersteller.

A Sollte die Stérung nicht zu beseitigen sein, kontaktieren Sie den Hersteller, bevor Sie
versuchen das Gerdt selbst zu reparieren.
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PFLEGE/WARTUNG/AUFBEWAHRUNG

Reinigen Sie das Gerdt mit einem weichen trockenen Tuch.

Verwenden Sie keine Scheuermittel oder fliichtige Reinigungsmittel.

Tauchen Sie das Gerét oder Teile davon nicht ins Wasser.

Wischen Sie alle Oberfléchen des Blutdruckmessgerétes und der Manschette griindlich
ab und achten Sie darauf, die Innen- und AuBenseite der Manschette zu reinigen. Seien
Sie dabei vorsichtig, damit keine Feuchtigkeit in das Hauptgerdt kommt.

Zur Reinigung kénnen Sie eine Verdinnung von neutralem Reinigungsmittel oder
Seifenlauge verwenden.

Mit einem trockenen Tuch vorsichtig abwischen um iberschiissige Feuchtigkeit, die auf
der Blutdruckmanschette bleiben kann, zu entfernen. Legen Sie die Manschette in der
Wohnung in einer ausgerollten Position aus, um sie an der Luft frocknen zu lassen.
Achten Sie darauf, dass die Manschette vor der Verwendung vollsténdig trocken ist.

Hinweis:
Fir Reinigung darf nur Leitungswasser verwendet werden.
Bringen Sie das Gerdt nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder anderen Flissigkeiten.
Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.
Bevor das Promed BDP-200 fir léngere Zeit gelagert wird, nehmen Sie die Batterien
aus dem Batteriefach heraus. Auslaufende Batterien kdnnen das Gerét beschadigen.
Lagern und transportieren Sie das Gerdt nach Gebrauch immer in der Aufbewahrungs-
tasche.
Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehérteile an einem kihlen, trockenen Ort auf.
Setzen Sie das Gerét nicht direktfem Sonnenlicht aus und schijtzen Sie es vor Schmutz
und Feuchtigkeit.
Das Geré&t muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an den Héndler oder Hersteller
gesendet werden.
Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren Héndler, der das
Gerdt, falls nétig, einsendet. Versuchen Sie niemals, einen Fehler selbst zu beheben.

[ENTSORGUNG )

Elektrowerkzeuge, Zubehr und Verpackung sollen einer umweltgerechten Wiederverwertung
zugefihrt werden.
Nur fir EU-Lénder:

Werfen Sie Elektrowerkzeuge nicht in den Hausmiilll Gem&B der Europdischen
Richtlinie 2012/19/EU iber Elektro- und Elektronik-Altgeréte und lhrer Um-
setzung in nationales Recht missen nicht mehr gebrauchsfihige Elekiro-
werkzeuge getrennt gesammelt und einer umweltgerechten Wiederverwertung

- zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist dieses Symbol darauf hin, dass dieses

Produkt nicht iber den Hausmiill entsorgt werden darf. Aligerdte enthalten

wertvolle recyclingféhige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefihrt werden sollten,
um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Millbeseitigung
zu schaden. Bitte entsorgen Sie Aligerdte deshalb iber geeignete Sammelsysteme oder
senden Sie das Gerét zur Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben. Diese wird
dann das Gerét der stofflichen Verwertung zufihren.
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ENTSORGUNG

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Hausmill, ins Fever oder
ins Wasser. Akkus/Batterien sollen gesammelt, recycelt oder auf umweltfreundliche Weise
entsorgt werden.

Nur fir EU-Lénder: GemaB der Richtlinie 91/157/EWG miissen defekte oder verbrauchte
Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchsféhige Akkus/Batterien kénnen direkt
abgegeben werden bei: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant

(Garuntiebedingungen j

Dieses Produkt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen des Werkes eingehend

geprisft. Deshalb leisten wir auf dieses Produkt eine Garantie von 36 Monaten ab Kaufdatum.

Promed Produkie entsprechen ihrer Beschreibung und den jeweiligen Spezifikationen; es

obliegt lhrer Verantwortlichkeit, sicher zu stellen, dass die Produkte, die Sie kaufen, fir die von

lhnen beabsichtigte Nutzung ausgelegt sind.

e Bei nachweisbaren Material- und/oder Herstellerfehlern, die bei vorschriftsméBigem
Gebrauch auftreten und die wéhrend der Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir
innerhalb der Garantiezeit kostenlos séimtliche mangelhaften Teile des Produktes, inklusive
des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

¢ Die Garantie umfasst nicht:

e den normalen Verschleif3 des Produktes. Méngel, die durch den Transport oder die
Lagerung des Produktes verursacht werden. Méngel oder Beschédigungen, die durch
unvorschriftsméfige Verwendung oder mangelhafte Wartung verursacht werden. Schéden
auf Grund der Nichtbeachtung der Hinweise in der Bedienungsanleitung. Schéden auf
Grund von Modifikationen des Produktes, die nicht von Promed durchgefihrt wurden.

o Beschédigungen durch scharfe Gegensténde, in Folge von Torsion, Stauchung, Fall, eines
anormalen Stof3es oder sonstiger Handlungen, die aufBerhalb der angemessenen Kontrolle
von Promed liegen.

o Verschleifiteile (z.B. bewegliche Teile wie Kugellager, Motoren, Motorkohlebiirsten efc.,
Verschlisse) sind generell von der Garantie ausgeschlossen.

¢ Ein Garantieanspruch ist nicht durchsetzbar, wenn:
das Produkt nicht in seiner Originalverpackung oder einer adéquaten sicheren Verpackung
zuriick gesandt wird; es durch eine andere Person oder ein Unternehmen, ausgenommen
Promed oder eines von Promed autorisierten Héndlers, modifiziert oder repariert
wurde; das Produkt mit nicht von Promed genehmigten Ersatzteilen repariert wurde; die
Seriennummer / Chargennummer des Produkts entfernt, geldscht, geéindert oder unleserlich
gemacht wurde.

e Aus hygienischen Griinden miissen Produkte, die einem direkten Kérperkontakt bzw. einem
Kontakt mit Kérperflissigkeiten (z.B. Blut) ausgesetzt sind, vor der Riicksendung in einen
extra Kunststoffbeutel verpackt werden. In diesen Féllen muss in dem Paket bzw. in den
Begleitpapieren ein spezieller Hinweis auf diesen Sachstand gegeben werden.

e Fir wdhrend der Garantiezeit instandgesefzte Komponenten oder ausgetauschte
Produkte wird die Garantie nur fir die verbleibende urspriingliche Garantiezeit gewdihrt;
vorausgesefzt, dass dieser Austausch oder diese Instandsetzung durch Promed oder
einem von Promed autorisierten Handler vorgenommen wurde.
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GRAANTIEBEDINGUNGEN

Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Garantieanspriiche miissen innerhalb
der Garantiezeit gellend gemacht werden. Nach Ablauf der Garantiezeit aufirefende
Reklamationen kénnen nicht beriicksichtigt werden. Die Garantie fritt im Rahmen dieser
Garantiebedingungen nur dann in Kraft, wenn das Kaufdatum durch einen Kaufbeleg oder
Ahnliches nachgewiesen wird. Technische und optische Anderungen, sowie Anderungen
der Ausstattung sind vorbehalten!

Diese Garantie ist nur in dem Land rechtsgiltig und durchsetzbar, in dem das Produkt
durch den Erstkdufer erworben wurde, vorausgesetzt, dass die Absicht von Promed
war, dass das Produkt fir den Verkauf in diesem Land angeboten wird. Diese Garantie
ist ebenfalls in jedwedem Land im Europdischen Wirtschaftsraum durchsetzbar, in dem
Promed iiber einen autorisierten Importeur oder einen Vertriebspartner verfiigt. Es kénnen,
in Abhdngigkeit von dem jeweiligen Land, besondere und abweichende Garantien und
Gewdbhrleistungen aufgrund der jeweils anwendbaren Gesetzgebung einschlégig sein.
Diese Rechtsvorschriften werden durch diese Garantiebedingungen weder ausgeschlossen
noch beschrénkt. Soweit durch nationales Recht zuldssig, wird die Garantiezeit nicht
verléngert, ernevert oder anderweitig beeintréichfigt durch einen nachfolgenden
Wiederverkauf, eine Instandsetzung oder einen Austausch des Produkts.

Die Bestimmungen des UN Kaufrechts finden keine Anwendung. Die gesetzliche
Gewdhrleistungspflicht des Verkéufers bleibt von unseren Garantiebedingungen unberihrt.
In dem, durch die anwendbare zwingende Gesetzgebung groBtmaglichen Umfang, stellen
diese Garantiebedingungen |hr einziges und ausschlieBliches Rechtsmittel dar und gelten
anstelle séimtlicher sonstiger ausdriicklicher oder konkludenter Garantiebedingungen.
Promed haftet nicht fir ungewdhnliche, beiléufig entstandene, Straf- oder Folgeschaden,
einschlieBlich, aber ohne Beschrénkung auf, entgangenen Gewinn, Nutzungsausfall,
Einnahmeausfall, Kosten fiir Ersatzausriistung oder -einrichtungen, Versicherungsanspriiche
Dritter, Eigentumsverletzungen, die sich aufgrund des Erwerbs oder Gebrauchs des
Produktes oder wegen einer Garantieverletzung, eines Verfragsbruchs, Fahrlgssigkeit,
Produkifehlern oder anderen rechtlichen oder gesetzlichen Umsténden ergeben, auch
wenn Promed von der Méglichkeit solcher Schéden wusste. Promed haftet nicht fiir eine
Verzdgerung bei der Inanspruchnahme der Garantieleistungen.

Fiir evil. Ubersetzungsfehler kann Promed nicht haftbar gemacht werden.

Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben unerlgsslich:
1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Handlerstempel mit Kaufdatum

2. Festgestellter Mangel

3. Geratebezeichnung / Typ
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BEFORE COMMISSIONING

About this device

A. Start / Stop button
B. Set button

C. Mode button

D. Memory button

E. LCD display

F. WHO scale

A ATTENTION!

G. Tube connection

H. Tube connector

I. Arm cuff

J. Battery compartment
K. Batteries

The replacement of a component which differs from the supplied component may result in a

measurement error.

LCD display

2—3088

—18/38
12 —AVG3
11 —mmHg
10— D

“4d88:

1. Date display

2. Time display

3. Systolic blood pressure

4. Blood pressure analysis display
5. Diastolic blood pressure

6. Pulse rate display

a a)—,

7. Display for irregular heartbeat
8. Display for the pulse rate

9. Memory display

10. Battery status display

11. Measurement unit set

12. Display for average values

20



BEFORE COMMISSIONING

Explanation of Display Symbols

SYMBOL Meaning

This symbol appears when the battery is empty or
D the polarity is reversed. When this symbol appears, we
Battery status display recommend you to replace all batteries by new ones and

to guarantee that the +/- poles are correctly positioned.

. Display for the pulse rate

When a pulse is measured, the symbol flashes with each
pulse beat.

K/ ™
.'W_ Display for

irreqular heartbeat

This symbol appears for 1 minute when the monitor
detects an irregular heart rhythm.

S
9 Memory display

With the adjacent number, this symbol shows the selected
memory.

’ Blood pressure analysis
display

The arrowhead indicates the colour index of the WHO
scale which matches to your measured value.

AVG. 3

Average of the last 3
measurements

This symbol shows that the average value of the last 3
measurements is displayed.

m

m
z

[SCOPE OF DELIVERY

/ ACCESSORIES

—

The following components are included in the scope of delivery of your Promed BDP-200

blood pressure monitor:
- 1x blood pressure monitor

- 1x arm cuff, size M (arm circumference of 23-33cm)

- Ix tube connector

- 4x batteries, 1.5VDC AAA
- 1x storage bag

- Ix Instructions for use

- 1x blood pressure pass

You can buy the following spare parts at Promed:

-arm cuff, size M (arm circumference of 23-33cm), part no.: 402041
- tube connector, part no.: 402042

- batteries, 4x 1.5VDC AAA, part no.: 359994

- storage bag, part no.: 964101
- blood pressure pass, part no.:

984006
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DESCRIPTION OF THE DEVICE Please keep the instructions carefully!

A Please read the user manual thoroughly before using the device for the first time.
Many thanks for purchasing the Promed BDP-200 blood pressure meter. You have acquired
a high-quality medical product for the personal checking of health.

Promed is a leading company with decades of experience in personal hygiene, wellness
and health areas.

The Promed BDP-200 unit has been designed and manufactured in accordance with the
Medical Device Directives 93/42/EEC to guarantee quality during use. The device may be
used once this user manual has been read.

We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for injury or damages to
people or objects that arise from failure to comply with this user manual. We wish you a lot
of enjoyment with your new Promed BDP-200. In the following we would like to familiarise
you with the Promed BDP-200 blood pressure mefer.

Please read the user manual thoroughly before using the device for the first time.

You can receive professional advice wherever Promed products are sold or get in touch
with us if you have any questions. We can provide you with the name of the representative
responsible for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage: www.promed.de

(PROPER USE j

Promed BDP-200 is a blood pressure monitor which automatically measures the systolic
and diastolic blood pressure using the oscillometric measuring method. Furthermore, it
measures the pulse and displays an irregular heartbeat, where appropriate. It is only intended
for the application to human beings. Promed BDP-200 has been developed for the use at
home and should only be used by adults over 18 years with an upper arm circumference in
the range of 23cm to 33cm (with regard to the supplied arm cuff).

(MEDICAI. LIABILITY NOTE j

These instructions and the described products are not intended as a substitute for the advice
provided by your own physician. The information contained herein or the values measured
by the product shall not be used for self-diagnosis, self-treatment of a health problem or for
self-prescription of medicaments. If you suspect, based on the measurement results, that you
have a medical problem, please consult your physician.
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/\ SAFETY INFORMATION

A Special warnings!

Persons with arrhythmia, diabetes, circulatory disorders or apoplexia

must only use this device under medical supervision.

This product is not suitable for:

® pregnant women

e people with arrhythmia

e people with an intravenous injection

o during the dialysis treatment

® women with a preeclampsia (pregnancy poisoning)

For people who underwent a mastectomy (especially after the removal of lymph nodes),
it is recommended to carry out the measurement on the unaffected side.

In the event of a simultaneous use with other medical electronic devices at the same lib,
a pressurisation of the cuff can result in the temporary malfunction of the other devices.
Results of blood pressure measurements should be interpreted by a physician or a
qualified medical professional who is familiar with your case history. Write down your
measurement results regularly for your physician and keep your physician up to date
regarding the lasting changes of your blood pressure.

Remember that the blood pressure will certainly vary throughout the day and in influenced
by many factors, like stress, eating, smoking, alcohol consumption, medicaments and
physical activity, etc. Usually, the blood pressure increases during work and is lowest
during sleep.

Consult your physician regarding specific information on your blood pressure — self-
diagnosis and self-treatment using the measurement results may be dangerous. Please
follow the instructions of your physician.

If you suffer from circulatory problems, such as arteriosclerosis, diabetes, liver diseases,
kidney diseases, severe hypertension, peripheral circulatory disorders, efc., please
consult your physician or a medical professional before using this device.

Blood pressure measurements which were carried out using this device correspond to
those which are obtained by a trained observer using a cuff/stethoscope auscultation
method, and are within the accuracy limits which are stipulated in the standard EN
1060-4.

Moadifications to this device are prohibited.

If this device was modified, a respective inspection and test must be carried out in order
to ensure a safe use of the device.

Only qualified technicians are allowed to repair, dismount and maintain this device. This
also applies to possible software upgrades.

Do not use a mobile phone near the device. This may result in an operational failure.
Please avoid using the device close to radiating surfaces in order to not falsify the
measurements.

The device is not intended for use in an MR (magnetic resonance) environment.

Never place the cuff tube around the neck as this may cause asphyxiation.

Only use approved cuffs, otherwise the correct functionality of the device cannot be
guaranteed.
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/\ SAFETY INFORMATION

Consider before commissioning:

In order to not falsify the measurement results, please do not carry out measurements in
environments where the following environmental conditions exist:

® Temperatures below 5 °C and over 40 °C

o Humidity below 15 % and over 93 % relative humidity

o Air pressure below 700 hPa and over 1060 hPa

Only for use in indoor spaces.

When using a device in the presence of children, an attentive supervision is required.
Never position or use the device in a wet or moist environment.

Do not use the device under water, e.g. in a shower.

Never bring the device info direct contact with fire, gas or oxygen as well as hot
objects, such as hobs.

Take every possible precaution to ensure that the device does not fall down or is
damaged otherwise.

If problems at the device occur, absolutely have it repaired immediately.

Do not lubricate or wash the device.

Never press the Start/Stop button (A) when no cuff is applied.

A Danger!

.
.
.
.

Do not bring the device into direct contact with water or other liquids.

The device must not be used outdoors.

Do not touch the device with wet hands.

Do not store the device near a sink or a bathtub as it may fall or be pulled into the sink
or the bathtub.

A Warning!

®© o 0 0 0

Do not leave the device without supervision when there are children or persons not used
to handling the device around.

Make sure that children do not play with the device.

Only use the device for applications as described in this manual.

This device is not intended to be used by persons (including children) with limited
physical, sensory or mental aptitude or lack of experience and/or knowledge unless
they are supervised by a person responsible for their safety or have received instruction
from this person as to how the device is used.

Do not use this device under blankets and pillows as this may lead to excessive heat, fire,
injuries or an electrical shock.

The device must not be used outdoors.

Do not allow children to play with the packing material as there is a risk of suffocation.

Never use old and new batteries together.

Never put heavy objects onto the device.

Make sure that there are no sharp bends in the tube.
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INTRODUCTION

The Promed BDP-200 blood pressure meter uses the oscillometric method of blood pressure
measurement and is thus particularly suitable for the personal measurement and monitoring of
blood pressure. With the oscillometric measurement method the meter measures the flow of
your blood through the upper arm artery and converts these into readable measured values. In
addition to this, it is not necessary fo use a stethoscope with this measurement technique. The
Promed BDP-200 is an automatic blood pressure meter that can measure the systolic, diastolic
pressure and pulse. This device is only intended for use by adults. An intelligent control system
for the pumping process ensures that the unpleasant feeling caused by incorrect pumping is
reduced and shorfens the measuring time. In this way, the useful life of the arm cuff is substantially
extended. Each measurement result is displayed on the screen and automatically saved.
2x90 memory spaces are available for this. The Promed BDP-200 possesses a WHO
(World Health Organisation) blood pressure classification index with which you can interpret
the measured values more easily. Before using the Promed BDP-200 blood pressure meter,
please read through the operating instructions carefully and keep the operating instructions in
a safe place.

What is irregular heartbeat?

The Promed BDP-200 blood pressure meter can measure blood pressure and pulse even in
the event of an irregular heartbeat. An irregular heartbeat is defined as a heartbeat that differs
by at least 25% from the average of all the heartbeats during the blood pressure measurement.
It is important that you sit still and relaxed during the measurement and do not speak.

Please note: If, when measuring, you frequently see the symbol for irregular
heartbeat @i we recommend that you make sure that you see a doctor.

What is blood pressure?

Blood pressure is the force exerted by the blood against the walls of the arteries. Systolic
pressure occurs when the heart contracts. Diastolic pressure occurs when the heart expands.
Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg). The natural blood pressure of a
person is represented by blood pressure at rest. This is obtained by measuring blood pressure
in the morning before getting up.

Systolic blood pressure Diastolic blood pressure
1 1
2 2
IV | N |-
1. Tensing of the heart muscle 1. Relaxing of the heart muscle
2. The blood is “pressed” out of the heart 2. The blood runs into the heart
3. The blood pressure in the vessels rises 3. The blood pressure in the vessels decreases
high pressure low pr_essure
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INTRODUCTION

What is high blood pressure and how can this be controlled?

High blood pressure is abnormally high arterial blood pressure which, if it remains uncontrolled,
can cause many health problems such as stroke and heart attack. High blood pressure can
be regulated by means of lifestyle, the avoidance of stress and medication under medical
supervision. In order to prevent high blood pressure or keep it under control, the following
principles should be adhered to:

® do not smoke

o regularly do a sport

® eat less salt and fat

® go fo the doctor regularly

o keep to the correct weight

Why should one measure one’s blood pressure at home?

Visiting a clinic or doctor’s practice can lead to nervousness and thus produce increased blood
pressure The measured values can be 25 to 30 mmHg higher than in a measurement at home.
Measuring at home reduces the effects of other influences on the blood pressure measurement
and thus supplements the measurements taken at the doctors and show the course of blood

DE| pressure more accurately and completely.
The blood pressure classification index of the WHO
Standards for assessing high blood pressure, without taking age into account, have been
specified by the World Health Organisation (WHO) in accordance with the following table.
Blood pressure level (srz:v:?':g) (Dnl:;‘s:_?;) Colour Recommendations
FR Immediately repeat the
measurement. If the result is
Grade 3 ﬁever ) 2180 2110 red confirmed_, you have a severe
ypertension hypertension and have to
IT cKeck your blood pressure at
least once a day.
Immediately repeat the
ES measurement. If the result is
Moderate 160 ~ 100 ~ confirmed, you have a
Grade 2 blood 179 100 red moderate hypertension and
pressure have to checl ylour blood
pressure several times per
NL week.
Immediately repeat the
measurement. f the result is
RU Grade 1 Slight blood 140 ~ 90~99 | red confirmed, you have a slight
pressure 159 hypertension and have to
cKeck our blood pressure
severc:Yhmes per month.
PL Your blood pressure is slightly
increased. It is recommended
. 130 ~ to seek advice regarding
High-normal 139 85~ 89 | Orange changes in Iifesly?e and to
13 check the blood pressure
regularly.
Normal }%2 - 80~ 84 | Yellow
AR Optimal <120 <80 Green
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OPERATING THE DEVICE

Checkmg/ replacing the battery
To replace/insert the batteries, remove the cover of the battery compartment (J) and
insert 4 batteries 1.5V AAA (K). Ensure that the batteries are inserted with their right
polarity (+/). After inserting, close the battery compartment again.

¢ Promed BDP-200 checks the charge status of the batteries; the battery status display
(10) shows the low capacity of the battery and the IE—h symbol appears. If this is the
case, the batteries must be replaced immediately, otherwise the measurement result will
be falsified.

A Note:

When the battery is changed, all stored measured values will be deleted.
After a battery change, date and time must be set again.

Caution:
e Remove the batteries when the device is not used for a longer time.
e Do not use old and new batteries or different battery types at the same time.
e Warning: If batteries leak and come in contact with skin or eyes, immediately clean these | DE
areas with plenty of water.

e Batteries shall only be used by adults. Keep the batteries out of the reach of children.
e ltis recommended to use batteries of the same or similar type. EN

®  Remove empty batteries from the device.

e Dispose of the batteries according to the instructions of the battery manufacturer.

. .

Do not use batteries when they have expired.

A Note:

If the power supply is interrupted or the battery status display (10) lights up during
measurement, the measurement must absolutely be repeated. T

Connection of the arm cuff ES
To connect the arm cuff (I) to the device, insert the tube connector (H) into the tube connection

(G). Please ensure that the connector is inserted info the device without using force.

-
el
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OPERATING THE DEVICE

Setting the clock

Upon initial commissioning / battery change

e To switch on, press the Start/Stop button (A).

e Now press the Mode button (C). The four-digit year display flashes.

e By pressing the Set button (B), you can set the year.

e By pressing the Mode button (C) again, you enter the setting mode for the month. By
pressing the Set button (B), you can set the month.

e By pressing the Mode button (€) again, you enter the setting mode for the month. By
pressing the Set button (B), you can set the day.

e By pressing the Mode button (C) again, you enter the sefting
mode for the hour. By pressing the Set button (B), you can set
the hour.

e By pressing the Mode button (€) again, you enter the sefting
mode for the minute. By pressing the Set button (B), you can set
the minute.

e By pressing the Mode button (C) again, the settings are stored
and the device switches fo the stand-by mode.

Before the measurement

Before you carry out a blood pressure measurement you should remain =%
entirely calm for 5 - 10 minutes, not eat, not drink any alcohol, not
smoke, not do any sport and not bathe. All of these factors influence

the measurement result. Remove items of clothing that are tight on your
upper arm. Always measure on the same arm (normally left). Carry

out the measurement regularly at the same time of day, because blood
pressure changes during the day.

Factors that can lead to incorrect measurements

Everything that supports the arm during measurement can increase the blood pressure. Make
sure that you are in a comfortable position and do not move your arm during the measurement.
If necessary, you can place a cushion under the arm to be measured. If the arm arfery is lower
or higher than the heart this will lead to an incorrect measurement result.

A Note:

Only use manufacturer-approved and clinically approved cuffs.

A loose cuff or a defective cuff with an exposed bladder leads to wrong measured values.
In the event of repeated measurements, blood is accumulated in the arm arteries which
may result in wrong measured values. Continuing blood pressure measurements should be
repeated after a waiting period of at least 1 minute. It is important to hold the arm upwards in
order fo ensure that the accumulated blood can drain.
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OPERATING THE DEVICE

Putting on the arm cuff
1. Place the arm cuff flat on a table with the hook and loop side facing @ &@

down. Pass the end of the arm cuff through the metal loop so that a

circle is formed. The hook and loop fastener is now visible from the M
outside.

2. Push the arm cuff over the left upper arm so that the tube lies in the 2-3em
direction of the lower arm.

3. Push the arm cuff over the arm as shown. Make sure that the lower
edge of the arm cuff lies about 2 to 3 cm above the elbow and the
rubber tube of the arm cuff lies on the inner side of the arm.

4. Pull on the free end of the arm cuff and close the arm cuff using the
hook and loop fastener.

5. The arm cuff should now be tight on your upper arm, so that 2 fin-
gers fit between the arm cuff and upper arm. Each item of clothing
that is tight on the arm must be removed.

6. Fasten the arm cuff with the hook and loop fastener in such a way
that it fits comfortably and not too tightly. Lay your arm on a table
(palm upward), so that the arm cuff is at the same height as the
heart. Make sure that the tube is not kinked.

A Please note:

If it is not possible o put the arm cuff on the left arm, it can also be placed
on the right side. All measurements should, however, be carried out on
the same arm.

Measurement

As soon as the cuff is suitably positioned, you can start the measurement.
Before you can start measuring your blood pressure, you must select the respective use by
pressing the Set button (B).

nad  nad

o |

Now press the Start/Stop button (A) in order to confirm the selection and fo start the
measurement.

®  For a period of 3 seconds, all symbols are shown on the display. =z
Afterwards, the display shows the value “00”. The device is now ready
to carry out a measurement and automatically starts inflating the cuff. -

e As soon as the device has built up sufficient pressure within the cuff,
it automatically stops inflating and starts deflating the air. The actual
measuring process starts.

e Assoon as the device can measure a pulse beat, this is indicated by a
flashing pulse beat display @ (8).

mn
L

|
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OPERATING THE DEVICE

e When the measurement is completed, the systolic and the diastolic % "
pressure as well as the measured pulse frequency are displayed and L
stored. Furthermore, the measurement result, with regard to the WHO n
scale, is shown on the blood pressure analysis display (4). Now the ¥ E
cuff allows the residual air escape from the system until it is completely i
empty.

When the device is not used for more than one minute, it switches off automatically.

A Note:

e When the device determines during inflating that the pressure is not sufficient, it
automatically starts a new inflating process.

Note:
e If the device does not stop inflating, press the Start/Stop button (A) which leads to an
interruption of the measurement and the immediate reduction of the cuff pressure.

Note:
e If it is necessary to abort the measurement for whatever reason (e.g. discomfort),
this is possible by pressing the Start/Stop button (A) at any time. This inferrupts the
measurement and immediately reduces the cuff pressure.

Using the memory function

This device has a memory for the storage of 40 measurements for each user. Each time a
measurement is completed, the device automatically stores the blood pressure as well as the
pulse frequency. If 40 data sets have already been stored, the oldest measured values are
replaced by the new ones.

Reudlng the measured values
Select the respective user by pressing the Set button (B). I

e By pressing the Memory button (D), you enter the memory menu. u

e If no measured values are stored, the display only shows date and time. {:,
Otherwise, the display shows the average of the last 3 measurements i En
and the symbol for average values (12). E

e By pressing the Memory button (D) again, you can read the individual
measured values (the last value is displayed first, the first value is displayed last).

e To exit the memory menu, press the Start/Stop button (A) and the device switches to the
stand-by mode.

Deleting measured values
e Select the respective user by pressing the Set button (B). )
e By pressing the Memory button (D), you enter the memory menu. LL
® By pressing and holding the Mode button (€) and the Set button (B) at

the same time, you delete all measured values of the selected user.

A Note:

Deleting of measured values cannot be reversed. Power tools, accessories and packaging are
to be recycled in an environmentally friendly manner.
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TROUBLESHOOTING

Error/
Error Display

Cause

Corrective action

The display is empty,
even though the Start/
Stop button (A) is

The batteries are empty.

Replace the batteries by new
ones.

The batteries are not inserted
correctly / the polarity (+/-)

Insert the batteries correctly.

the measured blood
pressure value is
excessively low or high.

You moved yourself or your
arm during measurement.

pressed. is wrong.

_ The cuff is not attached Attach the cuff correctly.
g correctly.

Do b This error code You talked during

is displayed when measurement.

Repeat the measurement and
avoid moving and talking.

g DE

b {This error code is . Check all connections between

di The cuff is not connected . -/

isplayed when there . A the cuff and the device and

; ; ) correctly with the device.

is a fault in the air repeat the measurement. EN

circulation of the device.
—_—

i FR

is dis Ilhzde:/r«?e?de The pressure in the cuff Switch off the device and

too mﬁ)d{ pressure is exceeds 300mmHg. repeat the measurement. SR

applied to the cuff. T
-/

S

)= A This error code No measured valved can be Switch off the device, attach ES

is displayed when determined the cuff correctly and repeat ~—

there is a fault during inec. the measurement.

measurement. NL
—

A When the error code “EP” is displayed, please contact the manufacturer. RU
A If the fault persists, please contact the manufacturer before trying to repair the device
on your own.
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CARE / MAINTENANCE / STORAGE

Clean the device with a soft dry cloth.

Do not use abrasives or volatile cleaning agents.

Do not immerse the device or parts thereof in water.

Thoroughly wipe off all surfaces of the blood pressure monitor and the cuff and ensure

that you clean the inner and outer surface of the cuff. Ensure that no moisture can enter

the main device.

For cleaning, you can use a dilution of neutral cleaning agents or soap solution.

e Carefully wipe off with a dry cloth in order to remove excess moisture which may remain
on the blood pressure cuff. Lay down the cuff unrolled in your apartment in order to allow
it to air-dry.

e Ensure that the cuff is completely dry before using it again.

Note:
For cleaning, use only tap water.
Do not bring the device into direct contact with water or other liquids.
Switch off the device when it is not in use.
Before storing the Promed BDP-200 for a longer period, remove the batteries from the
battery compartment. Leaking batteries may damage the device.
Always store and transport the device affer use in the storage bag.
Store the device and its accessories in a cool, dry place.
Do not expose the device to direct sunlight and protect it against dirt and moisture.
For inspection and recalibration, the device does not have to be sent to the dealer or the
manufacturer.
e If you detect other problems, please contact your dealer who sends in the device, if
necessary. Never try to correct an error on your own.

[DISPOSAL )

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an environmentally suitable
manner.
Only for EU countries:
Do not throw power tools in with the domestic waste! In accordance with the
European Directive 2012/19/EU on waste electrical and electronic equipment
and its implementation into national law, nonfunctioning power tools must be
collected separately and recycled in an environmentally suitable manner.
This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is not
I permitted within the EU. Waste devices contain valuable recyclable material
that should be recycled. Recycling also prevents uncontrolled waste disposal from damaging
the environment and human health. Therefore, please dispose of all waste devices using the
appropriate collection systems or send the device to the place of purchase for disposal. The
place of purchase will then recycle the device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic waste, in fire, or in
water. Rechargeable batteries/batteries should be collected, recycled, or disposed of in an
environmentally friendly manner.
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DISPOSAL

Only for EU countries:

According to the directive 91/157 /EEC, defect or used rechargeable batteries/batteries must
be recycled. Waste rechargeable batteries/batteries can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

[Wurrunry conditions ]

This product was produced with the utmost care and was thoroughly tested before it left the
factory. Therefore, we provide a warranty period of 36 months from the date of purchase for
this product. Promed products conform to their description and the relevant specifications; it
is your responsibility to ensure that the product which you have purchased is designed for your
intended use.
¢ In the event of material defects and/or manufacturing errors which appear during proper
use and are detected during the warranty period, we will replace all defective parts of the
product free of charge within the warranty period, including the labour costs for warranty
repairs.
¢  The warranty does not cover:
© Normal wear on the product
o Defects which were caused during fransportation or storage of the product
o Defects or damage which were caused through improper use or inadequate
maintenance

© Damage resulting from disregarding the notes in the operating manual

¢ Damage resulting from modifications to the product which were not carried out by
Promed.

© Damage caused by sharp objects or as a result of torsion, compression, being dropped,
an abnormal impact or other actions which are beyond Promed’s reasonable control.

e Parfs which are subject to wear (e.g. moving parts such as ball bearings, etc., fasteners,
etc.) are generally excluded from the warranty.

¢ A claim under the warranty is not enforceable if:

o the product is not sent back in its original packaging or in adequately secure packaging;

o it has been modified or repaired by a person or company other than Promed or one of
Promed’s authorised dealers;

o the product has been repaired using parts which are not approved by Promed;

o the serial number / LOT number of the product has been removed, deleted, changed or
made illegible.

e Forreasonsofhygiene,anyproductswhichhavebeenexposedtodirectcontactwithabodyorwith
bodilyfluids(e.g.blood)mustbepackagedinanadditionalplasticbagbeforetheyaresentback.In
this case, a specific note of this situation must be made in the package or in the
accompanying documents.

e For components or products which are replaced during the warranty period, a warranty is
only provided for the remainder of the original warranty period; provided that the product
or part replacement was carried out by Promed or one of Promed's authorised dealers.

®  The warranty period begins on the day of purchase. Claims under the warranty must be
established within the warranty period. Complaints arising after the expiry of the warranty
period cannot be considered.
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WARRANTY CONDITIONS

 Under these warranty conditions, the warranty shall only apply if the date of purchase can
be proven by means of a sales receipt or similar.
® We reserve the right o make technical and visual changes as well as changes to the
features.
This warranty is only valid and enforceable in the country in which it was purchased by the
original buyer, provided that it was Promed’s intention that the product should be offered
for sale in this country. This warranty is also enforceable in any country within the European
Economic Area in which Promed has an authorised importer or sales partner. Depending
on each country, specific and differing warranties and guarantees may be applicable
owing fo the particular applicable legislation. These legal provisions are neither excluded
nor limited by these warranty conditions. To the extent permissible under national law, the
warranty period shall not be extended, renewed or otherwise affected by any subsequent
resale, repair or replacement of the product.
The provisions of the UN Convention on Contracts for the International Sale of Goods shall
not apply.
Our warranty conditions do not affect the seller’s legal warranty obligation.
Tothefullestextentpossibleundertheapplicablemandatorylegislation, thesewarrantyconditions
constitute your sole and exclusive legal remedy and shall apply in place of any other
express or implied warranty conditions. Promed is not liable for any unusual, incidental,
punitive or consequential damages including, but not limited to loss of profits, loss of use,
loss of revenue, costs of replacement equipment or facilities, third party insurance claims,
and damage to property which are the result of the purchase or use of the product or occur
owing to a breach of warranty, a breach of contract, negligence, product defects or any
other legal or statutory circumstances, even though Promed was aware of the possibility
of such damages. Promed is not liable for any delay in warranty claims.
Promed cannot be held liable for any possible translation errors.

The following information is essential for smooth processing:

1. Original proof of purchase/receipt or dealer’s stamp with date of purchase
2. Defect discovered

3. Product designation / type / serial/batch number
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AVANT LA MISE EN SERVICE

ur cet appareil

N
A. Touche Marche / Arrét G. Raccord de tuyaux
B. Touche Set H. Connecteur de tuyaux
DE C. Touche Mode I. Brassard
D. Touche Mémoire J. Compartiment & batteries
E. Ecran LCD K. Batteries
N F. Echelle OMS

A ATTENTION!

Le remplacement de composants qui se distinguent des composants fournis peut conduire &
une erreur de mesure.

:’u

Ecran LCD 2 —3g78 —
1—18/38 P—
12 —AVG3
s 11 —mmHg L —
10— &
9—559“ ak
NL
v “_IHB '—
PL 1. Affichage de la date 7. Affichage du rythme cardiaque irrégulier
2. Affichage de I'heure 8. Affichage du pouls
3. Pression artérielle systolique 9. Affichage de la mémoire
13 4. Affichage de I'analyse de la 10. Affichage de I'état de la batterie
pression artérielle 11. Unité de mesure réglée

5. Pression artérielle diastolique  12. Affichage des valeurs moyennes
AR 6. Affichage de la fréquence
du pouls
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AVANT LA MISE EN SERVICE

Explication des symboles de I’écran

SYMBOLE Signification

Ce symbole apparait lorsque la batterie est vide ou
lorsque la polarité est échangée. Dés que ce symbole
apparait, nous vous recommandons de mettre des
batteries neuves et vous assurer que les péles +/- sont
placés correctement.

Affichage de l'état de la
batterie

. Dés que le pouls est mesuré, le symbole clignote &
Affichage du pouls chaque pulsation.

K/ g
. A Ce symbole apparait pendant 1 minute, si un rythme
Affichage du  |cardiaque irrégulier est constaté pendant la mesure.
rythme cardiaque irrégulier

E Ce symbole indique la mémoire sélectionnée avec le
¥ Affichage de la mémoire nombre adjacent

’ Affichage de I'analyse d La pointe de la fléche montre I'indice de couleur de EN
lcnage de analyse € g chelle OMS auquel correspond votre valeur mesurée.
la pression artérielle

AVG. 3 Ce symbole indique que la valeur moyenne des 3 derniéres

Moyenne des 3 derniéres mesures est affichée.
mesures

[CONTENU DE LIVRAISON / ACCESSOIRES

La livraison de votre tensiométre Promed BDP-200 contient ce qui suit:
- Ix tensiométre

- 1x brassard taille M (circonférence du bras 23-33 cm)

- x connecteur de tuyaux

- 4x batteries 1,5 VDC AAA

- 1x pochette de rangement

- Ix mode d'emploi

- 1x carnet de contréle de la tension artérielle

Vous pouvez commander chez Promed les piéces de rechange suivants:
- brassard taille M (circonférence du bras 23-33 cm) n® d'art.: 402041

- connecteur de tuyaux n® d'art.: 402042

- batteries 4 x 1,5 VDC AAA n° d’art.: 359994

- pochette de rangement n° d'art.: 964101

- carnet de contréle de la tension artérielle n° d'art.: 984006
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DESCRIPTION DE L’APPAREIL Veuillez conserver soigneusement le mode d'emploil

AVeui”ez lire attentivement le mode d’emploi avant la premiére utilisation de I'appareil.
Merci beaucoup pour I'achat du tensiométre Promed BDP-200. Vous avez acheté un produit
médical de qualité destiné au contrdle personnel de la santé. Promed est une entreprise de
pointe possédant une expérience de plusieurs décennies dans le secteur des soins du corps,
du bien-étre et de la santé.

Cet appare Promed BDP-200 a été congu et fabriqué conformément a la directive pour
les produits médicaux 93/42/EEC afin de garantir la qualité pour I'application et ne doit
étre utilisée qu’aprés avoir lu ce mode d’emploi.

Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou dommages personnels ou
matériels résultants du non-respect de ce mode d'emploi.

Nous espérons que vous serez pleinement satisfaite de votre nouveau Promed
BDP-200. Lesexplications suivantes sontdestinées avous familiariser avecle fensiométre Promed
BDP-200. Avant la premiére utilisation, vevillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre revendeur Promed ou
contactez-nous. Nous vous indiquerons un spécialiste compétent.

DE
Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
en| Fox +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de
Vous trouverez d’autres informations sur notre site web : www.promed.de
FR
[UT'USAT'ON CONFORME )
IT
Le Promed BDP-200 est un tensiométre qui mesure automatiquement la tension artérielle
systolique et diastolique au moyen de la méthode de mesure oscillométrique. En outre, il
ES| mesure le pouls et indique un rythme cardiaque irrégulier le cas échéant. Il est concu pour
étre utilisé sur |'étre humain. Le Futura (T1) a été développé pour l'vtilisation domestique et ne
devrait &tre utilisé que par des adultes dgés de plus de 18 ans avec une circonférence de bras
NL| entre 23 cm et 33 cm (en référence au brassard fourni).
RU (lNDlCATlON SUR LA RESPONSABILITE MEDICALE J
PL
Le présent mode d'emploi et le produit décrit ne peuvent pas remplacer le conseil de votre
médecin. Les informations contenues dans le présent document ou les valeurs mesurées
TR| obtenues au moyen de ce produit ne doivent pas étre employées pour I'auto-diagnostic, I'auto-
traitement d'un probléme de santé ou I'auto-prescription de médicaments. Si vous supposez,
en vous fondant sur les résultats de mesure, que vous avez un probléme médical, consultez
AR | votre médecin.
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A Mises en garde particuliéres!

Les personnes souffrant d’arythmie, de diabéte, de troubles de circulation sanguine ou
d’apoplexie

ne doivent utiliser cet appareil que sous contréle médical.

Ce produit ne convient pas aux:

® Femmes enceintes

o Personnes souffrantes d'arythmies

® Personnes avec une injection intraveineuse

® Pendant un traitement par dialyse

® Femmes avec une pré-éclampsie

Il est recommandable aux personnes ayant subi une mastectomie (surtout aprés 'ablation
de ganglions lymphatiques) d’opérer la mesure sur le c3té intacte.

En cas d'utilisation simultanée avec d'autres appareils électroniques médicaux sur le
méme membre, la pression du brassard peut causer un dysfonctionnement temporaire
des autres appareils.

Les résultats des mesures de tension artérielle devraient étre interprétés par un médecin
ou un spécialiste médical familier avec votre anamnése. Notez réguliérement les résultats
de mesure pour votre médecin et tenez-le au courant des modifications persistantes de
votre tension artérielle.

Rappelez-vous que la tension artérielle varie naturellement au cours de la journée et subit
I'influence de beaucoup de facteurs différents, comme le stress, les repas, le tabagisme,
la consommation dalcool, les médicaments et I'activité physique. Normalement, la
tension artérielle monte pendant le travail et se trouve a son niveau le plus bas pendant
la période de sommeil.

Veuvillez contacter votre médecin pour des informations spécifiques sur votre tension
artérielle; l'auto-diagnostic et I'auto-traitement sur la base des résultats de mesure
peuvent devenir dangereux. Suivez absolument les indications de votre médecin.

Si vous souffrez de problémes de circulation sanguine, comme l'artériosclérose, le
diabéte, les maladies du foie, les maladies rénales, I'hypertension sévére, les troubles
vasculaires périphériques, veuillez consulter votre médecin ou le spécialiste médical
avant ['vtilisation de 'appareil.

Les mesures de tension artérielle effectuées avec cet appareil correspondent & celles
qui seront obtenues par un observateur formé au moyen du procédé d'écoute avec
stéthoscope / brassard, et se situent dans les limites de précision prescrites dans la
norme EN 1060-4.

Il est interdit de procéder & des modifications sur cet appareil.

Si cet appareil a été modifié, une inspection et un contréle correspondants doivent étre
effectués pour garantir une utilisation sire de I'appareil.

Seuls les techniciens formés ont le droit de réparer, de démonter et de réviser l'appareil.
Cela vaut également pour d'éventuelles mises a jour du logiciel.

N'utilisez pas de téléphone portable a proximité de I'appareil. Cela peut causer une
panne.

Veuvillez éviter le voisinage de surfaces rayonnantes pour éviter de fausser les mesures.
L'appareil n‘est pas prévu pour étre employé dans un environnement RM (résonance
magnétique).

Ne jamais entourer le cou avec le tuyau du brassard, cela peut conduire & I'étouffement.
N'utilisez que des brassards autorisés, sinon le fonctionnement correct de l'appareil ne
peut pas étre garanti.
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/\ CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez observer avant la premiére mise en service:

Afin de ne pas fausser les résultats de mesure, veuillez ne pas effectuer des mesures dans
des environnements avec des conditions météorologiques suivantes:

® Températures au-dessous de 5 °C et au-dessus de 40 °C

© Humidité de I'air au-dessous de 15 % et au-dessus de 93 % d'humidité relative

® Pression atmosphérique au-dessous de 700 hPa et au-dessus de 1060 hPa
Uniquement pour un usage & l'intérieur.

Une surveillance rigoureuse est nécessaire en utilisant I'appareil & proximité d'enfants.
Ne placez ou n'utilisez jamais I'appareil dans un environnement movillé ou humide.

Ne pas utiliser I'appareil sous I'eau, p. ex. dans la douche.

Ne jamais mettre I'appareil en contact direct avec une flamme, du gaz ou de 'oxygéne
ainsi qu'avec des objets

chauds tels que des plaques de cuisson.

Prenez les précautions nécessaires afin que I'appareil ne tombe pas ni soit endommagé.
Faites absolument réparer l'appareil s'il est défectueux.

Ne graissez pas ou ne lavez pas |'appareil.

N'appuyez jamais sur la touche Marche / Arrét (A) lorsque le brassard n'est pas mis.

g
Ne mettez jamais 'appareil en contact direct avec de l'eau ou d'autres liquides.
L'appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Ne touchez jamais 'appareil avec des mains mouillées.

Ne conservez pas |'appareil & proximité d'un lavabo ou d'une baignoire, car il pourrait
tomber ou étre tiré dans le lavabo ou la baignoire.

Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsque des enfants ou des personnes qui
n‘ont pas I'habitude de I'appareil se trouvent & proximité.

Veillez & ce que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.

Utilisez 'appareil uniquement pour des applications décrites dans ce mode d’emploi.
Cet appareil n'est pas congu pour étre utilisé par des personnes [y compris les
enfants) avec des capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées ou manquant
d'expérience et / ou savoir, & moins qu'elles ne soient supervisées par une personne
responsable de leur sécurité et ne regoivent d'elles des instructions pour I'utilisation de

N'utilisez pas I'appareil sous les couvertures et les oreillers, puisque la chaleur excessive
peut provoquer le feu, des blessures ou une électrocution.

L'appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Ne laissez jamais jouer les enfants avec 'emballage, il existe un risque d'étouffement.
Ne mélangez jamais les batteries usagées et neuves.

Ne posez jamais des objets lourds sur I'appareil.

Evitez la formation de coudes aigus du tuyau.
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INTRODUCTION

Le tensiométre Promed BDP-200 se base sur la méthode oscillométrique pour mesurer la
tension et est ainsi approprié pour la surveillance personnelle de la mesure de sa tension. Avec
la méthode oscillométrique, I'appareil mesure le flux sanguin dans I'artére de la partie supérieure
du bras et le convertit en une valeur de mesure lisible. En outre, I'utilisation d'un stéthoscope n'est
pas nécessaire avec cefte technique. Le Promed BDP-200 est un fensiométre automatique
pouvant mesurer la tension systolique, diastolique et le pouls. Cet appareil est uniquement prévu
pour éfre utilisé par des adultes. La commande intelligente du processus de gonflage permet
de réduire la sensation désagréable en cas de gonflage incorrect et raccourcit la durée de
la mesure. Ceci prolonge durablement la durée de vie de la manchette. Chaque résultat de
mesure est affiché sur |'écran et est automatiquement enregistré. 2x90 emplacements de stockage
sont disponibles & cet effet. Le Promed BDP-200 dispose d'un indice de classification de la
tension établi par 'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) vous permettant d'interpréter plus
facilement les valeurs de mesure. Avant d'utiliser le tensiométre Promed BDP-200, veuillez lire
aftentivement la notice d'utilisation et conservezla avec soin.

Qu’est-ce qu’un rythme cardiaque irrégulier ?

Le tensiométre Promed BDP-200 peut effectuer une mesure de la tension et du pouls méme en
cas de rythme cardiaque irrégulier. Ce dernier est défini comme un rythme cardiaque présentant
une différence d'au moins 25% par rapport & la moyenne de tous les battements cardiaques
pendant la mesure de la tension. Il est important de rester calme et détendu en position assise et
de ne pas parler pendant la mesure.

Conseil : Si le symbole de rythme cardiaque irrégulier ®a- apparait souvent pendant
la mesure, nous vous recommandons de consulter votre médecin.

Qu’est-ce que la tension artérielle ?

La fension correspond & la force exercée par le sang contre les parois artérielles. La pression
systolique intervient lorsque le coeur se resserre. La pression diastolique intervient lorsque le coeur
se dilate. La tension artérielle est mesurée en millimétres de mercure (mmHg). La tension artérielle
naturelle d’une personne est représentée par la tension artérielle au repos. Celle<i est déterminée
en mesurant la pression artérielle le matin avant le lever.

o
m

m
z

ol

=

w

Pression artérielle systolique Pression artérielle diastolique
1 1
2 2
M ® M :
1. Confraction du muscle cardiaque 1. Détente du muscle cardiaque
2. Le sang est« expulsé » du coeur 2. Le sang entre dans le coeur
3. La tension artérielle augmente 3. La tension baisse dans les vaisseaux
lans les vaisseaux Z
Pression élevée Pression basse
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INTRODUCTION

Qu’est-ce que I’hypertension et comment peut-on la réguler ?

L'hypertension est une tension artérielle anormalement élevée qui, si elle reste incontrélée, peut
enfrainer des problémes de santé tels qu'un accident vasculaire cérébral ou un infarctus du
myocarde. L'hypertension peut étre régulée en modifiant son mode de vie, en évitant tout stress
et & l'aide de médicaments en restant sous suivi médical. Les principes suivants sont & respecter
pour éviter |'hyperfension ou pour la maintenir sous contréle :

® Ne pas fumer

® Faire du sport réguliérement

* Manger moins salé et moins gras

 Consulter réguliérement un médecin

© Maintenir votre poids idéal

Pourquoi doit-on mesurer sa tension chez soi
Se rendre dans une clinique ou un cabinet médical peut provoquer une cerfaine nervosité et donc
une augmentation de la tension. Les valeurs mesurées peuvent étre de 25 & 30 mmHg plus élevées
que pour une mesure effectuée & la maison. Prendre sa tension chez soi réduit les influences des
facteurs extérieurs sur la mesure de la tension et permet ainsi de compléter les mesures effectuées

4

DE| chez le médecin tout en présentant une courbe tensionnelle plus précise et compléte.
Lindice de classification de la tension de ’'OMS
gn|  LOrganisation Mondiale de la Santé (OMS) a établi d'aprés le tableau suivant des standards
permettant d'évaluer les tensions élevées sans aucune prise en compte de I'dge.
Niveau de tension artérielle SystoLT Dlastale Couleur Recommandations
- gl | {mm H)
Réitérez la mesure sur-le-champ.
Si le résultat est confirmé, vous
3¢ degré Hypertension 2180 2110 Rouge avez une hypertension artérielle
IT artérielle grave grave et devez contréler la
tension artérielle au moins 1 fois
par jour.
ES Réitérez la mesure surle-champ.
Hypertension Si le résultat est confirmé, vous
2°degré | artérielle 160 ~ 179 | 100 ~ 109 | Rouge avez une hypertension modérée
modérée et devez contréler la tension
NL plusieurs fois par semaine.
Réitérez la mesure sur-le-champ.
Hypertension Si le résultat est confirmé, vous
RU 1¢ degré artérielle 140 ~ 159 | 90 ~ 99 Rouge avez une hypertension légére
légére et devez contréler la tension
plusieurs fois par mois.
pL Votre tension artérielle est
légérement élevée. Il est
recommandé de vous faire
Normale élevée 130~ 139 | 85~89 Orange conseiller sur les changements
R dans vos habitudes et de
contréler réguliérement la tension
artérielle
AR Normale 120~ 129 |80 ~84 Jaune
Optimale <120 <80 Vert
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COMMANDE DE L'’APPAREIL

Veérifier / remplacer la batterie

Pour remplacer ou placer des batteries, retirez le couvercle du compartiment & batteries
(J) et mettez-y 4 batteries 1,5 V AAA (K). En faisant cela, prenez garde & mettre les
batteries dans la bonne polarité (+/-). Refermez le compartiment & batteries aprés le
placement.

Le Promed BDP-200 vérifie |'état de charge des batteries; lorsqu'elles sont trop
faibles, cela sera indiqué grice & l'affichage de I'état de batterie (10), et le symbole
Kb apparait. Dés que cela se produit, les batteries doivent étre immédiatement
remplacées, sinon le résultat de mesure sera erroné.

A Remarque:

Avec le remplacement de batteries, toutes les valeurs de mesure mémorisées seront effacées.
Aprés un remplacement de batteries, la date et I'heure doivent étre réglées de nouveau.

Prudence:
Enlevez les batteries si I'appareil ne va pas étre utilisé pendant une période prolongée.
Ne mélangez pas les batteries usagées et les batteries neuves ou les différents types de
batteries.
Mise en garde: Si les batteries perdent du liquide ou entrent en contact avec la peau ou
les yeux, lavez immédiatement ces zones avec beaucoup d'eau.
Seuls les adultes peuvent manipuler les batteries. Gardez les batteries hors de la portée
des enfants.
Seules les batteries du méme type ou du type similaire sont recommandées.
Retirez les batteries vides de l'appareil.
Recyclez les batteries conformément aux indications de leur fabricant.
N'utilisez pas les batteries au-deld de la date de péremption.

Remarque:
Si pendant une prise de mesure survenait une coupure d'alimentation en énergie ou
I'allumage de l'affichage de Iétat de batterie, la prise de mesure doit absolument &tre
réitérée.

Raccordement du brassard
Afin de raccorder le brassard (1) & I'appareil, introduisez le connecteur de tuyau (H) dans le
raccord de tuyau (G). En ce faisant, évitez I'emploi de force excessive.
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COMMANDE DE L'APPAREIL

Réglage de I’horloge

Lors de la premiére mise en service / remplacement de 20 !
batteries

e Pour allumer, appuyez sur la touche Marche / Arrét (A).

*  Maintenant, appuyez sur la touche Mode (C€). La date & quatre
places clignote sur I'écran.

*  En appuyant sur la touche Set (B), vous pouvez maintenant
régler I'année.

e Enappuyant de nouveau sur la touche Mode (C), vous accédez
au réglage du mois. En appuyant sur la touche Set (B), vous
pouvez maintenant régler le mois.

e Enappuyant de nouveau sur la touche Mode (C€), vous accédez
au réglage du jour. En appuyant sur la touche Set (B), vous
pouvez maintenant régler le jour.

e Enappuyant de nouveau sur la touche Mode (C), vous accédez
au réglage de I'heure. En appuyant sur la touche Set (B), vous
pouvez maintenant régler I'heure.

e Enappuyant de nouveau sur la touche Mode (C), vous accédez
au réglage des minutes. En appuyant sur la touche Set (B), vous
pouvez maintenant régler les minutes.

e En appuyant de nouveau sur la touche Mode (C), vous mémorisez les réglages, et
I'appareil passe au mode de veille.

Avant la mesure

Avant de procéder a la mesure de la tension, restez calme pendant 5 & 10 minutes, ne mangez
pas, ne buvez pas d'alcool, ne fumez pas, ne faites pas de sport et ne vous baignez pas. Tous
ces facteurs influencent le résultat de la mesure. Retirez tout vétement serré au niveau du bras.
Prenez toujours votre fension sur le méme bras (normalement le gauche). Prenez réguliérement
votre tension vers le méme moment de la journée car la tension se modifie au cours de la journée.

Facteurs pouvant fausser les mesures.

Tout élément soutenant le bras pendant la mesure peut augmenter la tension. Assurezvous de
vous trouver dans une position confortable et ne bougez pas le bras pendant la mesure. Vous
pouvez si nécessaire placer un coussin sous le bras sur lequel la mesure est effectuée. Si I'artére
brachiale se trouve plus bas ou plus haut que le cceur, cela fausse le résultat de mesure.

A Remarque:

N'utilisez que les brassards autorisés par le fabricant et agréés cliniquement.

Un brassard desserré ou défectueux dont la vessie est exposée conduit & des valeurs de
mesures erronées. En cas de mesures réitérées, le sang s‘accumule dans les artéres
branchiales, ce qui peut par conséquent conduire & des valeurs de mesure erronées. Les
mesures continues de fension artérielle ne devraient étre réitérées qu'aprés un intervalle de 1
minute. Il estimportant & cet égard que le bras soit tenu vers le haut afin que le sang accumulé
puisse s'écouler.
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COMMANDE DE L'’APPAREIL

Placement de la manchette @ &B

1. Placez la manchette & plat sur une table avec la partie auto-agrip-
pante vers le bas. Faites passer I'extrémité de la manchette dans la
boucle en métal pour former un cercle. La fermeture auto-agrippante Mf
est maintenant dirigée vers |'extérieur.

2. Faites glisser la manchette sur le bras gauche afin que le tube soit
placé en direction de I'avantbras. ) ==

3.  Glissez la manchette sur le bras comme indiqué sur le schéma. Veillez
a ce que le bord inférieur de la manchette soit situé & environ 2-3 cm
au-dessus du coude et & ce que le tube en caoutchouc de la man- ‘V
chette soit situé au niveau de I'intérieur du bras.

4. Tirez sur |'extrémité libre de la manchette et refermez-la & I'aide de la
bande auto-agrippante.

5. La machette doit bien étre fixée sur votre bras : vous devez pouvoir
passer 2 doigts enfre la manchette et votre bras. Tout vétement serré
au niveau du bras doit étre refiré.

6. Fixez la manchette avec la fermeture auto-agrippante de sorte qu’elle
soit confortable et pas trop serrée. Placez votre bras sur une table

(paume vers le haut), de sorte que la manchette se frouve & la méme
hauteur que le coeur. Veillez & ce que le tube ne soit pas plié. % EN

Di

m

A Conseil :

S'il n'est pas possible de placer la manchette sur le bras gauche, elle peut
également étre placée sur le bras droit. Toutes les mesures doivent cepen-
dant étre réalisées sur le méme bras.
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Mesure

Aprés avoir positionné correctement le brassard, vous pouvez procéder & la mesure.

Avant le commencement de la prise des mesures de votre tension artérielle, vous devez
sélectionner l'vtilisateur correspondant en appuyant sur la touche Set (B).

‘ol nad  nad

Appuyez maintenant sur la touche Marche / Arrét (A) pour confirmer la sélection et
commencer la mesure.

m

®  Maintenant, tous les symboles seront affichés sur Iécran pendant
3 secondes. Ensuite, I'écran affiche la valeur « 00 ». Lappareil est
maintenant prét & effectuer une mesure et démarre automatiquement le I
gonflement du brassard. - bl

e Dés que l'appareil a fourni suffisamment de pression au brassard, il cesse Tl
automatiquement le gonflage et commence le dégonflage, et 'appareil
commence la mesure.

e Dés que I'appareil peut mesurer une pulsation, celle-ci sera indiquée par A
le clignotement de I'affichage du pouls @@ (8).
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COMMANDE DE L'APPAREIL

A la fin de la mesure, les pressions systolique et diastolique, ainsi i
que la fréquence du pouls seront affichées et mémorisées. En outre,
le résultat de mesure sera indiqué dans l'affichage de I'analyse de la
tension artérielle (4) en référence a 'échelle OMS. Le brassard laisse
maintenant l'air résiduel s'échapper du systéme jusqu'a ce qu'il soit
entiérement vidé.

Si l'appareil reste inutilisé plus d'une minute, il s'éteint automatiquement.

i
CoeD

e=f

Remarque:
Si l'appareil constate pendant le gonflage que la pression est insuffisante, il recommence
automatiquement le gonflage.

Remarque:
Si l'appareil n‘arréte pas le gonflage, appuyez sur la touche Marche / Arrét (A), cela
interrompra la mesure et diminuera aussitét la pression du brassard.

Remarque:
S'il est nécessaire, pour quelque raison que ce soit (p. ex. un malaise), d'inferrompre
la mesure, il suffit d'appuyer sur la touche Marche / Arrét (A). Cela interrompra
immédiatement la mesure et diminuera la pression du brassard.

Utilisation de la fonction de mémoire

Cet appareil dispose d'une mémoire pour mémoriser 40 mesures de chaque utilisateur.
Chaque fois qu'une mesure est terminée, I'appareil mémorise automatiquement la tension
artérielle et la fréquence du pouls. Si 40 enregistrements sont déja mémorisés, les valeurs de
mesure les plus anciennes seront remplacées par les plus récentes.

Lecture des valeurs de mesure

En appuyant sur la touche Set (B), sélectionnez ['ufilisateur =3 (I
correspondant. ' E

En appuyant sur la touche Mémoire (D), vous accédez au menu de i 1qY]
mémoire. - n’
Si aucune donnée de mesure n’est mémorisée, I'écran n'affiche que la Eu
date et I'heure. Dans le cas contraire, I'écran affiche la moyenne des 3

derniéres mesures et le symbole des valeurs moyennes (12).

En appuyant une nouvelle fois sur la touche Mémoire (D), vous pouvez lire chaque
valeur de mesure (d'abord sera affichée la derniére valeur, & la fin la premiére).
Pour quitter le menu de mémoire, appuyez sur la touche Marche / Arrét (A), et I'appareil
passe au mode de veille.

Effacer les valeurs de mesure

Sélectionnez l'vtilisateur correspondant en appuyant sur la touche Set

(B). )
En appuyant sur la touche Mémoire (D), vous accédez au menu de | |
mémoire.

En appuyant simultanément sur et en maintenant la touche Mode (C)

et la touche Set (B), vous effacez toutes les valeurs de mesure de
I'utilisateur sélectionné.
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COMMANDE DE L'’APPAREIL

A Remarque:

Un effacement des valeurs de mesure ne peut pas étre annulé. Les outils électriques, les

accessoires et 'emballage doivent étre recyclés en respectant I'environnement.

RECHERCHE D’ERREUR

Erreur / Affichage
de l'erreur

Cause

Mesure de correction

Rien ne s'affiche, méme
si la touche Marche

Les batteries sont épuisées.

Remplacez par de nouvelles
batteries

/ Arrét (A) est appuyée.

Les batteries ne sont pas
placées correctement / la
polarité est erronée.

Placez correctement les
batteries.

)= )= Le code dlerreur
sera affiché lorsque

la valeur de tension
artérielle mesurée est
excessivement basse ou
excessivement haute.

Le brassard n'est pas bien fixé.

Fixer le brassard correctement.

Vous avez parlé pendant la
mesure.

Vous avez bougé vous-méme
ou votre bras pendant la
mesure.

Réitérez la mesure et évitez tout
mouvement et toute parole.

1= ULe code d'erreur
sera affiché lorsqu'il
y a une erreur dans
le circuit d'air de
l'appareil.

Le brassard n'est pas bien relié
a l'appareil.

Vérifiez tous les raccords entre
le brassard et I'appareil et
réitérez la mesure.

=)= Le code dlerreur
sera affiché lorsque
la pression dans le
brassard est frop haute.

La pression dans le brassard
dépasse 300 mm Hg.

Arrétez I'appareil et réitérez
la mesure.

S
e
. = Le code d'erreur

sera affiché lorsqu'il y
a une erreur dans la
mesure.

Aucune valeur de mesure ne
peut étre établie.

Arrétez I'appareil, fixez
correctement le brassard et
réitérez la mesure.

A Si le code d'erreur « EP » est affiché, contactez le fabricant.

S'il est impossible de supprimer la panne, contactez le fabricant avant d'essayer de

réparer 'appareil par vous-méme.
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ENTRETIEN/ MAINTENANCE ET CONSERVATION

Nettoyez I'appareil avec un linge doux et sec.

N'utilisez pas de produits abrasifs ou des détergents volatils.

N'immergez pas I'appareil ou ses piéces dans I'eau.

Essuyez minutieusement toutes les surfaces du tensiométre et du brassard et veillez &

netftoyer les cotés intérieur et extérieur du brassard. Prenez garde en faisant cela & ce

que I'humidité ne pénétre pas dans I'appareil principal.

e Vous pouvez employer pour le netfoyage un détergent neutre dilué ou une solution
savonneuse.

e Essuyer précautionneusement avec un linge sec pour enlever I'excés d’humidité pouvant
rester sur le brassard de tension artérielle. Etalez le brassard dans I'appartement dans
une position déroulée pour le laisser sécher & I'air.

e Veillez a ce que le brassard soit complétement sec avant ['tilisation.

Remarque:

Seule 'eau courante peut étre utilisée pour le neftoyage.

Ne mettez pas I'appareil en contact direct avec de I'eau ou d'autres liquides.

Eteignez |'appareil s'il n'est pas utilisé.

Avant de ranger le Promed BDP-200 pour une période prolongée, refirez les batteries

du compartiment & batteries. Les batteries perdant du liquide peuvent endommager

I'appareil.

Rangez et transportez I'appareil aprés I'usage toujours dans la pochette de rangement.

e Conservez 'appareil et ses accessoires dans un endroit frais et sec.

e N'exposez pas I'appareil & la lumiére directe du soleil et protégez-le des salissures et de
I'humidité.

e Lappareil ne doit pas étre envoyé pour I'inspection et le recalibrage au distributeur ou
fabricant.

e Si vous constatez d'autres problémes, contactez votre distributeur qui expédiera
I'appareil en cas de besoin. Ne tentez jamais de corriger une erreur par vous-méme.

[ELIMINATION J

Les outils électriques, les accessoires et emballages doivent éfre recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:
Ne pas jefer les outils électriques dans les ordures ménagéres | Conformément a la
Direcfive Européenne 2012/19/EU relative aux appareils électriques et électroniques
usés et & son application dans le cadre de la législation nationale, les outils électriques
inutilisables doivent étre collectés séparément et recyclés de maniére écophile.
B s ['Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit pas &tre mis au
rebut dans les ordures ménagéres. Les appareils usés contiennent de précieux matériaux recyclables
qui doivent étre collectés en vue de leur réutilisation et afin de ne pas polluer I'environnement, ni
affecter la santé par une élimination incorrecte. Veuillez pour cela metire les appareils usés au rebut
dans les déchetteries adéquates ou rapporter |'appareil ou vous I'avez acheté. L'appareil sera alors
recyclé.

Accus/piles: Ne pas jeter les accus/piles dans les ordures ménageéres, ni dans un feu ou dans

I'equ. Les accus et piles doivent étre collectés, recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver
I'environnement.

48



ELIMINATION

Uniquement pour les pays de I'UE

Conformément & la directive 91/157/EEC, les accus/piles défectueux ou usés doivent étre
recyclés. Les accus et piles inutilisables peuvent étre directement remis & I'adresse ci-dessous :
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(Conditions de garantie j

Ce produit a été fabriqué avec le plus grand soin et soumis & un contréle approfondi avant
de quitter 'usine. C'est pourquoi nous fournissons une garantie de 36 mois & partir de la
date d'achat. Les produits Promed sont conformes & leur description et aux spécifications
respectives ; il est de votre responsabilité de vous assurer que les produits que vous achefez
soient congus pour |'utilisation que vous prévoyez d'en faire.

En cas de vice de matériel ou de fabrication survenant au cours d’une utilisation respectant

les consignes et détecté pendant la période de garantie, nous vous remplagons gratuitement

I'ensemble des piéces défectueuses du produit pendant la période de validité de la garantie,

y compris le colt de la main d’ceuvre pour les réparations sous garantie.

La garantie ne couvre pas :

o |'usure normale du produit
Les vices provoqués par le transport ou le stockage du produit

® Les vices ou dommages provoqués par une ufilisation non conforme aux consignes ou par
un entretien inadapté

® Les dommages résultant du non-respect des consignes indiquées dans la notice d'utilisation

o Les dommages résultant de modifications du produit non effectuées par Promed.

o Les détériorations entrainées par des objets coupants, résultant d'une torsion, d'une
compression, d'une chute, d'un choc anormal ou de toute autre manipulation indépendante
de Ivolonté de Promed.

o Les piéces d'usure (par ex. les piéces mobiles telles que les roulements & billes, Moteurs,
brosses de moteurs, efc., les fermetures) sont en général exclues de la garantie.

Le droit a la garantie ne s’applique pas si :

® le produit n’est pas renvoyé dans son emballage d'origine ou dans un emballage sécurisé
adéquat,

o il a été modifié ou réparé par une autre personne ou par une entreprise aufre que

Promed ou autre qu'un revendeur agréé par Promed ;

® le produit a été réparé a I'aide de piéces de rechange non approuvées par Promed ;

® le numéro de série / Numéro de lot, supprimé, modifié ou rendu illisible.

Pour des raisons d’hygiéne, les produits exposés & un contact corporel direct ou & un

contact avec des fluides corporels (par ex. du sang) doivent étre emballés dans un sachet

en plastique individuel avant d'étre renvoyés. Dans ce cas, le colis ou les documents

d'accompagnement doivent porter une mention spéciale & ce sujet.

Pour les composants réparés ou les produits échangés pendant la période de garantie, cette

derniére n'est assurée que pour la durée de garantie d’origine restante ; & condition que

cet échange ou cefte réparation soit réalisée par Promed ou par un revendeur agréé par

Promed.

La durée de garantie débute le jour de I'achat. Les réclamations de garantie doivent étre

effectuées pendant la période de garantie. Toute réclamation effectuée aprés expiration de

la garantie ne pourra éfre prise en compte.
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CONDITIONS DE GARANTIE

Dans le cadre de ces conditions de garantie, la garantie entre en vigueur uniquement si la
date d'achat est justifiée par une preuve d'achat ou assimilé.

Sous réserve de modifications techniques et visuelles ainsi que de modifications de
I'équipement |

Cette garantie est uniquement valable et recevable dans le pays dans lequel le produit a été
acquis par le premier acheteur, & condition que Promed avait pour intention de proposer
ce produit & la vente dans ce pays. Cefte garantie est également applicable dans tout
pays de I'Espace Economique Européen dans lequel Promed dispose d'un importateur
autorisé ou d'un partenaire commercial. En fonction du pays concerné, des garanties
spécifiques et différentes peuvent s'appliquer conformément a la législation applicable le
cas échéant. Ces dispositions légales ne sont ni exclues ni limitées par ces conditions de
garantie. Dans la mesure oU la loi nationale le permet, la période de garantie n'est pas
prolongée, renouvelée ou autrement affectée par une revente ultérieure, une réparation ou
un remplacement du produit.

Les dispositions du droit d'achat des Nations Unies ne s'appliquent pas.

L'obligation légale de garantie du vendeur n’est pas limitée par nos conditions de garantie.
Dans la plus large mesure possible de la législation contraignante applicable, ces
condifions de garantie constituent votre seul et exclusif recours et remplacent toutes les autres
conditions de garantie explicites ou implicites. Promed ne peut étre tenu pour responsable
des dommages punififs ou consécutifs inhabituels ou accessoires, y compris mais ne se
limitant pas & la perte de profit, la privation de jouissance, la perte de recettes, les frais
pour I'équipement ou les dispositifs de remplacement, les droits aux prestations d'assurance
de tiers, la violation de propriété résultant de I'acquisition ou de I'utilisation du produit ou
suite & une violation de la garantie, une rupture de contrat, une négligence grossiére, un
produit défectueux ou d'autres circonstances juridique ou réglementaire, méme si Promed
avait connaissance de I'éventualité de tels dommages. Promed ne peut étre tenu pour
responsable pour les refards lors de la revendication des prestations de garantie.
Promed ne peut étre tenu pour responsable pour les éventuelles erreurs de traduction.

w

Les données suivantes sont indispensables pour un traitement rapide de la demande :
1. Justificatif d’achat / recu d'origine ou tampon du revendeur avec date d'achat

2. Défaut constaté / Ordre de réparation rempli (fourni avec I'appareil)

3. Description du produit / type / numéro de série / de lot
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PRIMA DELLA MESSA IN FUNZIONE

Riguardo a questo apparecchio

N
A. Tasto Start / Stop G. Attacco per tubo flessibile
DE B. Tasto Set H. Connettore per tubo flessibile
C. Tasto Mode I. Bracciale
D. Tasto Memoria J. Vano batterie
E. Display LCD K. Batterie
EN F. Scala WHO
/\ arrenzione:
FR|  Sostituire un componente con un altro diverso da quello fornito pud provocare un difetto di
misurazione.
2 —3g'58 —3
IT i SS.0%
. Display LCD 1—18738 p—
—_— 12 —AVG3
ES 11 —mmHg P—
10— D
- b— o
NL 9_EE
R o HB
| @
P 1. Indicazione della data 7. Indicazione di battito cardiaco
2. Indicazione dell'ora irregolare
3. Pressione arteriosa sistolica 8. Indicazione delle pulsazioni
TR 4. Indicazione della pressione 9. Indicazione dello spazio di memoria
arteriosa 10. Indicazione dello stato della batteria
5. Pressione arteriosa diastolica 11. Unita di misura impostata
AR 6. Indicazione della frequenza 12. Indicazione per valori medi
del polso
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PRIMA DELLA MESSA IN FUNZIONE
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SIMBOLO

Significato

Indicazione dello stato della

|batteria

Questo simbolo compare, se la batteria & scarica o se la
polarita & stata scambiata. Non appena compare questo
simbolo, vi consigliamo di sostituire tutte le batterie e di
controllare che i poli +/- siano montati correttamente.

. Indicazione delle

pulsazioni

Non appena si misura il polso, il simbolo lampeggia ad
ogni pulsazione.

( J
'W_ Indicazione di

battito cardiaco irregolare

Questo simbolo compare per 1 minuto, se durante
la misurazione & stato rilevato un battito cardiaco
irregolare.

Q=
l; Indicazione della

memoria

Questo simbolo, insieme al numero accanto, indica lo
spazio in memoria selezionato

’ Indicazione della

pressione arteriosa

La punta della freccia riporta all'indice cromatico
della scala WHO corrispondente al vostro valore di
misurazione.

AVG. 3

Valori medi delle ultime 3
misurazioni

Questo simbolo indica che & indicato il valore medio delle
ultime 3 misurazioni.

(FORNITURA/ACCESSORI

La fornitura del vostro sfigmomanometro Promed BDP-200 comprende quanto segue:

- 1x sfigmomanometro

- 1x bracciale misura M (circonferenza del braccio 23-33 cm)
- 1x connettore per tubo flessibile

- 4x batterie 1,5 VDC AAA
- 1x custodia di trasporto
- 1x Istruzioni per I'uso

- 1x libretto di registrazione per la pressione arteriosa

Sono disponibili presso Promed i seguenti ricambi:

- bracciale misura M (circonferenza del braccio 23-33 cm) art. n® 402041
- connettore per tubo flessibile art. n°: 402042

- 4 x batterie 1,5 VDC AAA art. n°: 359994

- custodia di trasporto art. n® 964101

- libretto di registrazione per la pressione arteriosa art. n°: 984006
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DESCRIZIONE DELL’APPARECCHIO  Conservare con cura le istruzioni per |'uso!

A Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per l'uso, prima di utilizzare
I'apparecchio per la prima volta.

Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione arteriosa Promed BDP-200. Ha scelto

un prodotto medico di alta qualita per il controllo della salute personale. L'apparecchio & stato

progettato e prodotto in conformita alla direttiva sui dispositivi medici 93/42/EEC per

garantire la qualita delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la lettura delle istruzioni

per |'uso.

Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi lesione o danno a persone

o cose derivante dall'inosservanza di tali istruzioni. Il nuovo Promed BDP-200 vi dara

grandi soddisfazioni.

Qui di seguito vorremmo fornire maggiori informazioni sul misuratore di pressione arteriosa

Promed BDP-200.

Prima di usare |'apparecchio per la prima volta, leggere le istruzioni per I'uso.

Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori autorizzati di articoli Promed
oppure pud rivolgere direttamente a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente
esperto.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage: www.promed.de

[USO CORRETTO

Il Promed BDP-200 & uno sfigmomanometro che misura automaticamente la pressione
arferiosa sistolica e diastolica, attraverso un metodo di misurazione oscillometrico. Inoltre,
¢ in grado di rilevare le pulsazioni e di segnalare un eventuale battito cardiaco irregolare.
E realizzato per essere impiegato solo su pazienti umani. Il Promed BDP-200 é stato
studiato per un uso domestico e dovrebbe essere usato solo da adulti maggiorenni, con una
circonferenza di braccio tra 23 cm e 33 cm (riferita al bracciale in dotazione).

[AWISO DI RESPONSABILITA MEDICA

Le presenti istruzioni per I'uso e il prodotto descritto non sono definiti come sostituzione ad
un consulto medico. Le informazioni qui riportate o i valori di misurazione raccolti attraverso
questo apparecchio non sono utilizzabili per un‘auto-diagnosi, né per I'auto-trattamento di
un problema di salute e neppure per I'auto-prescrizione di farmaci. Se a causa dei risultati
di misurazione voi supponete di avere un problema medico, allora vi invitiamo a consultare
il vostro medico di fiducia.
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/\ AVVERTENZE PER LA SICUREZZA

A Avvertenze specia

| pazienti affetti da aritimia, diabete, disturbi circolatori o apoplessia,

Sono autorizzati ad usare I'apparecchio solo dietro controllo medico.

Questo prodotto non & indicato per:

e donne in gravidanza

e pazienti affetti da aritmia

® persone con iniezione infravenosa

e durante un trattamento di dialisi

® donne con preeclampsia (avvelenamento di gravidanza)

Nelle persone che hanno subito una mastectomia (soprattutto dopo I'asportazione di
linfonodi), si consiglia di effettuare la misurazione alla parte non interessata.

in caso di uso contemporaneo di dispositivi eletirici medici allo stesso arfo, I'eccessiva
pressione sul bracciale pud causare un momentaneo malfunzionamento degli altri
apparecchi.

| risultati della misurazione della pressione arteriosa devono essere interpretati da un
medico o da uno specialista con qualifica medica, il quale conosca bene la vostra
anamnesi. Annotare i risultati di misurazione periodicamente per il vostro medico e
tenere il proprio medico sempre al corrente dei cambiamenti rilevati alla pressione
arteriosa.

Tenere presente che la pressione arteriosa varia naturalmente durante I'arco della
giornata ed & influenzata da diversi fattori come lo stress, I'alimentazione, il fumo,
I'alcolismo, i farmaci, I'attivita fisica, ecc. Normalmente, la pressione arteriosa aumenta
durante il lavoro e cala al minimo durante il sonno.

Contattare il proprio medico per informazioni specifiche in merito alla propria pressione
arteriosa, possono essere pericolosi I'auto-diagnosi e 'auto-terapia, basati sui risultati di
misurazione. Seguire assolutamente le indicazioni del proprio medico.

Se si soffre di problemi circolatori come arteriosclerosi, diabete, malattie epatiche,
patologie renali, grave ipertonia, disturbi circolatori perifierici, efc. , rivolgersi al proprio
medico o specialista prima di usare 'apparecchio.

Le misurazioni della pressione arteriosa svolte con questo apparecchio corrispondono
a quelle eseguite attraverso uno stetoscopio con bracciale registrate da un osservatore
qualificato e rientrano nei limiti di precisione previsti nella norma EN 1060-4.

E vietato apportare modifiche a questo apparecchio.

Se |'apparecchio & stato modificato, deve essere svolta un’ ispezione ed un controllo
adeguati per garantire l'vso sicuro dell'apparecchio.

Solo i tecnici qualificati sono autorizzati a riparare, smontare e svolgere la manutenzione
all'apparecchio. Cio vale anche per eventuali aggiornamenti del software.

Non utilizzare telefoni cellulari nei pressi dellapparecchio. Cid pud provocare un
guasto al funzionamento.

Evitare la vicinanza con superfici emittenti, in modo da non compromettere le
misurazioni.

L'apparecchio non & adatto ad essere usato in ambiente con risonanza magnetica.
Non avvolgere mai il tubo del bracciale attorno al collo, cid pud causare soffocamento.
Utilizzare esclusivamente bracciali approvati, altrimenti non & possibile garantire il
corretto funzionamento dell'apparecchio.
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/\ AVVERTENZE PER LA SICUREZZA

Da seguire prima della messa in funzione

Per non compromettere i risultati di misurazione, non eseguire misurazioni in un ambiente
con le seguenti condizioni ambientali:

o temperature inferiori a 5 °C e superiori a 40 °C

¢ umidita dell'aria relativa inferiore a 15 % e superiore a 93 %

o pressione atmosferica inferiore a 700 hPa e superiore a 1060 hPa

Da usare solo in ambienti interni.

Per I'uso di un apparecchio nelle vicinanze di bambini & assolutamente necessaria una
adeguata sorveglianza.

Non posizionare, né usare mai l'apparecchio in ambiente umido o bagnato.

Non usare I'apparecchio sotto 'acqua, ad es. nella doccia.

Non sottoporre mai I'apparecchio a diretto contatto con fuoco, gas o ossigeno, neppure
con oggetti

surriscaldati, come ad es. piastre di cottura.

Adottare ogni possibile misura per evitare che 'apparecchio cada a terra o venga
danneggiato in altro modo.

Se ci sono problemi all'apparecchio, portarlo assolutamente a riparare entro breve
tempo.

Non lubrificare, né lavare I'apparecchio.

Non premere mai il tasto Start / Stop (A) se non & collegato il bracciale.

Pericolo !
Non fare entrare mai l'apparecchio a diretto contatto con acqua o altri liquidi.
L'apparecchio non deve essere usato all'aperto.
Non toccare I'apparecchio con mani bagnate.
Non riporre I'apparecchio accanto ad un lavandino o ad una vasca da bagno, perché
vi & il rischio che possa cadere o essere tirato nel lavabo o nella vasca.

A Avvertenza !

.

Non lasciare mai I'apparecchio senza sorveglianza se vi sono nelle vicinanze bambini
o persone inesperte nell'uso dell'apparecchio.

Accertarsi che bambini non giochino con 'apparecchio.

Utilizzare I'apparecchio solo per le applicazioni descritte nelle presenti istruzioni per
I'uso.

Questo apparecchio non & adatto per essere usato da persone (bambini inclusi) con
capacita fisiche, sensoriali e psichiche limitate o aventi esperienza o conoscenza
insufficienti, a meno che siano sorvegliati da una persona addetta alla loro sicurezza ed
abbiamo ricevuto le istruzioni su come utilizzare correttamente I'apparecchio.

Non impiegare |'apparecchio sotto coperte o cuscini, perché il calore eccessivo, il
fuoco, possono provocare ferite o una scossa elettrica.

L'apparecchio non deve essere usato all‘aperto.

Non lasciare mai dei bambini giocare con il materiale di imballaggio, perché sussiste
pericolo di soffocamento.

Non utilizzare mai contemporaneamente batterie vecchie con batterie nuove.

Non appoggiare mai oggetti pesanti sullapparecchio.

Non piegare mai eccessivamente il tubo flessibile.
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INTRODUZIONE

INTRODUZIONE |I misuratore di pressione arteriosa Promed BDP-200 impiega il
metodo oscillometrico per la misurazione della pressione sanguigna e si presta in modo oftimale
per la misurazione e il controllo della pressione arteriosa personale. Mediante il metodo
oscillometrico il dispositivo misura il flusso del sangue attraverso I'arferia del braccio e trasforma
tale rilevazione in valori leggibili. Inoltre grazie a questa tecnica di misurazione non & pid
necessario I'impiego di uno stetoscopio. Il dispositivo Promed BDP-200 ¢ un misuratore di
pressione arteriosa automatico in grado di misurare la pressione sistolica e diastolica nonché
le pulsazioni. Questo dispositivo deve essere impiegato esclusivamente da persone adulte.
Un comando intelligente del procedimento di gonfiaggio riduce la sensazione sgradevole
durante una pressurizzazione sbagliata e diminuisce anche il tempo di misurazione. In questo
modo si prolunga anche notevolmente la durata di vita del bracciale. Ogni valore oftenuto
dalla misurazione viene visualizzato sul display e memorizzato automaticamente. A tale scopo
sono disponibili 2x90 voci di memoria. Inoltre il dispositivo Promed BDP-200 dispone di un
indicatore di classificazione della pressione delllOMS (Organizzazione Mondiale della Salute)
mediante il quale risultera pid semplice la lettura dei valori misurati. Leggere attentamente le
istruzioni per I'uso prima dell'impiego dell'apparecchio Promed BDP-200 e conservare con
cura le isfruzioni per |'uso per una consultazione futura.

Che cos’é il battito cardiaco irregolare?

Il misuratore di pressione arteriosa Promed BDP-200 riesce a eseguire una misurazione
della pressione arteriosa e delle pulsazioni anche in caso di battito cardiaco irregolare. Un
battito cardiaco irregolare viene definito come un battito del polso che varia di pit o meno il
25 % rispetto alla media di tutti i battiti cardiaci rilevati durante la misurazione della pressione
arferiosa. E importante rilassarsi, rimanere fermi e non parlare durante la misurazione.

Nota: si raccomanda di contattare il proprio medico se al termine della misurazione viene
indicato frequentemente il simbolo del batfito cardiaco irregolare @~ .

Che cos’é la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa & la forza esercitata dal sangue contro le pareti delle arterie. La pressione
sistolica si verifica nel momento in cui il cuore si contrae. La pressione diastolica si verifica
quando il cuore si dilata. La pressione arferiosa & misurata in millimetri di mercurio (mmHg). La
pressione arteriosa naturale di una persona & rappresentata dalla pressione arteriosa allo stato
di riposo. Quest'ultima pud essere rilevata quando si misura la pressione sanguigna al mattino
prima di alzarsi.

Pressione sistolica Pressione diastolica

1 1
2 2
3 3

1. Contrazione del muscolo cardiaco 1. Dilatazione del muscolo cardiaco

2. Il sangue viene\l/espulso dal cuore 2. Il sangue confluisce nel cuore

3. La pressione sanguigna aumenta nei vasi 3. La pressione sanguigna decresce nei vasi
sanguigni sanguigni
Pressione alta Pressione bassa
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INTRODUZIONE

Che cos’é l'ipertensione e come la si pué regolare?

L'ipertensione & una pressione arteriosa elevata dai valori anormali che se rimane inosservata
pud causare molti disturbi della salute come ictus e infarto cardiaco. L'iperfensione pud essere
regolata grazie a uno stile di vita equilibrato, evitando situazioni di stress e mediante farmaci
softo sorveglianza del medico. | seguenti principi sono fondamentali per prevenire I'ipertensione
oppure per tenerla softo controllo:

 non fumare

® praticare regolarmente sport

© mangiare meno sale e grassi

o recarsi regolarmente dal medico

© mantenere il peso ideale

Perché misurare la pressione arteriosa a casa?

Recarsi presso una clinica oppure uno studio medico pud provocare uno stato di nervosismo
provocando cosi una pressione arferiosa elevata. | valori misurati possono infatti essere superiori
di circa 25-30 mmHg rispetto a una misurazione eseguita a casa. La misurazione a casa riduce
gli effetti dagli influssi esterni sulla misurazione della pressione arteriosa e integra le misurazioni
presso il dottore nonché mostra un corso della pressione arteriosa piv preciso e completo.

La classificazione dei valori della pressione arteriosa dell’lOMS

Gli standard per cui & possibile valutare la pressione arteriosa alta senza tener conto dell’eta
sono stati definiti dall’Organizzazione Mondiale della Sanitd (OMS) conformemente alla
seguente tabella.

; i0sq i Sistole Diasfole L
Pressione arteriosa livello {mmHg) [mmHg) Colore Consigli
Ripetere immesdiqllameme la
Pressione misurazione. Se il risultato
! > > & confermato, allora avete
Grado 3 g\r;egogﬁu 2180 2110 rosso la pressione arteriosa molto
alta e dovete controllarla
almeno una volta al giorno.
Ripetere immediafamente la
Pressione misurazione. Se il risultato
arteriosa & confermato, allora avete
Grado 2 | moderata- 160~ 179 | 100 ~ 109 rosso la pressione arteriosa
mente moderatamente alta e
alta dovete confrollarla pit volte
alla settimana.
Ripetere immediatamente la
misurazione. Se il risultato
Pressione & confermato, allora avete
Grado 1 | arteriosa 140 ~ 159 | 90 ~ 99 rosso la pressione arteriosa
lievemente alta lievemente alta e dovete
confrollarla piv volte al
mese.

La vostra pressione arferiosa
& minimamente alta. Vi
consigliamo un consulto
Normale, alta 130~ 139 | 85~89 arancione per modificare le proprie
abitudini quotidiane e di
misurare periodicamente la
pressione arteriosa

Normale 120~ 129 | 80~ 84 giallo

Ottimale <120 <80 verde

58



COMANDO DELL’APPARECCHIO

Conirollo/soshtuzmne della batteria

Per sostituire e installare le batterie, rimuovere il coperchio del vano batterie (J) ed
inserire 4 batterie 1,5 V AAA (K). Accertarsi qui di installare le batterie nella polarita
corretta (+/-). Dopo averle installate, richiudere il coperchio.

Il Promed BDP-200 verifica lo stato di carica delle batterie, se sono quasi scariche,
questo & indicato nella indicazione dello stato delle batterie (10) e compare il simbolo
Kb - Non appena cid si verifica, sostituire immediatamente le batterie, altrimenti &
compromesso il risultato di misurazione.

A Avviso!

Con la sostituzione delle batterie vengono persi tutti i valori di misurazione salvati.
Dopo aver sostituito le batterie, & necessario re-impostare la data e I'ora.

Cautela!
Estrarre le batterie, se non si usa per lungo tempo |'apparecchio.
Non usare contemporaneamente batterie nuove con vecchie, né tipi diversi di batterie.
Avvertenza! Se dalle batterie fuoriesce liquido e questo entra in contatto con la pelle o
gli occhi, risciacquare queste parti immediatamente con acqua in abbondanza.
Le batterie devono essere maneggiate da un adulto. Tenerle lontano dalla portata dei
bambini.
Si consigliano batterie dello stesso tipo o di tipo simile.
Rimuovere le batterie scariche dall'apparecchio.
Smaltire le batterie in base alle indicazioni dello stesso produttore.
Non usare le batterie oltre la data di scadenza.

Avviso!
Se durante una misurazione si ha un‘interruzione dell'alimentazione o dell'illuminazione
del display (10), ripetere assolutamente la misurazione.

Collegamento del bracciale

Per collegare il bracciale (I) all'apparecchio, inserire il connettore per tubo flessibile
(H) nell'attacco del tubo flessibile (G). Accertarsi qui che il connettore venga inserito
nell'apparecchio senza esercitare forza.
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COMANDO DELL’APPARECCHIO

Per la messa in funzione / sostituzione delle batterie

e Per accendere, premere il tasto Start / Stop (A).

e Premere ora il tasto Mode (C). Nel display lampeggia ora
I'indicazione dell'anno a quattro cifre.

e Premendo il tasto Set (B), & possibile impostare ora I'anno.

e Premendo un‘altra volta il tasto Mode (C) si passa alla modalita
di impostazione del mese. Premendo il fasto Set (B), & possibile
impostare ora il mese.

e Premendo un‘altra volta il tasto Mode (C€) si passa alla modalita
di impostazione del giorno. Premendo il tasto Set (B), &
possibile impostare ora il giorno.

e Premendo un‘altra volta il tasto Mode (C) si passa alla modalita
di impostazione delle ore. Premendo il tasto Set (B), & possibile
impostare ora le ore.

e Premendo un‘altra volta il tasto Mode (C€) si passa alla modalita
di impostazione dei minuti. Premendo il tasto Set (B), & possibile
impostare ora i minuti.

e Premendo un‘altra volta il tasto Mode (C€) si salvano le
impostazioni appena effeftuate e |'apparecchio passa in
modalitd standby.

Prima della misurazione

Prima di ogni misurazione bisogna riposare per circa 5-10 minuti € non mangiare, non bere
alcol, non fumare, non praficare sport e non fare il bagno. Tutti questo fattori possono influire
sul risultato della misurazione. Gli indumenti che aderiscono sul braccio devono essere folti.
Eseguire le misurazioni sempre sullo stesso braccio (normalmente sinistro). Effettuare le misurazioni
regolarmente alla stessa ora poiché la pressione arteriosa varia durante il giorno.

Fattori che possono condurre a misurazioni errate.

Tutto cid che sostiene il braccio durante la misurazione pud aumentare la pressione arteriosa.
Assicurarsi di assumere una posizione comoda e non muovere il braccio durante la misurazione.
Se necessario & possibile collocare un cuscino softo il braccio su cui viene effettuata la
misurazione. Qualora I'arteria del braccio dovesse frovarsi ad un dltezza inferiore oppure
superiore rispetto al cuore, cid pud condurre a dei risultati di misurazione errati.

A Avviso!

Usare esclusivamente i bracciali clinici ammessi ed autorizzati dal produttore!

Un bracciale allentato o difettoso, nella quale la membrana é libera, causa valori di
misurazione errati. In caso di misurazioni ripetute, il sangue si accumula nelle arterie del
braccio e pud cosi portare a valori di misurazione errati. Misurazioni di pressione arteriosa
successive devono essere eseguite rispettando un intervallo di almeno 1 minuto tra I'una e
I'altra. Qui & importante tenere alto il braccio per assicurare che il sangue accumulato possa
defluire.
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COMANDO DELL’APPARECCHIO

Applicazione del bracciale
1. Sistemare il bracciale con la parte della chiusura a strappo rivolta ver- @
so il basso su di un tavolo. Passare 'estremita del bracciale attraverso
I'archetto metallico in modo tale da formare un laccio. La chiusura a
strappo si troverd ora all’esterno. M
2. Infilare il bracciale sul braccio sinistro in modo tale che il tubo flessibi-
le sia rivolto verso I'avambraccio.
3. Applicare il bracciale intorno al braccio come illustrato nella figura.
Avere cura che il bordo inferiore del bracciale si trovi 2-3 cm al di

sopra del gomito e che il tubo flessibile in gomma del bracciale sia
situato sul lato interno del braccio.
4. Tendere |'estremita del bracciale e chiuderlo con la chiusura a strap-

2-3cm

po.

5. |l bracciale deve essere ben avvolto intorno al braccio in modo tale
che fra il bracciale e il braccio ¢'é abbastanza spazio per I'inserimen-
to di due dita. Ogni indumento che comprime il braccio dovra essere
tolto.

6. Assicurare il bracciale con la chiusura a strappo in modo tale da farlo
aderire comodamente al braccio senza essere troppo stretto. Disten-

dere il braccio sul tavolo (il palmo della mano dovra essere rivolto
verso |'alto) in modo tale che il bracciale si venga a frovare alla stessa
altezza del cuore. Avere cura di non piegare il tubo flessibile. EN

Di

m

A\ ot

Se non fosse possibile applicare il bracciale inforno al braccio sinistro, esso
potra essere applicato anche al braccio destro. Tuttavia & importante che
tutte le misurazioni vengano effettuate sempre sullo stesso braccio.
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Misurazione

Dopo che il bracciale & stato posizionato correttamente, & possibile iniziare la misurazione.
Prima di poter iniziare la misurazione della pressione arteriosa, premere il tasto Set (B) per
selezionare il relativo utente.

m

i '
(

nai  na¢  nad

Ora premere il tasto Start / Stop (A) per confermare la selezione e iniziare la misurazione.

e Ora compaiono per 3 secondi tutti i simboli sul display. Dopodiché il display indica il
valore “00". L'apparecchio & ora a svolgere una misurazione ed inizia automaticamente
a gonfiare il bracciale.

e Non appena l'apparecchio ha pompato abbastanza pressione nel i 11x]
bracciale, arresta automaticamente il pompaggio e inizia a rilasciare
I'aria e a misurare. - Ll

e Non appena I'apparecchio & in grado di misurare una pulsazione, cid &
indicato dal lampeggiare dell'indicazione per le pulsazioni @@ (8).
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COMANDO DELL’APPARECCHIO

Terminata la misurazione, sono indicate e salvate le pressioni sistolica
e diastolica, come pure la frequenza del polso misurata. Inoltre, viene (x|
indicato il risultato di misurazione nella indicazione di analisi della .., ' u
pressione arteriosa (4) riferita alla scala WHO. Il bracciale lascia ora i
fuoriuscire 'aria residua dal sistema, fino a che & completamente vuoto. %5 E
Se l'apparecchio non & usato per oltre un minuto, si spegne DY L
automaticamente.

Avviso!
Se |'apparecchio durante il pompaggio rileva che la pressione ¢ insufficiente, allora
inizia automaticamente un nuovo pompaggio.

Avviso!
Se I'apparecchio non smette di pompare, premere il tasto Start / Stop (A), cosi si arresta
la misurazione e la pressione nel bracciale cala immediatamente.

Avviso!
Se per un qualsiasi motivo (es. malore) & necessario interrompere una misurazione, &
possibile farlo in ogni momento premendo il tasto Start / Stop (A). Cosi si interrompe la
misurazione e la pressione del bracciale si riduce immediatamente.

Uso della funzione di memoria

Questo apparecchio é dotato di una memoria per memorizzare 40 misurazioni per ogni
utente. Ogni volta che viene ultimata una misurazione, I'apparecchio salva automaticamente
la pressione arteriosa e la frequenza del polso. Se sono gia stati salvati 40 records, i valori
di misurazione pid vecchi vengono sovrascritti dai valori pit recenti.

Lettura dei valori di misurazione

Premendo il tasto Set (B) selezionare il relativo utente.

Premendo il tasto Memoria (D) si accede al mend di memoria.

Se non sono salvati dati di misurazione, sul display compare niente altro
che la data e l'ora. Altrimenti il display indica la media delle ultime 3
misurazioni e il simbolo dei valori medi (12).

Premendo un‘altra volta il tasto Memoria (D), & possibile leggere i
singoli valori di misurazione (prima I'ultimno e alla fine il primo valore di
misurazione).

Per uscire dal menu di memoria, premere il tasto Start / Stop (A) e 'apparecchio passa
alla modalita Standby.

Cancellazione dei valori di misurazione

Premendo il tasto Set (B) selezionare il relativo utente. ")
Premendo il tasto Memoria (D) si accede al mend di memoria. LL
Premendo contemporaneamente e tenendo premuti il tasto Mode (C)

ed il tasto Set (B), si cancellano tutti i valori di misurazione dell'utente
selezionato.
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COMANDO DELL’APPARECCHIO

A Avviso!

La cancellazione di valori di misurazione non & recuperabile Apparecchi elettrici, accessori e
imballaggio devono essere riciclati a norma.

RICERCA DEI GUASTI

Errori/ Indicazione
di errore

Causa

Rimedio

Non compare nulla
sul display, anche se &
stato premuto il tasto

Start / Stop (A).

Le batterie sono scariche.

Sostituire le batterie con delle
nuove batterie

Le batterie non sono installate
corretfamente /la polarita (+/-)
¢ errata.

Installare correttamente le
batterie.

== Il codice

errore compare se il
valore della pressione
arferiosa misurato &
eccessivamente alto o
basso.

Il bracciale non & fissato
correfttamente.

Fissare correttamente il
bracciale.

Si & parlato durante la
misurazione.

Il braccio o il corpo & stato
mosso durante la misurazione.

Ripetere la misurazione ed
evitare qualsiasi movimento e
di parlare.

:::Il codice errore
compare se c'é un
errore nel circuito d'aria
dell'apparecchio.

Il bracciale non &
corretfamente collegato con
I'apparecchio.

Controllare tutti i collegamenti
tra bracciale e apparecchio e
ripetere la misurazione.

1= 0= Il codice errore
compare se & stata
pompata una pressione
eccessiva nel bracciale.

La pressione nel bracciale
supera 300 mmHg.

Spegnere I'apparecchio e
ripetere la misurazione.

1= 2l codice
errore compare se
c'é un errore nella
misurazione.

Non possono essere frasmessi
i valori di misurazione.

Spegnere l'apparecchio,
fissare il bracciale e ripetere la
misurazione.

A Se compare il codice errore “EP”, contattare il produttore.

Se il disturbo non & riparabile, contattare il produttore, prima di tentare di riparare
autonomamente |'apparecchio.
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CURA/MANUTENZIONE/CONSERVAZIONE

e Pulire 'apparecchio con un panno morbido e asciutto.

e Non utilizzare prodotti abrasivi, né detergenti volatili.

®  non immergere I'apparecchio o parti di esso in acqua.

e Pulire accuratamente tutte le superfici dello sfigmomanometro e del bracciale ed
accertarsi di pulire interno ed esterno del bracciale. Essere cauti per non far penetrare
umidita nell'apparecchio.

e Per la pulizia, & possibile impiegare una soluzione diluita di defergente neutro o una
soluzione di acqua e sapone.

e Pulire con un panno asciutto per eliminare I'vmidita in eccesso che pud rimanere sul
bracciale. Riporre il bracciale in casa aperto e disteso per lasciarlo asciugare all‘aria.

e Prima del riutilizzo, accertarsi che il bracciale sia completamente asciutto.

Avviso!

e Usare solo acqua potabile per la pulizia.

e Non esporre I'apparecchio al diretto contatto con acqua o altri liquidi.

e Spegnere I'apparecchio, se non viene utilizzato.

e Prima che il Promed BDP-200 venga riposto per lungo tempo, estrarre le batterie dal
vano. Le batterie con liquido fuoriuscente possono danneggiare 'apparecchio.

e Riporre e trasportare l'apparecchio sempre nellapposita custodia, dopo averlo
utilizzato.

e Conservare 'apparecchio e i suoi accessori in un luogo fresco ed asciutto.

e Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole e proteggerlo dallo sporco e
dall'umidita.

e l'apparecchio non deve essere portato al suo produttore o al rivenditore per un'ispezione
o la ricalibrazione.

e Se si notano altri problemi, rivolgersi al proprio rivenditore, il quale ci inviera
I'apparecchio, se necessario. Non tentare mai di riparare da soli un difetto
all'apparecchio.

(SMALTlMENTO

Utensili elettrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclonel rispetio dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

Non gettare utensili elettrici nei rifiuti domestici! La direffiva europea 2012/19/EU
sui rifiuti di apparecchiatur eletiriche ed elettroniche e la sua successiva adozione
stabilisce che gli utensili elettrici non pib utilizzabili rientrino nella raccolta differenziata
e siano raggruppati per il riciclo nel rispetio dell'ambiente.

EEE  Nel'ambito dell’'UE questo simbolo indica che il prodotio non deve essere smaltito

come rifito domestico. Gli apparecchi usati contengono materiali utili riciclabili da inviare
al rivtilizzo, anche per non danneggiare 'ambiente e la salute dell’'vomo con lo smaltimento

incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi usati mediante adeguati sistemi di raccolta oppure

consegnare |'apparecchio al punto vendita, in cui lo si & acquistato. Il rivenditore provvedera a

inviarlo per il riutilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:
Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domesfici, nel fuoco o in acqua. Le batterie
ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate o smaltite nel rispetto dell’ambiente.
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SMALTIMENTO

Solo per Paesi UE:

La direttiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile difetiose o esaurite siano
riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non pit utilizzabili possono essere consegnate direftamente
a: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(Condizioni di garanzia ]

Questo prodotto & stato realizzato con la massima cura e sottoposto ad approfonditi controlli
prima dell'uscita dalla fabbrica. Pertanto offriamo per questo prodotto una garanzia di 36 mesi
a partire dalla data d’acquisto. | prodotti Promed corrispondono alla descrizione degli stessi
e dlle relative specifiche; & Sua responsabilits accertarsi che i prodotti che acquista siano adatti
all'uso che Lei infende farne.

In casi di difefti dimostrabili del materiale o di produzione che si presentino nell'ambito
di un utilizzo conforme alle disposizioni e che vengano riconosciuti durante il periodo di
garanzia, entro tale periodo provvederemo a sostituire gratuitamente tutte le parti difettose
del prodotto, facendoci carico anche dei costi del lavoro per le riparazioni in garanzia.
La garanzia non comprende:

® la normale usura del prodotto;

o difefti causati dal trasporto o dall'immagazzinamento del prodotto;

o difefti o danneggiamenti causati da un utilizzo non conforme alle disposizioni oppure da
un'insufficiente manutenzione;

® danni causati dalla mancata osservanza delle indicazioni riporfate nelle istruzioni per
I'uso;

® danni causati da modifiche del prodotto non effettuate da Promed,;

 danni provocati da oggetti affilati, in conseguenza di forsione, compressione, caduta, urfi
anormali o altre azioni al di fuori del ragionevole controllo di Promed.

® Le parti soggette ad usura (ad es. parti in movimento come cuscinetti a sfera, Motori,
spazzole a motore ecc., chiusure) sono generalmente esclude dalla garanzia.

Non é possibile esercitare il diritto di garanzia se:

e il prodotto non viene rispedito nella sua confezione originale o in una confezione
adeguata e sicura;

¢ il prodotto & stato modificato o riparato da una un‘altra persona o impresa, ad esclusione
di Promed e dei rivenditori autorizzati Promed;

o il prodotto & stato riparato con pezzi di ricambio non autorizzati da Promed;

o il numero di serie / di lotto del prodotto & stato rimosso, cancellato, modificato o reso
illeggibile.

Per ragioni di igiene, i prodotti che sono sottoposti a contatto diretto con il corpo o con fluidi
corporei (ad es. sangue), prima della rispedizione devono essere confezionati in una busta
di plastica a parte. In questi casi, nel pacchetto o nei documenti di spedizione deve essere
fatta una nota specifica su questa circostanza.

Per i componenti riparati o per i prodotti sosfituiti durante il periodo di garanzia, viene
offerta la garanzia soltanto relativamente al periodo di garanzia originale rimanente, a
condizione che la sostituzione o la riparazione sia stata eseguita da Promed o da un
rivenditore autorizzato Promed.

Il periodo di garanzia inizia il giorno dell'acquisto. | diritti di garanzia devono essere fatti
valere entro il periodo di garanzia. | reclami presentati dopo lo scadere del periodo di
garanzia non pofranno essere considerati.
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CONDIZIONI DI GARANZIA

La garanzia entra in vigore nell'ambito delle presenti condizioni di garanzia soltanto se la
data d'acquisto pud essere comprovata da una ricevuta d'acquisto o documento simile.

Ci riserviamo la facoltd di apportare modifiche tecniche od oftiche e modifiche della
dotazione!

La presente garanzia ha valore legale ed & attuabile soltanto nel Paese nel quale il prodotto
& stato acquistato dal primo acquirente, con il presupposto che I'intenzione di Promed
fosse quella di offrire il prodotto per la vendita in quel Paese. La presente garanzia & altresi
attuabile in ogni Paese dello spazio economico europeo nel quale Promed disponga
di un importatore autorizzato o di un partner per la distribuzione. E possibile, a seconda
del rispettivo Paese, che siano applicabili garanzie particolari e diverse, in base dlla
legislazione applicabile nel caso specifico. Queste prescrizioni di legge non vengono né
escluse né limitate dalle presenti condizioni di garanzia. Per quanto ammissibile in base al
diritto nazionale, il periodo di garanzia non viene prolungato, rinnovato né in altro modo
condizionato da una successiva rivendita, riparazione o sostituzione del prodotto.

Non si applicano le convenzioni sulla vendita internazionale di beni delle Nazioni Unite.
Le nostre condizioni di garanzia non foccano I'obbligo legale di garanzia del venditore.
Nella massima estensione possibile dettata dalla legislazione obbligatoria applicabile, le
presenti condizioni di garanzia rappresentano il Suo unico ed esclusivo mezzo legale e
valgono al posto di tutte le alire condizioni di garanzia, espresse o concludenti. Promed
non risponde per danni punitivi o conseguenti inusuali, emersi casualmente, come, a titolo
esemplificativo ma non esaustivo, mancato guadagno, interruzione dell’'uso, interruzione
dei proventi, spese per attrezzatura o impianti sostitutivi, diritti di assicurazione di terzi,
danni alla proprietd, risultanti dall’acquisto o dall'uso del prodotto oppure causati da una
violazione della garanzia, uninadempienza contrattuale, negligenza, difetti del prodotio
o dlire circostanze previste dal diritto o dalla legge, anche qualora Promed fosse a
conoscenza della possibilita che tali danni potessero verificarsi. Promed non risponde di
ritardi nel ricorso alle prestazioni di garanzia.

Promed non pud essere ritenuta responsabile di eventuali errori di traduzione.

Per intervenire senza difficoltd & indispensabile attenersi alle seguenti indicazioni:

1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del commerciante
con data di acquisto

2. Difetto rilevato

3. Denominazione dell'apparecchio / Tipo
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ANTES DE LA PUESTA EN MARCHA

Zobre este dispositivo

A. Tecla Start/ Stop
B. Tecla Ajuste

G. Conexién del tubo
H. Pieza conectora del tubo

DE C. Tecla Modo I. Manguito para el brazo
D. Tecla Memoria J. Compartimento de las pilas
E. Panfalla LCD K. Pilas
EN F. Escala OMS
AiATENcK)N!
Fr| El cambio de un componente que se diferencie del componente suministrado puede causar
un error en la medicion.
7| Pantalla LCD 2 — 358 _ 3
1—18/38 b—
12 —AVG.3
11 —mmHg P—
10— D
— EB ala)—,
NL 9—
- F—
RU M
6 —l ’_
—35
PL
1. Indicador de la fecha 7. Indicador del pulso irregular
2. Indicador de la hora 8. Indicador de pulsaciones
] 3. Tension sistdlica 9. Indicador del espacio de la memoria
4. Indicador del andlisis 10. Indicador del estado de la bateria
de la tensién arterial 11. Unidad de medida ajustada
AR 5. Tension diastélica 12. Indicador de valores medios

6. Indicador de la frecuencia del
pulso
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ANTES DE LA PUESTA EN MARCHA

Explicacién de los simbolos de la pantalla

SIMBOLO

Significado

| .

Indicador del estado de la
bateria

Este simbolo aparece cuando la bateria estd vacia o la
polaridad intercambiada. Tan pronto como aparezca
este simbolo, le recomendamos que cambie todas las
pilas por ofras nuevas y se asegure de que los polos +/-
estén correctamente colocados.

. Indicador de

pulsaciones

Tan pronto como se mide un pulso, el simbolo emite una
luz intermitente con cada pulsacién.

Py
.'W_ Indicador del

pulso irregular

Este simbolo aparece durante un minuto cuando se
detectan pulsaciones irregulares durante la medicién.

=
@ Indicador del espacio de

la memoria

Este simbolo indica el espacio de la memoria
seleccionado con el nimero que aparece al lado.

’ Indicador del andlisis de

la tension arterial

La punta de la flecha indica el indice de colores de la
escala de la OMS que se corresponde con el valor de
la medicién.

AVG. 3

Media de las tres Gltimas
mediciones

Este simbolo indica que se muestra el valor medio de las
tres Oltimas mediciones.

“
FR

(VOLUMEN DE SUMINISTRO/ACCESORIOS

)

En el volumen de suministro de su medidor de la tensién arterial Promed BDP-200 se

incluye lo siguiente:

- 1x medidor de la tensién arterial
- 1x manguito para el brazo de la talla M (circunferencia del brazo 23-33 cm)

- 1x pieza conectora del tubo
- 4x pilas 1,5 VCC AAA
- Ix bolsa de almacenamiento
- Ix instrucciones de uso

- Ix registro de la tensién arterial

Puede adquirir los piezas de recambio de Promed:

- Manguito para el brazo de la talla M (circunferencia del brazo 23-33 cm), n.2 art.: 402041

- Pieza conectora del tubo, n.2 art.: 402042

- 4x pilas 1,5 VCC AAA, n2 art.: 359994

- Bolsa de almacenamiento, n.2 art.: 964101

- Registro de la tensién arterial, n.2 art.: 984006
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DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO iGuarde las instrucciones con cuidado!

A Lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de poner en funcionamiento el
aparato por primera vez.

Muchas gracias por la compra del medidor de la tensién arterial Promed BDP-200. Ha

adquirido un producto médico de alta calidad para el control personal de la salud.

ElPromed BDP-200 ha sido disefiadoy fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC, que garantiza la calidad de la aplicacién, y puede ser utilizada tras haber
leido detenidamente estas instrucciones de manejo.

Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones personales o dafios
materiales derivados de la inobservancia de estas instrucciones de manejo.

iDisfrute de su nuevo Promed BDP-200 ! La informacién que le ofrecemos a continuacion
tiene como finalidad familiarizarle con el aparato. Por favor, lea las instrucciones de
manejo detenidamente antes de realizar la primera aplicacién.

Es nuestro deseo familiarizarle con el medidor de la tensién arterial Promed BDP-200 en
lo sucesivo.

DE| Si desea un asesoramiento profesional dirijase a cualquier distribuidor de productos
Promed o péngase en contacto con nosotros directamente y le asignaremos un asesor
competente.

EN| promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,

R Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de
Informacién detallada en nuestra pagina web: www.promed.de

m [uso CONFORME A LO PREVISTO )

)

El Promed BDP-200 es un medidor de la tensién artferial que mide automaticamente la tensién
—— sistdlica y la tension diastélica a través del método de medicion oscilométrico. Ademas,

NL| mide el pulso y, dado el caso, muestra las pulsaciones irregulares. Solo estd pensado para
el uso en humanos. El Promed BDP-200 ha sido desarrollado para el uso en casa y debe ser
utilizado Gnicamente por adultos a partir de los 18 afios con una circunferencia del brazo de

ru| entre 23 cm ~ 33 cm [en relacién con el manguito para el brazo suministrado).

PL (lNDlCAClON DE RESPONSABILIDAD MEDICA )

TR| Estas instrucciones y el producto descrito no sustituyen el asesoramiento por parte de su
médico. La informacién contenida o los valores de medicion obtenidos durante el uso de este
producto no deben utilizarse para el autodiagnéstico, la automedicacién o el tratamiento de

AR | un problema de salud por su cuenta. Si, fomando como base los resultados de las mediciones,
sospecha que tiene un problema médico, consulte a su médico.
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/\ INDICACIONES DE SEGURIDAD

A Advertencias especiales

Las personas con arritmias, diabetes, trastornos de la circulacién o apoplejias

solo pueden utilizar el dispositivo bajo supervisién médica.

Este producto no es apto para:

® Embarazadas

e Personas con arritmias

® Personas con una inyeccién intravenosa

 Durante un tratamiento de didlisis

® Mujeres con preeclampsia (infoxicacién durante el embarazo)

Para las personas a las cuales se haya realizado una mastectomia (sobre todo después
de extirpar los nodos linfaticos), se recomienda llevar a cabo la medicién en el lado no
afectado.

Si se utilizan al mismo tiempo otros dispositivos médicos electronicos en la misma
extremidad, puede producirse un fallo de funcionamiento transitorio de los demés
dispositivos por un impulso de la presién del manguito.

Los resultados de las mediciones de la tensién arterial deben ser interpretados por
un médico o un especialista médico formado que esté familiarizado con su historial.
Andtese los resultados de las mediciones con regularidad para su médico y mantenga
informado a su médico acerca de los cambios persistentes en su tensién arterial.
Piense que es natural que la tension arterial cambie a lo largo del dia y se vea influida
por muchos factores, como el estrés, la comida, el tabaco, el consumo de alcohol,
los medicamentos, la actividad fisica, etc. Normalmente, la tension arterial aumenta
durante el trabajo y estd en su nivel més bajo durante el suefio.

Péngase en contacto con su médico para obtener informacién concreta sobre su
tension arterial, el autodiagnéstico y la automedicacién a partir de los resultados
de las mediciones pueden convertirse en un peligro. Es imprescindible que siga las
indicaciones de su médico.

Si tiene problemas de circulacién, como arteriosclerosis, diabetes, enfermedades
hepéticas o renales, hipertonia grave, trastornos de la circulacion periférica, etc.,
dirijase a su médico o especialista médico antes de utilizar el dispositivo.

Las mediciones de la tensién arterial realizadas con este dispositivo se corresponden
con las que obtiene un observador formado con el manguito/estetoscopio/escuchando,
y se hallan dentro de los limites de precisién prescritos en la norma EN 1060-4.

No se permiten las modificaciones en este dispositivo.

Si este dispositivo ha sido modificado, se debe llevar a cabo una correspondiente
inspeccién y verificacién para garantizar el uso seguro del mismo.

Solo pueden reparar, desmontar y revisar el dispositivo técnicos formados. Esto también
se aplica a las posibles actualizaciones de software.

No utilice teléfonos méviles cerca del dispositivo. Pueden provocar un fallo operativo.
Evite estar cerca de las superficies con radiaciones para no alterar las mediciones.

El dispositivo no estd concebido para el uso en un enforno de RM (resonancias
magnéticas).

No se ponga nunca el tubo del manguito alrededor del cuello, ya que puede causar
asfixia.

Utilice exclusivamente manguitos autorizados, ya que de lo contrario es imposible
garantizar el correcto funcionamiento del dispositivo.
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/\ INDICACIONES DE SEGURIDAD

A tener en cuenta antes de la puesta en marcha:

Para que no se alteren los resultados de las mediciones, no lleve a cabo las mediciones
en entornos en los que predominen las siguientes condiciones ambientales:

® Temperaturas inferiores a 5 °C y superiores a 40 °C

¢ Humedad relativa del aire inferior al 15% y superior al 93%

® Presién del aire inferior a 700 hPa 'y superior a 1060 hPa

Solo apto para el uso en interiores.

Es necesario mantener una supervisiéon cuidadosa si se usa un dispositivo cerca de
nifios.

No coloque ni utilice nunca el dispositivo en un entorno himedo o mojado.

No utilice el dispositivo bajo el agua, por ejemplo en la ducha.

No ponga nunca el dispositivo en contacto directo con fuego, gas u oxigeno, asi como
objetos

calientes, como placas de hornillas.

Tome todas las precauciones posibles para que el dispositivo no se caiga ni sufra dafios
de otro modo.

Si el dispositivo presenta problemas, llévelo a reparar.

No lubrique ni lave el dispositivo.

No pulse nunca la tecla Start / Stop (A) si no hay colocado ningdn manguito.

iPeligro!
No ponga nunca el dispositivo directamente en contacto con agua u ofros liquidos.
El dispositivo no puede utilizarse al aire libre.
No toque el dispositivo nunca con las manos mojadas.
No guarde el dispositivo cerca de un lavabo o una bafiera, pues existe el riesgo de que
caiga o se tire de él al interior de la misma.

A jAdvertencia!

No deje nunca el dispositivo sin supervision si estan cerca nifios o personas sin
experiencia en el manejo del dispositivo.

Preste atencién a que los nifios no jueguen con el dispositivo.

Utilice el dispositivo Unicamente para las aplicaciones que se describen en estas
instrucciones de uso.

Este dispositivo no es apto para el uso por parte de personas (incluidos nifios) con
limitaciones en sus capacidades fisicas, sensoriales o mentales o con falta de experiencia
o conocimientos, a menos que sean supervisadas por una persona responsable de su
seguridad o hayan recibido instrucciones de esta acerca de cémo usar el dispositivo.
No utilice nunca el dispositivo debajo de mantas o cojines, pues el calor excesivo puede
provocar incendios, lesiones o descargas eléctricas.

El dispositivo no puede utilizarse al aire libre.

No deje nunca a los nifios jugar con el material del envoltorio: peligro de asfixia.

No mezcle nunca pilas antiguas y nuevas.

No coloque nunca objetos pesados sobre el dispositivo.

No doble mucho el tubo.
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INTRODUCCION

El medidor de la tension arferial Promed BDP-200 emplea el método oscilométrico de medicion
de la tensién arterial y, con ello, es especialmente apto para la supervisién personal de la
tensién arterial. En el método de medicién oscilométrico, el dispositivo mide el flujo sanguineo
que pasa a fravés de la arferia del brazo y lo convierte en valores de medicién legibles.
Ademds, con esta técnica de medicion no es necesario un estefoscopio. El Promed BDP-200
es un medidor automdtico de la tension arterial que puede medir la tension sistélica, la tensién
diastélica y el pulso. Solo se prevé el uso de este dispositivo por parfe de adultos. Un control
inteligente del proceso de inflado garantiza la reduccién de la desagradable sensacién cuando
se infla mal y disminuye el tiempo de medicién. Asi se prolonga considerablemente también la
vida dfil del manguito para el brazo. Todos los resultados de las mediciones se muestran en la
pantalla y se guardan autométicamente. Para ello hay disponibles 2x90 entradas de memoria.
El Promed BDP-200 cuenta con un indice de clasificacién de la tensién arterial de la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud) con el que interpretar més fécilmente los valores de las
mediciones. Antes de utilizar el medidor de la tensién arterial Promed BDP-200 le rogamos
que lea defenidamente las instrucciones de uso y las guarde con precaucion.

¢Qué es el pulso irregular?

El medidor de la fension arterial Promed BDP-200 puede realizar mediciones de la tension
arferial y del pulso incluso cuando se presentan pulsos irregulares. El pulso irregular se define
como los latidos que se diferencian en al menos un 25% de la media de las pulsaciones durante
la medicién de la tension arterial. Es importante que esté sentado, quieto y relajado durante la
medicién y que no hable.

Nota: Si ve con frecuencia el simbolo de pulso irregular ®-a- durante las mediciones,
le recomendamos que acuda a su médico a la mayor brevedad posible.

&¢Qué es la tension arterial?

La tensién arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias. La tensién
sistolica aparece cuando el corazén se contrae. La tension diastélica aparece cuando el corazén
se expande. La tension arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg). La tensién arterial
natural de una persona se representa a través de la tensién arterial en reposo. Esta se determina
midiendo la tensién arferial por la mafiana antes de levantarse.

Tensién sistélica Tensién diastélica

1 1

2 2

1. Contraccién del mosculo cardiaco 1. Relajacién del mosculo cardiaco

2. La sangre es ,presionada” desde el corazén 2. La sangre fluye hacia el corazén

3. La tensién arterial en los vasos sanguineos 3. La tensién arterial en los vasos sanguineos
aumenta disminuye
Tension alta Tensién baja
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INTRODUCCION

&¢Qué es la hipertensién y cémo se puede regular?

La hipertension es una tensién arterial anormalmente alta que, si no se controla, puede causar
numerosos problemas de salud, como apoplejias e infartos. La hipertensién puede ser regulada
a través del estilo de vida, evitando el estrés y tomando medicamentos bajo supervision médica.
Para evitar la hipertensién o mantenerla controlada, debe seguir los siguientes principios bésicos:
* No fume.

o Practique deporte con regularidad.

® Coma menos sal y grasa.

 Vaya al médico con regularidad.

* Mantenga un peso adecuado.

¢Por qué se debe medir la tensién arterial en casa?

Acudir a una clinica o a la consulta de un médico puede provocar nervios y, por tanto, producir
un aumento de la tensién arterial. Los valores medidos pueden ser entre 25 y 30 mmHg mas
alfos que en una medicién en casa. La medicién en casa reduce los efectos de las influencias
externas en la medicién de la tensién arterial y, de esta manera, completa las mediciones del
médico y muestra un desarrollo de la tensién arterial mas preciso y completo.

El indice de clasificacién de la tensién arterial de la OMS

DE| Llos esténdares para evaluar la fensién alta sin tener en consideracién la edad han sido
P
determinados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de acuerdo con la siguiente tabla.
P g g
N Nivel de tensién arterial (Sr:‘sr:?'l_;;? l()"i‘crlns'tj)g)co Color Recomendaciones
Repita la medicion de
inmediato. Si se confirma el
Hipertensién N N ) resultado, sigpjfica que padece
FR Grado 3 alta 2180 2110 Rojo una hipertensién alta y que
debe controlarse la tension
arterial al menos una vez
al dia.
I Repita la medicién de
inmediato. Si se confirma el
. - resultado, significa que padece
ES Grado 2 Hlpder'endslon }?8 - 100 ~ 109 | Rojo una hiperfensién moderada
moderada y que debe controlarse la
tensién arterial varias veces a
la semana.
NL Repita la medicién de
inmediato. Si se confirma el
Grado 1 Hipertensién 140 ~ 90 ~ 99 Roio resultado, significa que padece
RU ligera 159 I una hipertensién ligera y que
debe controlarse la tension
arterial varias veces al mes.
PL Su tensién arterial es
ligeramente alta.
130 ~ Se le recomienda recibir
Normal-alta 130 85 ~ 89 Naranja | asesoramiento acerca de
posibles cambios en su estilo
TR e vida y confrolarse la tensién
arterial con regularidad.
AR Normal }gg - 80 ~ 84 Amarillo
Ideal <120 <80 Verde
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MANEJO DEL DISPOSITIVO

Verlflcar/camblur las pilas

Para sustituir o colocar las pilas, retire la cubierta del compartimento de las pilas (J) e
inserte cuatro pilas 1,5 V AAA (K). Debe prestarse atencion a colocar las pilas con la
polaridad correcta (+/) Una vez colocadas, vuelva a cerrar el compartimento de las
pilas.

El Promed BDP-200 comprueba el estado de carga de las pilas, y si estan demasiado
descargadas, lo indicard mediante el indicador de estado de las pilas (10) y el simbolo
3. Tan pronto como lo haga, debera renovar las pilas de inmediato, ya que de lo
contrario los resultados de las mediciones seran erréneos.

AN

Cambiando las pilas se borran todos los valores de medicién guardados.
Después de cambiar las pilas se deben volver a ajustar la fecha y la hora.

Precaucion:
Saque las pilas si no va a utilizar el dispositivo durante un tiempo prolongado.
No mezcle pilas antiguas y nuevas o tipos de pilas diferentes.
Advertencia: Si se sale liquido de las pilas y entra en contacto con la piel o los ojos,
lavese la piel o los ojos de inmediato con mucha agua.
Las pilas deben ser manejadas por adultos. Mantenga las pilas fuera del alcance de los
nifos.
Se recomiendan tan solo pilas del mismo tipo o uno similar.
Saque las pilas vacias del dispositivo.
Deseche las pilas segin las instrucciones del fabricante de las mismas.
No utilice las pilas una vez pasada su fecha de caducidad.

Nota:
Si mientras se realiza una medicién se interrumpe el suministro de corriente o se enciende
el indicador del estado de la bateria (10), es imprescindible repetir la medicién.

Conexién del manguito para el brazo

Para conectar el manguito para el brazo (1) al dispositivo, inserfe la pieza conectora del
tubo (H) en la conexién del tubo (G). Tenga cuidado de no inserfar la pieza conectora en el
dispositivo con mucha fuerza.
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MANEJO DEL DISPOSITIVO

Ajuste del reloj

En la primera puesta en marcha / al cambiar las pilas
Para encender, pulse la tecla Start / Stop (A).

e Ahora, pulse la tecla Modo (€). En la pantalla aparecerd ahora
el indicador del afio de 4 cifras de forma intermitente.

e Ahora podré ajustar el afio pulsando la tecla Ajuste (B).

®  Volviendo a pulsar la tecla Modo (€) podré acceder al modo
de ajuste para el mes. Ahora podra ajustar el mes pulsando la
tecla Ajuste (B).

e Volviendo a pulsar la tecla Modo (€) podré acceder al modo
de ajuste para el dia. Ahora podrd ajustar el dia pulsando la
tecla Ajuste (B).

®  Volviendo a pulsar la tecla Modo (€) podré acceder al modo
de ajuste para la hora. Ahora podra ajustar la hora pulsando
la tecla Ajuste (B).

e Volviendo a pulsar la tecla Modo (€) podré acceder al modo
de ajuste para el minuto. Ahora podrd ajustar el minuto
pulsando la tecla Ajuste (B).

e Volviendo a pulsar la tecla Modo (€) se guardarén los ajustes
y el dispositivo pasard al modo Standby.

Antes de medir

Antes de realizar una medicién de la tensién artferial, debe mantener una calma absoluta
durante 5 - 10 minutos, no comer, no beber alcohol, no fumar, no practicar deporte y no
bafarse. Todos esfos factores influyen sobre el resultado de la medicién. Quitese las prendas
que queden pegadas al brazo. Midase siempre en el mismo brazo (normalmente, el izquierdo).
Redlice la medicién con regularidad a la misma hora del dia, ya que la tensién arterial cambia
alo largo de la jornada.

Factores que pueden provocar mediciones erréneas

Todo lo que esté apoyado contra el brazo durante la medicién puede aumentar la tensién
arterial. Asegirese de estar en una posicién cémoda y no mueva el brazo durante la medicién.
Si es necesario, puede colocar un cojin debajo del brazo en el que se mide. Si la arteria del
brazo esté sitvada més baja o més alta que el corazén, se producirén resultados de medicion
erréneos.

A Nota:

Emplee solo manguitos autorizados para usos clinicos permitidos por el fabricante.

Un manguito suelto o defectuoso en el que la bolsa esté suelta provocara valores de medicion
erréneos. Si se realizan mediciones reiteradas, se acumularé sangre en las arterias del brazo,
lo que puede provocar valores de medicién erréneos. Si se realizan méas mediciones de la
tensién arterial, se debe guardar una pausa de al menos un minuto. Aqui es importante
mantener el brazo hacia arriba y garantizar que la sangre acumulada fluya.
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MANEJO DEL DISPOSITIVO

q
Colocacion del manguito @ &B
1. Coloque el manguito con la parte del velcro hacia abajo plano sobre
una mesa. Lleve el extremo del manguito por el lazo de metal de tal Mg?
manera que se forme un circulo. El cierre de velcro apuntaré ahora
hacia fuera. o "
2. Deslice el manguito por el brazo izquierdo de tal manera que el tubo ] =2+
esté en direccién al antebrazo. <
3. Deslice el manguito por el brazo tal y como se representa. Preste
atencién a que el borde inferior del manguito se encuentre unos 2 - 3
cm por encima del codo y que el tubo de goma del manguito esté en

la parte interna del brazo.

Tire del extremo libre del manguito y ciérrelo con el velcro. %
El manguito le debe quedar apretado en el brazo, de tal manera que

haya espacio para dos dedos entre el manguito y el brazo. Se deben
quitar todas las prendas que estén pegadas al brazo.

6. Asegure el manguito con el cierre de velcro de tal manera que esté
cémodo y no quede demasiado estrecho. Coloque el brazo sobre

una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de forma que el
manguito quede a la misma altura que el corazén. Preste atencion a %

oM

DE

que el tubo no esté doblado. EN

A o Qe |,

Si no es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, también puede
ponerse en el derecho. No obstante, todas las mediciones deben realizar-
se en el mismo brazo.

.
Medicién
Después de haber puesto correctamente el manguito, puede comenzar con la medicién.
Antes de poder comenzar con la medicién de su tensién arterial, debera seleccionar al
usuario correspondiente pulsando la tecla Ajuste (B).

NL

nai nod  nod

Ahora, pulse la tecla Start / Stop (A) para confirmar la seleccién y comenzar la medicion. v

e Ahora se mostraran todos los simbolos en la pantalla durante 3 segundos. Después, la
pantalla muestra el valor «00». El dispositivo estd ahora listo para realizar mediciones
y empezaré a bombear el manguito autométicamente.

e Tan pronto como el dispositivo haya formado una presién suficiente en %5 ]
el manguito, terminaréd por si solo el proceso de bombeo y empezaré a LIl
soltar el aire, dando comienzo a la medicién real. -

e Tan pronto como el dispositivo pueda medir pulsaciones, esto se indicara
por el brillo intermitente del indicador de pulsaciones @@ (8). AR
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MANEJO DEL DISPOSITIVO

Una vez terminada la medicién, se mostraran y guardaran la tensién
sistélica y diastélica y la frecuencia de pulso medida. Por lo demas, s
el resultado de la medicién en el indicador del andlisis de la tension
arterial (4) se mostraré de acuerdo con la escala OMS. El manguito
expulsa ahora el aire restante del sistema hasta que se haya vaciado
por completo.

Cuando el dispositivo deje de utilizarse durante méas de un minuto, se
desconectaré automaticamente.

i
CoeD

e=f

Nota:
Si, durante el proceso de bombeo, el dispositivo detecta que la presién es insuficiente,
empezard automdticamente un nuevo proceso de bombeo.

Nota:
Si el dispositivo no deja de bombear, pulse la tecla Start / Stop (A), la medicién se
interrumpird y la presién del manguito se reduciré de inmediato.

Nota:
Si, por cualquier motivo (por ejemplo, malestar) es necesario interrumpir una medicién,
puede hacerlo en todo momento con la tecla Start / Stop (A). Asi se interrumpird la
medicién y se reducird de inmediato la presién del manguito.

Utilizacién de la funcién de memoria

Este dispositivo cuenta con una memoria para almacenar 40 mediciones por cada usuario.
Cada vez que se termina una medicién, el dispositivo guarda automaticamente la tensién
arterial y la frecuencia de pulso. Una vez se hayan guardado 40 registros de datos, los
valores de medicién més antiguos se sustituiran por los nuevos.

Lectura de los valores de medicién

Seleccione al usuario correspondiente pulsando la tecla Ajuste (B).
Pulsando la tecla de memoria (D) accederd al mend Memoria.

Si no hay datos de mediciones guardados, la pantalla no mostrard
nada més que la fecha y la hora. De lo contrario, la pantalla mostraré la
media de las Oltimas tres mediciones y el simbolo de los valores medios
(12).

Volviendo a pulsar la tecla de memoria (D) puede consultar los distintos
valores de medicién (se muestra en primer lugar el Gltimo valor de
medicién, y al final, el primero).

Para salir del mend Memoria, pulse la tecla Start / Stop (A) y el dispositivo pasaré al
modo Standby.

378
(= I W]
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Borrado de los valores de medicién

Seleccione al usuario correspondiente pulsando la tecla Ajuste (B).

Pulsando la tecla de memoria (D) accederd al mend Memoria. o]
Borre todos los valores de medicién del usuario seleccionado H
manteniendo pulsadas al mismo tiempo las teclas Modo (C) y Ajuste LL

(B).

78



MANEJO DEL DISPOSITIVO

A Nota:

No se puede deshacer la eliminacién de los valores de medicién. Los dispositivos electrénicos,
los accesorios y los embalajes deben desecharse en un punto de reciclaje ecolégico.

BUSQUEDA DE FALLOS

FEHLERSUCHE

Error/ Indicador de
errores

Causa

Medida correctora

No aparece nada en el
indicador, incluso si se ha
pulsado la tecla Start /
Stop (A).

Las pilas estan vacias.

Sustituya las pilas por otras
nuevas.

Las pilas no estan colocadas
correctamente/la polaridad (+/-)
es incorrecta.

Coloque las pilas correctamente.

Pt
g
b b Se muestra el

cédigo de error cuando el
valor de la tensién arterial
medida es demasiado
alto o demasiado baijo.

El manguito no estd bien fijado.

Fije el manguito correctamente.

Ha hablado durante la
medicion.

Se ha movido o ha movido el
brazo durante la medicién.

Repita la medicién y evite
cualquier movimiento, asi como

hablar.

)= Se mostrard el
cédigo de error si hay un
error en el circuito de aire
del dispositivo.

El manguito no estd bien
conectado al dispositivo.

Compruebe todas las conexiones
entre el manguito y el dispositivo
y repita la medicién.

|

bem b Se mostrard el
cédigo de error si se
bombea una presién
demasiado alta en el
manguito.

La tensién en el manguito supera
los 300 mmHg.

Desconecte el dispositivo y repita
la medicién.

==
e

d =4 Se mostrara el
cédigo de error si hay un

error en la medicién.

No se ha podido determinar
ningdn valor de medicién.

Desconecte el dispositivo, fije el
manguito correctamente y repita
la medicién.

A Si aparece el cédigo de error «EP», péngase en contacto con el fabricante.

Si no se puede solucionar la averia, péngase en contacto con el fabricante antes de
intentar arreglar el dispositivo por su cuenta.
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CUIDADO/MANTENIMIENTO/ALMACENAMIENTO

¢ Llimpie el dispositivo con un trapo suave y seco.

®  No utilice productos de limpieza abrasivos o voldtiles.

e No introduzca el dispositivo total o parcialmente en agua.

e Llimpie a fondo todas las superficies del medidor de la tensién arterial y del manguito,
incluso las partes interna y externa del mismo. Tenga cuidado para que no entre nada
de humedad en el dispositivo principal.

e Para limpiar, puede utilizar una dilucién de un producto de limpieza neutro o lejia
jabonosa.

®  Llimpie pasando un trapo seco para eliminar la humedad restante que pueda quedar en
el manguito de la tensién arterial. Deje el manguito desenrollado en su vivienda para
que se pueda secar al aire.

e Preste atencién a que el manguito esté completamente seco antes de usarlo.

Nota:

e Para la limpieza solo debe utilizarse agua del grifo.

*  No ponga el dispositivo en contacto directo con agua u ofros liquidos.

e Desconecte el dispositivo cuando no esté en uso.

e Antes de almacenar el Promed BDP-200 durante un tiempo prolongado, saque las
pilas del compartimento de las pilas. La salida de liquido de las pilas puede dafiar el
dispositivo.

e Almacene y transporte siempre el dispositivo después de usarlo en la bolsa de
almacenamiento.

e Guarde el dispositivo y sus accesorios en un lugar fresco y seco.

e No exponga el dispositivo a la luz solar directa y protéjalo de la suciedad y la humedad.

e El dispositivo no debe enviarse al vendedor o al fabricante para su inspeccion y
recalibrado.

e Si detecta ofros problemas, dirijase a su vendedor, que le enviara el dispositivo si es
necesario. No intente nunca reparar un fallo por su cuenta.

[DESECHAM'ENTO )

Los aparatos electrénicos, los accesorios y los envases deben llevarse a un centro de recogida
especifico para proceder a su reciclaje.
Solo para paises de la UE:

Nunca arroje nunca aparatos electrénicos a la basura doméstica Segin la Directiva
Europea 2012/19/EU relativa a aparatos eléctricos y electrénicos usados, y
conforme a su incorporacién en el derecho aleman, los aparatos electrénicos que ya
no puedan ufilizarse deben eliminarse por separado y conducirse a un sitio de
recogida especifico, donde se procederé a su reciclaje.

Este simbolo utilizado por la UE indica que el producto no debe ser eliminado

tirandolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos contienen algunos materiales que pueden ser
reciclados para evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la eliminacién
incontrolada de basura. Por favor, elimine los aparatos viejos a fravés de sistemas de recogida
adecuados o envielos al comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.
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DESECHAMIENTO

Acumuladores y baterias:

Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica, al fuego o al agua. Los
acumuladores y las baterias deben recogerse, reciclarse y eliminarse siguiendo un método
ecolégico.

Sélo para paises de la UE:

Segin la Directiva 91/157 /EEC, los acumuladores y las baterias defectuosas y usadas deben
someferse al reciclaje correspondiente. Los acumuladores y las baterias que ya no pueden utilizarse
deben enviarse directamente a: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

[CONDICIONES DE GARANTIA j

Este producto ha sido fabricado con toda la precaucién posible y, antes de abandonar la
fabrica, ha sido sometido a pruebas con detenimiento. Por ello, ofrecemos para él una garantia
de 36 meses a partir de la fecha de la compra. Los productos de Promedse corresponden con
su descripcion y con las especificaciones correspondientes; es su responsabilidad asegurarse de
que los productos que compra estén disefiados para el uso que prevé darles.

e Si se defectan fallos de los materiales o de fabricacion que se produzcan con un uso
conforme a las indicaciones y durante el periodo de garantia, dentro de este sustituiremos
de manera gratuita todas las piezas defectuosas del producto, incluyendo la parte de los
costes salariales de las reparaciones de garantia.

¢ La garantia no incluye:

o El desgaste normal del producto.

¢ Defectos causados por el transporte o el almacenamiento del producto.

® Defectos o dafios causados por un uso contrario a las disposiciones o un mal mantenimiento.

* Dafios derivados del incumplimiento de las indicaciones de las instrucciones de uso.

® Dafios derivados de modificaciones del producto no llevadas a cabo por Promed.

* Dafios causados por objefos afilados como consecuencia de torsiones, aplastamientos,
caidas, un golpe anormal u ofras manipulaciones que queden fuera del control razonable

por parte de Promed.

® Por lo general, las piezas de desgaste (p. ej. las piezas méviles como los cojinetes de bola,
Motores, escobillas de carbén de los motores, efc. o los cierres) quedan excluidas de

la garantia.

¢ No se pueden ejercer los derechos de garantia si:

o El producto no se devuelve en su embalaje original o un embalaje seguro y adecuado.

® Ha sido modificado o reparado por una persona o una empresa que no sea Promedo
un vendedor autorizado por Promed.

o El producto ha sido reparado con recambios no autorizados por Promed.

o El nimero de serie o de lote del producto ha sido refirado, borrado, modificado o estd
ilegible.

e Por motivos de higiene, los productos expuestos a un contacto directo con el cuerpo o con
liquidos corporales (p. ej. sangre) deben embalarse en una bolsa de pléstico adicional
antes de la devolucién. En estos casos, se debe realizar una indicacion especial al respecto
en el paquete o en los documentos de acompafiamiento.

e Para los componentes reparados o los productos cambiados durante el periodo de
garantia, esta solo se concederé para el resto del periodo original de garantia; siempre y
cuando dicho cambio o reparacién haya sido llevado a cabo por Promed o un vendedor
autorizado por Promed.
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CONDICIONES DE GARANTIA

El periodo de garantia comienza el dia de la compra. Los derechos de garanfia deben
hacerse valer dentro del periodo de garanfia. Las reclamaciones que lleguen una vez
transcurrido el periodo de garantia no podrén ser tenidas en cuenta.

En el marco de estas condiciones de garantia, la garantia solo entrara en vigor si la fecha
de compra se documenta con un ticket de compra o similar.

jQuedan reservadas las modificaciones técnicas y épticas asi como las modificaciones en
el equipamiento!

Esta garantia solo tendrd vigencia y se podré ejecutar en el pais en el que el primer
comprador haya adquirido el producto, siempre y cuando Promed tuviera la infencién
de comercidlizar el producto en dicho pais. Asimismo, esta garantia es ejecutable en todos
los paises del Espacio Econémico Europeo en los que Promed cuente con un importador
autorizado o un socio comercial. En funcién de cada pais, pueden aplicarse garantias
especiales y diferentes por la legislacion vigente en cada caso. Estas condiciones de
garantia no excluyen ni limitan dichas disposiciones legales. Siempre que la ley del pais
correspondiente lo permita, el periodo de garantia no se prolongard, se renovard ni se
verd afectado de ofro modo por una reventa posterior, una reparacién o un cambio del
producto.

No se aplican las disposiciones del derecho de compraventa de la ONU.

El deber legal de garantia del vendedor no se ve afectado por nuestras condiciones de
garantia.

En la medida en que la legislacién aplicable obligatoria lo permita, estas condiciones de
garantia son el Gnico y exclusivo recurso legal del clienfe y se aplican en lugar del resto
de condiciones de garantia expresas o concluyentes de ofra indole.Promed no se hace
responsable de los dafios penales o consecuentes inusuales o que se hayan producido de
manera incidental, incluyendo (sin limitarse a esto) las ganancias, las pérdidas de uso y de
ingresos, los costes del equipamiento o los dispositivos de sustitucion, las pretensiones de
los seguros de terceros o los dafios de la propiedad que se produzcan por la adquisicién
o el empleo del producto o debido a una infraccién de la garantia o del contrato, una
negligencia, fallos en el producto u ofras circunstancias juridicas o legales, incluso
si Promed tenia conocimiento de la posibilidad de que se produjeran dichos dafios.
Promed no asume responsabilidad por los retrasos en la recepcion de las prestaciones
de garantia.

Por los posibles errores de traduccién, Promed no puede asumir ninguna responsabilidad.

Para que la garantia se framite sin problemas, son imprescindibles los siguientes datos:
1. Ticket/confirmacién de compra original o sello del vendedor con la fecha de la compra
2. Defecto detectado

PL

3. Denominacién del producto / modelo / nimero de serie y de lote

82



INHOUDSOPGAVE

INBEDRIFSTELLING
LEVERINGSOMVANG/TOEBEHOREN
BESCHIJVING VAN HET APPARAAT
BEOOGD GEBRUIK

MEDISCHE INDICATIE
VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

INLEIDING

BEDIENING VAN HET APPARAAT
FOUTEN OPLOSSEN

REINIGING, ONDERHOUD EN OPSLAG
AFVALVERWIJDERING
GARANTIEVOORWAARDEN

VERKLARING VAN SYMBOLEN
CE-RICHTLINEN
TECHNISCHE GEGEVENS

TRANSPORT/BEWAAR- EN OPSLAGVOORSCHRIFTEN

TYPEPLAATJE/CERTIFICERINGSNUMMER
GARANTIEKAART
FEBRIKANT EN OVERIGE INFORMATIE

83

T ®» ® T T T T T T T T T

T ©® T T T T T

84
85
86
86
86
87/88
89/90
9195
95
96
96/97
97/98

146/147
148/149
150/151
154/155
151
156/157
151

DE

EN

FR

T

ES

NL

RU

P

R

AR



DE

m
z

F

e

=

E

w

N

a

R

[

[3

=

—
el

AR

VOOR INBEDRIJFSTELLING

Over dit apparaat

A. Toets Start/Stop
B. Toets Set

C. Toets Mode

D. Toets Geheugen
E. Lcd-display

F. WHO-schaal

A OPGELET!

Het vervangen van een component die afwijkt van de meegeleverde component kan een

meetfout veroorzaken.

Led-display

G. Slangaansluiting

H. Slangverbindingsstuk
I. Armmanchet

J. Batterijcompartiment
K. Batterijen

2 —3888 —3

—18/38 —
12 —AVG.3

11 —mmHg P—
10— D

.

1. Datumweergave
2. Tijdweergave
3. Systolische bloeddruk

4. Weergave bloeddrukanalyse

5. Diastolische bloeddruk
6. Polsfrequentieweergave

“4dBE:

al a))—
I

7. Weergave voor onregelmatige hartslag
8. Weergave voor de polsslag

9. Weergave geheugenplaats

10. Batterijstatusweergave

11. Ingestelde maateenheid

12. Weergave voor gemiddelde waarden
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VOOR INBEDRIJFSTE

LLING

Verklaring van de displaysymbolen

SYMBOOL

Betekenis

| -

Batterijstatusweergave

Dit symbool verschijnt als de batterij leeg of de
polariteit verwisseld is. Wij raden u aan om, zodra
dit symbool verschijnt, alle batterijen door nieuwe te
vervangen en zeker fe stellen, dat de +/- polen correct
geplaatst zijn.

. Weergave voor de

polsslag

Zodra een polsslag wordt gemeten, knippert het symbool
bij elke polsslag.

K/ ™
. NV~ Weergave voor

onregelmatige hartslag

Dit symbool verschijnt 1 minuut lang als bij de meting een
onregelmatige hartslag wordt vastgesteld.

N
l; Weergave

geheugenplaats

Dit symbool geeft met het getal dat ernaast staat de
geselecteerde geheugenplaats aan

’ Weergave

bloeddrukanalyse

De punt van de pijl wijst naar de kleurindex van de
WHO-schaal waar uw meetwaarde bij past.

AVG. 3

Gemiddelde van de laatste 3
metingen

Dit symbool toont aan, dat de gemiddelde waarde van de
laatste 3 metingen wordt weergegeven.

(LEVERINGSOMVANG/ TOEBEHOREN

Bij de leveringsomvang van uw Promed BDP-200 bloeddrukmeter is het volgende

inbegrepen:

- 1x bloeddrukmeter

- Ix armmanchet grootte M (arm
- 1x slangverbindingsstuk

- 4x AAA-batterijen 1,5 VDC

- 1x opbergtas

- 1x gebruiksaanwijzing

- 1x bloeddrukpas

De volgende resereveonderdelen kunt u bij Promed verkrijgen:

- armmanchet grootte M (armomvang 23-33 cm) art.nr.: 402041
- slangverbindingsstuk art.-nr.: 402042

- AAA-batterijen 4x 1,5 VDC art.-nr.: 359994

- opbergtas art.-nr.: 964101
- bloeddrukpas art.-nr.: 984006

omvang 23-33 cm)
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BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT Gelieve de handleiding zorgvuldig te bewaren!

A Leest u de handleiding voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig
door.
Hartelijk dank voor uw aanschaf van de Promed BDP-200 bloeddrukmeter. U hebt een
hoogwaardig medisch product voor de persoonlike gezondheidscontrole aangeschaft.
Promed is een toonaangevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied van
persoonlijke hygiéne, welzijn en gezondheid.
De Promed BDP-200 is ontworpen en vervaardigd in overeenstemming met de Richtlij-
nen voor Medische Hulpmiddelen 93/42/EEC om de kwaliteit te garanderen tijdens het
gebruik. Het apparaat kan worden gebruikt na het lezen van deze handleiding.
Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk worden gesteld voor letsel
of schade aan personen of voorwerpen dat voortvloeit uit het niet naleven van deze
handleiding. Wij wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed BDP-200. Hierna willen
wij u vertrouwd maken met de Promed BDP-200 bloeddrukmeter. Leest u de handleiding
voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht voor professioneel advies
of neem bij vragen contact met ons op. Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verant-
woordelijke vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,
tel. +49 (0) 8821/9621-0, fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website: www.promed.de

[BEOOGD GEBRUIK )

De Promed BDP-200 is een bloeddrukmeter, die door middel van de oscillometrische
meetmethode automatisch de systolische en diastolische bloeddruk meet. Verder meet het
apparaat de polsslag en geeft indien gewenst een onregelmatige hartslag weer. Het apparaat
is vitsluitend bedoeld voor gebruik bij mensen. De Promed BDP-200 is ontwikkeld voor
gebruik thuis en dient vitsluitend te worden gebruikt door volwassenen ouder dan 18 jaar met
een bovenarmomvang van ca. 23 cm ~ 33 cm (gebaseerd op de meegeleverde armmanchet).
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(MEDISCHE DISCLAIMER J

Deze handleiding en het beschreven product zijn niet bedoeld als vervanging van medisch
advies. De hierin vermelde informatie of de meetwaarden die het product oplevert, dienen
niet te worden gebruikt ter zelfdiagnose, ter zelfbehandeling van een gezondheidsprobleem,
of als zelf voorgeschreven medicatie. Als u op basis van de meetresultaten vermoed dat u een
medische aandoening heeft, neem dan contact op met uw arts.
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/\ VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

A Speciale waarschuwingen!

Personen die aan hartritmestoornissen, diabetes, doorbloedingsstoringen of apoplexie
liiden, mogen het apparaat alleen onder toezicht van een arts gebruiken.

Dit product is niet geschikt voor:

® Zwangere vrouwen

® Personen met hartritmestoornissen

® Personen met een intraveneuze injectie

e Tijdens een dialysebehandeling

® Vrouwen met een pre-eclampsie (zwangerschapsvergiftiging)

Bij personen waarbij een mastectomie (vooral na verwijdering van lymfeklieren) is
vitgevoerd, strekt het tot de aanbeveling om de meting op de niet beinvloede zijde door
te voeren.

Wanneer er tegelijkertiid gebruik wordt gemaakt van andere medische elektronische
apparaten aan hetzelfde ledemaat kan de druktoevoer van de manchet tot een tijdelijk
defect van andere apparaten leiden.

Resultaten van bloeddrukmetingen dienen door een arts of medisch specialist te
worden geinterpreteerd, die bekend is met de uw medische achtergrond. Noteer
de meetresultaten regelmatig voor uw arts en houd uw arts over de aanhoudende
veranderingen van uw bloeddruk op de hoogte.

Houd er rekening mee, dat de bloeddruk viteraard over de dag verdeeld varieert en
door veel verschillende factoren, zoals stress, eten, roken, alcoholconsumptie, medicatie,
lichamelijke inspanning enz., wordt beinvloed. Normaal gesproken stijgt de bloeddruk
tijldens het werk en is hij gedurende de slaap het laagst.

Neem confact op met uw arts voor specifieke informatie over uw bloeddruk.
Zelfdiagnose en -behandeling op basis van de meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg
altijd de instructies van uw arts op.

Als u problemen met uw bloedsomloop heeft, zoals arferiosclerose, diabetes,
leveraandoeningen, nierziektes, zware hypertensie, perifere doorbloedingsstoornissen
enz., neem dan a.u.b. contact op met uw arts of medisch specialist voordat u het
apparaat gebruikt.

Bloeddrukmetingen die met dit apparaat worden vitgevoerd, komen overeen met de
metingen die door een geschoold iemand door middel van de manchet-/stethoscoop-
afluisterprocedure worden verkregen, en liggen binnen de nauwkeurigheidslimieten die
in de norm EN 1060-4 vermeld staan.

Aanpassingen aan dit apparaat zijn niet toegestaan.

Als dit apparaat aangepast werd, moeten er een overeenkomstige inspectie en test
worden vitgevoerd om een veilig gebruik van het apparaat te waarborgen.

Alleen een geschoold technicus mag het apparaat repareren, demonteren en
onderhouden. Dat geldt ook voor eventuele software-upgrades.

Gebruik geen mobiele telefoon in de buurt van het apparaat. Dit kan tot uitval van het
apparaat leiden.

Houd afstand tot stralingsbronnen om onjuiste metingen te voorkomen.

Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik in een omgeving met magnetische resonantie
(MRJ.

Nooit de slang van de manchet om uw nek leggen. Dit kan tot verstikking leiden.
Gebruik uitsluitend toegestane manchetten, omdat de juiste werking van het apparaat
anders niet gegarandeerd kan worden.
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/\ VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Gelieve hier véér inbedrijfstelling op te letten:

Om onijuiste metingen te voorkomen, mag u geen metingen doorvoeren in omgevingen
met de volgende omstandigheden:

© Temperaturen onder 5 °C en boven 40 °C

o Luchtvochtigheid onder 15 % en boven 93 % relatieve vochtigheid

® Luchtdruk onder 700 hPa en boven 1060 hPa

Enkel voor gebruik in binnenruimten.

Bij gebruik van een apparaat in de buurt van kinderen is toegewijd toezicht vereist.
Plaats of gebruik het apparaat nooit ofte nimmer in een natte of vochtige omgeving.
Gebruik het apparaat niet onder water, bijv. onder de douche.

Breng het apparaat nooit in rechtstreeks contact met vuur, gas of zuurstof, noch met hete
voorwerpen, zoals bv. kookplaten.

Neem iedere mogelijke voorzorg om ervoor te zorgen dat het apparaat niet valt of
anderszins beschadigd wordt.

Mochten er problemen aan het apparaat optreden, laat het dan a.u.b. repareren.
Smeer of was het apparaat niet.

Druk nooit op de toets Start/Stop (A) als er geen manchet geplaatst is.

A Gevaar !

.
.
.
.

Breng het apparaat nooit rechtstreeks in contact met water of andere vloeistoffen.

Het apparaat mag niet in de openlucht gebruikt worden.

Raak het apparaat niet met natte handen aan.

Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wastafel of badkuip, aangezien het
gevaar bestaat dat het in de wastafel of badkuip valt of getrokken wordt.

Waarschuwing !
Laat het apparaat nooit zonder toezicht wanneer zich in de buurt kinderen bevinden of
personen die niet geoefend zijn in het hanteren van dit apparaat.
Zorg ervoor, dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.
Gebruik het apparaat enkel voor toepassingen zoals in deze gebruiksaanwijzing
beschreven.
Dit apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen (inclusief kinderen)
met beperkte fysieke, sensorische of mentale vaardigheden, of een gebrek aan ervaring
en/of gebrek aan kennis, tenzij zij onder toezicht staan van een voor de veiligheid
verantwoordelijk persoon of van hem of haar instructies hebben ontvangen over de
werking van het apparaat.
Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens, aangezien dit overmatige warmte,
brand, letsel of een elektrische shock kan veroorzaken.
Het apparaat mag niet in de openlucht gebruikt worden.
Laat kinderen nooit met het verpakkingsmateriaal spelen; er bestaat gevaar voor
verstikking.
Gebruik nooit gelijktijdig oude en nieuwe batterijen.
Plaats nooit zware voorwerpen op het apparaat.
Voorkom scherpe knikken in de slang.
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De Promed BDP-200 bloeddrukmeter maakt gebruik van de oscillometrische methode
van bloeddrukmeting en is dus bijzonder geschikt voor de persoonlijke bloeddrukmeting
- bewaking. Bij de oscillometrische meetmethode meet het apparaat de stroom van uw bloed
door de bovenarmslagader en zet dit om in afleesbare meetwaarden. Daarnaast is bij deze
meettechniek het gebruik van een stethoscoop niet nodig. De Promed BDP-200 is een
automatische bloeddrukmeter die de systolische, diastolische druk en pols kan meten. Dit
apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen. Een intelligente besturing van
het oppompen zorgt ervoor, dat het onaangename gevoel bij onjuist oppompen gereduceerd
wordt en de meettijd verkort wordt. Zo wordt ook de levensduur van de armmanchet aanzienlijk
verlengd. Elk meefresultaat wordt weergegeven op het beeldscherm en automatisch opgeslagen.
Hiervoor zijn 2x90 geheugenplaatsen beschikbaar. De Promed BDP-200 beschikt over
een index voor bloeddrukindeling volgens de WHO (Wereldgezondheidsorganisatie). Aan de
hand van deze index kunt u de meetwaarden eenvoudiger interpreteren. Lees voor het gebruik
van de Promed BDP-200 bloeddrukmeter de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en berg de
gebruiksaanwijzing zorgvuldig op.

Wat is onregelmatige hartslag?

De Promed BDP-200 bloeddrukmeter kan zelfs bij een onregelmatige hartslag een bloeddruk-
en polsmefing vitvoeren. Een onregelmatige hartslag wordt gedefinieerd als een hartslag, die
met minimaal 25 % afwijkt van het gemiddelde van alle harfslagen tiidens de bloeddrukmeting.
Het is belangrijk dat u tiidens de mefing stil en ontspannen zit en niet praat.

Let op: Als tiidens het meten het symbool voor onregelmatige hartslag vaak verschijnt @,
raden wij u absoluut aan om een arts te raadplegen.

Wat is bloeddruk?

De bloeddruk is de kracht die het bloed uitoefent op de wanden van de slagaders. De systolische
druk freedt op als het hart samentrekt. De diastolische druk freedt op bij het vitzetten van het hart.
Bloeddruk wordt gemeten in millimeter kwikkolom (mmHg). De natuurlijke bloeddruk van een
mens wordt weergegeven door de bloeddruk in rust. Deze wordt bepaald door de bloeddruk ,
sochtends voor het opstaan te meten.

Systolische bloeddruk Diastolische bloeddruk
1 1
2 2
3 M 3
1. Aanspannen van de hartspier 1. Ontspannen van de hartspier
2. Het bloed wordt uit het hart ,geperst” 2. Het bloed stroomt het hart in
3. De bloeddruk in de vaten stijgt 3. De bloeddruk in de vaten daalt
Hoge_druk Loge_clruk
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INLEIDING

Wat is hoge bloeddruk en hoe kan men deze reguleren?

Hoge bloeddruk is een abnormaal hoge arteriéle bloeddruk die, als deze ongecontroleerd blijft,
vele problemen met de gezondheid als beroerte en hartinfarct kan veroorzaken. Hoge bloeddruk
kan worden gereguleerd door de levensstijl, voorkoming van stress en met medicijnen onder
toezicht van een arts. Om hoge bloeddruk fe voorkomen of onder controle te houden, gelden
de volgende principes:

 Rook niet

® Doe regelmatig aan sport

o Eet minder zout en vet

® Ga regelmatig naar de dokfer

® Houd het juiste gewicht aan

Waarom zou men bloeddruk thuis ten meten?

Het bezoek aan een ziekenhuis of artspraktijk kan tot nervositeit leiden en zo een verhoogde
bloeddruk veroorzaken. De gemeten waarden kunnen met 25 tot 30 mmHg hoger zijn dan
bij meting thuis. Dankzij de meting thuis worden de effecten van externe invioeden op de
bloeddrukmeting verminderd. De meting thuis vormt een aanvulling op de metingen bij de arts
en geeft een exacter, compleet bloeddrukverloop weer.

De index voor bloeddrukindeling van de WHO

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft normen vastgelegd om hoge bloeddruk,
ongeacht de leeftijd, te beoordelen. Deze zijn in de volgende tabel weergegeven.

Systole Diastole

Bloeddrukniveau (mmHg) (mmHg]

Kleur Aanbevelingen

Herhaal meteen de meting.
Wanneer u hetzelfde resultaat

Zeer hoge S > krijgt, heeft u een zeer hoge
Graad 3 bloeddruk 2180 2110 Rood bloeddruk en moet u de
bloeddruk ten minste 1 keer per
dag controleren.

Herhaal meteen de meting.

Gematigd Wanneer u hetzelfde resultaat
Graad 2 hoge 9 160 ~ 100 ~ Rood krijgt, heeft u een gematigd
blosddrok 179 109 hoge bloeddruk en moet u de

bloeddruk meerdere keren per
week controleren.

Herhaal meteen de meting.
Wanneer u hetzelfde resultaat

Licht hoge 140 ~ krijgt, heeft u een licht hoge
Graad 1 bloeddruk 159 90~ 99 | Rood bloeddruk en moet u de
bloeddruk meerdere keren per
maand controleren.

Uw bloeddruk is licht verhoogd.
Het strekt tot de aanbeveling

130 ~ ; advies te vragen over

Normaal hoog 139 85~89 | Oranje verandering van uw levensstijl en

om de bloeddruk regelmatig te

controleren

120 ~
Normaal 129 80 ~ 84 | Geel
Optimaal <120 <80 Groen
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BEDIENING VAN HET APPARAAT

Tesl'en/vervungen van de batterij
Voor het inbrengen of vervangen van de batterijen verwijdert u het klepje van het
batterijcompartiment (J) en doet u de 4 AAA-batterijen van 1,5 (K) erin. Houd er hierbij
rekening mee, dat de batterijen op de juiste polariteit (+/-) worden geplaatst. Na het
inbrengen sluit u het batterijcompartiment weer af.

e De Promed BDP-200 test het laadniveau van de batterijen en als ze te leeg raken,
geeft de batterijstatusweergave (10) dat aan en het symbool T verschijnt. Zodra dit
symbool oplicht, moeten de batterijen per direct worden vervangen, omdat anders het
meetresultaat niet correct is.

Let op:
Door het vervangen van de batterijen worden alle opgeslagen meetwaarden verwijderd.
Na het vervangen van de batterijen moet u de datum en tijd opnieuw instellen.

Pas op:

e Neem de batterijen eruit als het apparaat lange tijd niet zal worden gebruikt.

e Gebruik nooit tegelijkertijd oude en nieuwe batterijen of verschillende batterijtypes.

e Waarschuwing: als batterijen vitlopen en in contact komen met huid of ogen, was deze
plekken dan meteen grondig met veel water.

e Batterijen mogen alleen worden gehanteerd door volwassenen. Houd batterijen altijd
buiten bereik van kinderen.

e Wijraden u aan om vitsluitend batterijen van hetzelfde of van een vergelijkbaar type te
gebruiken.

¢ Haal lege batterijen uit het apparaat.

e Verwijder batterijen conform de instructies van de batterijenfabrikant.

e Gebruik geen batterijen waarvan de vervaldatum verstreken is.

Let op:
Mocht tiidens een meting de stroomvoorziening onderbroken worden of de
batterijstatusweergave (10) oplichten, dan moet de meting altijd herhaald worden.

Aansluiting van de armmanchet

Om de armmanchet (l) op het apparaat aan te sluiten, steekt u het slangverbindingsstuk (H)
in de slangaansluiting (G). Let er hierbij op, dat het verbindingsstuk zonder al te veel kracht
in het apparaat wordt aangebracht.
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BEDIENING VAN HET APPARAAT

Instellen van de klok

B|| eerste ingebruikname/batterijvervanging
Druk voor het inschakelen op de toets Start/Stop (A).

e Druk vervolgens op de toets Mode (C). Op het display knippert
nu de 4-ciferige jaarweergave.

e Door op de toets Set (B) te drukken, kunt u nu het jaar instellen.

e Door opnieuw op de toets Mode (C) te drukken, komt u in de
instellingsmodus voor de maand. Door op de toets Set (B) te
drukken, kunt u nu de maand instellen.

e Door opnieuw op de toets Mode (C) te drukken, komt u in
de instellingsmodus voor de dag. Door op de toets Set (B) te
drukken, kunt u nu de dag instellen.

e Door opnieuw op de toets Mode (C) te drukken, komt u in
de instellingsmodus voor het uur. Door op de toets Set (B) te
drukken, kunt u nu het uur instellen.

e Door opnieuw op de toets Mode (C) te drukken, komt u in de
instellingsmodus voor de minuut. Door op de toets Set (B) te
drukken, kunt u nu de minuut instellen.

®  Door opnieuw op de toets Mode (C) te drukken, worden nu de
instellingen opgeslagen en het apparaat schakelt over op de
stand-bymodus.

i
[e=

Véér de meting

Voordat u een bloeddrukmeting vitvoert, dient u 5 - 10 minuten absolute rust aan te houden, niet
te eten, geen alcohol te drinken, niet te roken, niet aan sport te doen en niet te baden. Al deze
factoren beinvloeden het meetresultaat. Verwijder kledingstukken die nauw om de bovenarm
sluiten. Meet altijd aan dezelfde arm (normaal gesproken links). Voer de meting regelmatig vit
op dezelfde tijd van de dag, aangezien uw bloeddruk gedurende de dag verandert.

Factoren die tot onjuiste metingen kunnen leiden.

Alles wat de arm tijdens het meten steunt, kan de bloeddruk verhogen. Zorg dat u zich in een
comfortabele positie bevindt en beweeg uw arm tijdens de meting niet. Indien nodig kunt u
onder de meetarm een kussen leggen. Als de armslagader lager of hoger dan het hart ligt, zal
dit een onjuist meetresultaat opleveren.

A Let op:

Gebruik vitsluitend door de fabrikant toegestane, klinisch toegelaten manchetten! Een
loszittende manchet of een defecte manchet, waarbij de ballon bloot ligt, veroorzaakt onjuiste
meetwaarden. Bij herhaalde metingen hoopt zich bloed op in de slagaders en kunnen
onjuiste meetwaarden ontstaan. Doorlopende bloeddrukmetingen mogen op zijn vroegst na
1 minuut pauze worden herhaald. Hier is het van belang, dat de arm omhoog gehouden
wordt om ervoor te zorgen dat het opgehoopte bloed weg kan stromen.
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De manchet aanbrengen

1.

Leg de manchet met de klittenbandzijde naar beneden plat op een
tafel. Voer het viteinde van de manchet door de metalen lus, zodat
een cirkel gevormd wordt. De klittenband zal nu naar buiten wijzen.
Schuif de manchet over de linker bovenarm, zodat de slang in de
richting van de onderarm ligt.

Schuif de manchet zoals afgebeeld over de arm. Let erop dat de
onderste rand van de manchet circa 2 tot 3 cm boven de elleboog
en de rubber slang van de manchet aan de binnenzijde van de arm
ligt.

Trek aan het vrije uiteinde van de manchet en sluit de manchet met
de klittenband.

De manchet dient nauw om uw bovenarm fe sluiten, zodat er 2 vin-
gers tussen manchet en bovenarm passen. Elk kledingstuk dat nauw
om de arm sluit, moet worden verwijderd.

Sluit de manchet met de klitenband, zodat de manchet comfortabel
en niet te sirak om de arm zit. Leg uw arm op een fafel (handpalm
naar boven), zodat de manchet zich op dezelfde hoogte als het hart
bevindt. Let erop dat de slang niet knikt.

A Let op:

Als het niet mogelijk is om de manchet aan uw linker arm te plaatsen, kan
deze ook aan de rechter zijde worden aangebracht. Alle metingen dienen
echter met dezelfde arm te worden uitgevoerd.

Meting

Nadat de manchet correct omgelegd is, kunt u de meting starten.
Voordat u kunt beginnen met het meten van uw bloeddruk moet u door op de toets Set (B) te
drukken de betreffende gebruiker selecteren.

‘nail na¢  nad

L

,@,,

¥

&
G

Nu drukt u op de toets Start/Stop (A) om de selectie te bevestigen en om met de meting te

begi

nnen.

Nu worden 3 seconden lang alle symbolen op het display weergegeven. Daarna geeft
het display de waarde “00” weer. Het apparaat is nu klaar om een meting door te

voeren en start automatisch met het oppompen van de manchet.

Zodra het apparaat voldoende druk heeft opgebouwd in de manchet %% 99
stopt het automatisch met pompen en begint met het vrijlaten van de L

lucht. Nu begint het eigenlijke meetproces.

Zodra het apparaat een polsslag meten kan, wordt deze getoond door

een knipperde weergave voor de polsslag @ (8).
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BEDIENING VAN HET APPARAAT

e  Wanneer de meting is afgesloten, worden de systolische en de
diastolische druk, evenals de gemeten polsfrequentie, weergegeven i
en opgeslagen. Verder wordt het meetresultaat in de weergave
bloeddrukanalyse (4) betrokken op de WHO-schaal weergegeven. De
manchet laat nu de resterende lucht uit het systeem ontsnappen, tot het ..
volledig van lucht ontdaan is.

e Wanneer het apparaat langer dan een minuut niet wordt gebruikt,
schakelt het automatisch vit.

A Let op:

Wanneer het apparaat bij het pompen vaststelt, dat de druk niet toereikend is, begint het
automatisch opnieuw met pompen.

i
CoeD

=1

Let op:
Als het apparaat niet stopt met pompen, druk dan op de toets Start/Stop (A), hierdoor wordt
de meting onderbroken en de manchetdruk meteen verminderd.

Let op:
Als het om welke reden dan ook (u voelt zich bijv. niet lekker) nodig is om een meting af te
breken, dan kunt u dit op elk moment doen door op de toets Start/Stop (A) te drukken. Dit
onderbreekt de meting en verlaagt meteen de manchetdruk.

Gebruik van de geheugenfunctie

Dit apparaat beschikt over een geheugen voor het opslaan van 40 metingen per gebruiker.
Telkens wanneer een meting beéindigd wordt, slaat het apparaat automatisch de bloeddruk
en de polsfrequentie op. Als er al 40 gegevenssets zijn opgeslagen, worden de oudste
meetwaarden vervangen door de nieuwste.

Aflezen van de meetwaarden

e Selecteer door op de toets Set (B) te drukken de betreffende gebruiker. A

e Door op de toets Geheugen (D) te drukken, komt u in het menu E
Geheugen. {:7‘ u

e Als de meetgegevens zijn opgeslagen, geeft het display niets anders .. ’
dan de datum en de tijd weer. Anders toont het display het gemiddelde Eu L
van de laatste 3 metingen en het symbool voor de gemiddelde waarden
(12).

®  Door opnieuw op de knop Geheugen (D) te drukken, kunt u afzonderlijke meetwaarden
aflezen (eerst wordt de laatste en op het einde de eerste meetwaarde weergegeven).

e Om weer uit het menu Geheugen te gaan, drukt u op de toets Start/Stop (A) en het
apparaat schakelt over op de stand-bymodus.

VerW||deren van de meetwaarden
Selecteer door op de toets Set (B) te drukken de betreffende gebruiker. o]

e Door op de toets Geheugen (D) te drukken, komt u in het menu H
Geheugen. L

e Door de toetsen Mode (C) en Set (B) tegelijkertijd ingedrukt te houden,
verwijdert u alle meetwaarden van de geselecteerde gebruiker.
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A Let op:

Het verwijderen van meetwaarden kan niet ongedaan worden gemaakt. Elektronische
apparatuur, foebehoren en verpakking dienen op milieuvriendelijke wijze te worden

gerecycled.
[FOUTEN OPLOSSEN J
Fout/ foutmelding Oorzaak Correctie

Er wordt niets
weergegeven, ook niet
nadat er op de toets
Start/Stop (A) werd
gedrukt.

De batterijen zijn leeg.

Vervang de batterijen.

De batterijen zijn niet goed
geplaatst/de polariteit (+/-)

Plaats de batterijen correct.

)= )= Deze foutcode
verschijnt als de gemeten
bloeddrukwaarde
bovenmatig laag of
hoog is.

(
)= Deze foutcode
verschijnt als een fout in
de luchtcirculatie van het
apparaat is opgetreden.

klopt niet. /
De manchet is niet juist B . DE
] evestig de manchet correct.
bevestigd. N
U heeft tiidens de meting .~
esproken.
gep Herhaal de meting en voorkom
U heeft (een arm) bewogen bewegingen en spreken. —
tijldens de meting. FR
—
—
- Controleer alle verbindingen IT
De manchet is niet correct met tussen manchet en apparaat en
—
het apparaat verbonden. herhaal de mefing.
ES

)= )= Deze foutcode
verschijnt als een te hoge
druk in de manchet wordt
gepompt.

De druk van de manchet is hoger
dan 300 mmHg.

Schakel het apparaat uit en
herhaal de meting.

¢

)= { Deze foutcode
verschijnt als een fout in
de meting is opgetreden.

Er kunnen geen meetwaarden
worden bepaald.

Schakel het apparaat uit,
bevestig de manchet op de juiste
manier en herhaal de meting

A Als de foutcode “EP” verschijnt, neem dan contact op met de fabrikant.

Mocht u de storing niet kunnen verhelpen, dan dient u contact op te nemen met de
fabrikant. Probeer niet het apparaat eerst zelf te repareren.
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REINIGEN/ONDERHOUD/OPSLAG

Maak het apparaat schoon met een zachte, droge doek.

Gebruik geen schuurmiddel of vluchtig schoonmaakmiddel.

Dompel het apparaat of delen ervan niet onder in water.

Veeg alle opperviakken van de bloeddrukmeter en de manchet grondig schoon en

vergeet niet ook de binnen- en buitenzijde van de manchet schoon te maken. Zorg dat

er hierbij geen vocht in het centrale apparaat komt.

e Voor het reinigen kunt u gebruikmaken van een verdunning van een neutraal
reinigingsmiddel of sop.

e Voorzichtig met een droge doek afvegen om overfollig vocht dat op de manchet kan
achterblijven, te verwijderen. Leg de manchet uitgerold in huis om de manchet vanzelf te
laten drogen.

e leterop, dat de manchet vé6r gebruik volledig droog is.

Let op:

Voor de reiniging mag alleen leidingwater worden gebruikt.

Dompel het apparaat niet in water of andere vloeistoffen onder.

Schakel het apparaat vit als u het niet gebruikt.

Voordat u de Promed BDP-200 lange tijd opbergt, dient u de batterijen vit het

batterijcompartiment te halen. Uitlopende batterijen kunnen het apparaat beschadigen.

e Het apparaat dient na gebruik altijd te worden opgeborgen en gefransporteerd in de
opbergtas.

e  Berg het apparaat en de toebehoren op een koele, droge plaats op.

e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil en vocht.

e Hetapparaat hoeft niet ter inspectie en nieuwe kalibrering naar de winkelier of fabrikant
te worden teruggestuurd.

®  Mochten zich andere problemen voordoen, neem dan contact op met uw winkelier, die
het apparaat indien nodig kan opsturen. Probeer nooit de fout zelf te herstellen.

[AFVALVERWIJDERING j

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moeten naar een bedriif voor
milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:
Gooi elekfrische gereedschappen niet bij het huishoudelifk afvall Volgens de
Europese Richtlijin 2012/19/EU betreffende afgedankte elekirische en elekironische
apparatuur en hun omzetting in nationaal recht moeten elekirische gereedschappen
die niet meer bruikbaar zijn gescheiden worden ingezameld en naar een bedrijf voor
milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het normale huisvuil mag worden
verwijderd. Afgedankte apparaten bevatten kostbare recyclebare materialen, die hergebruikt
moefen worden, om het milieu c.q. de gezondheid niet door ongecontroleerde vuilverwijdering
schade te berokkenen. Verwijder afgedankte apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd
verzamelsysteem of stuur het apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek. Deze zal
het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen:
Gooi accu’s/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of in het water. Accu’s/ batterijen
moeten ingezameld, gerecycled of op milieuvriendelijke wijze afgedankt worden.
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AFVALVERWIUIDERING

Alleen voor EU-landen:

Volgens de Richtlijn 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte accu’s/ batterijen gerecycled
worden. Niet meer bruikbare accu’s/ batterijen kunnen direct afgegeven worden bij

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(GGI‘G ntievoorwaarden j

It product werd met de grootste zorgvuldigheid vervaardigd en véér verlaten van de fabriek
nauwlettend gecontroleerd. Derhalve verstrekken wij op dit product een garantie van 36 maanden
vanaf de datum van aankoop. Premed-producten beantwoorden aan hun beschrijving en de
desbetreffende specificaties; het is uw verantwoordelijkheid, ervoor te zorgen dat de producten
dne u koopt, voorzien zijn voor het gebruik dat u op het oog hebt.
Bij aantoonbare materiaal- en/of fabricagefouten die bij beoogd gebruik optreden en
tijldens de garantieperiode opgemerkt worden, vervangen wij binnen de garantieperiode
kosteloos alle gebrekkige onderdelen van het product, met inbegrip van het aandeel aan
loonkosten voor de garantiereparaties.
. De garantie omvat niet:
de normale slijtage van het product
o gebreken die door het transport of de opslag van het product veroorzaakt worden
3 gebreken of beschadigingen die door niet beoogd gebruik of gebrekkig onderhoud
veroorzaakt worden

3 schade door toedoen van het niet naleven van de insfructies in de bedienings-
handleiding

3 schade door toedoen van aanpassingen aan het product die niet door Promed
vitgevoerd werden

3 beschadigingendoorscherpevoorwerpen, tengevolgevanwringen, verbuigen, vallen,

een abnormale botsing of overige handelingen die buiten de adequate controle van
Promed liggen

3 Slijtageonderdelen (bv. bewegende onderdelen zoals kogellagers, Motoren,

motorkoolborstels, enz., afsluitingen) zijn algemeen van de garantie uitgesloten.
¢ Een aanspraak op garantie kan niet geldend worden g kt indien:

3 het product niet in zijn originele verpakking of een geschikte veilige verpakking wordt
teruggestuurd;

3 het product door een andere persoon of een onderneming, vitgezonderd Promed
of een door Promed geautoriseerde handelaar, aangepast of gerepareerd werd;

. het product met niet door Promed goedgekeurde vervangingsonderdelen
gerepareerd werd;

3 het serienummer / lotnummer van het product verwijderd, gewist, gewijzigd of

onleesbaar gemaakt werd.

®  Om hygiénische redenen moeten producten die aan rechtstreeks lichaamscontact of contact
met lichaamsvloeistoffen (bv. bloed) blootgesteld zijn, véér het terugsturen in een extra
kunststoffen zak verpakt worden. In deze gevallen moet in het pakket of de begeleidende
papieren een speciale verwijzing naar deze omstandigheid worden opgenomen.

e Voor fijdens de garantieperiode gerepareerde componenten of vervangen producten wordt
de garantie enkel voor de resterende garantieperiode verstrekt, vooropgesteld dat deze
vervanging of reparatie door Promed of een door Promed geautoriseerde handelaar
vitgevoerd werd.
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GARANTIEVOORWAARDEN

De garantieperiode begint op de dag van aankoop. Garantieaanspraken moeten binnen de
garantieperiode geldend gemaakt worden. Met na het verstrijken van de garantieperiode
optredende reclamaties kan geen rekening gehouden worden.

De garantie treedt in het kader van de onderhavige garantievoorwaarden slechts in werking
indien de aankoopdatum middels een aankoopbewijs of iets vergelijkbaars aangetoond
wordt.

Technische en optische wijzigingen, alsmede wijzigingen aan de vitrusting zijn voorbehouden!
Deze garantie is enkel rechtsgeldig en toepasbaar in het land waarin het product door
de eerste koper verworven werd, vooropgesteld dat het de bedoeling van Promed
was, dat het product voor verkoop in dit land aangeboden wordt. Deze garantie is
eveneens in elk land in de Europese Economische Ruimte toepasbaar waarin Promed
over een geautoriseerde importeur of een verkooppartner beschikt. Naargelang van het
desbetreffende land kunnen bijzondere en afwijkende garanties en waarborgen op grond
van de telkenmale toepasbare wetgeving aan de orde zijn. Deze rechtsvoorschriften
worden door de onderhavige garantiebepalingen noch uitgesloten, noch beperkt. Voor
zover door nationaal recht toegestaan, wordt de garantieperiode door een volgende
herverkoop, reparatie of vervanging van het product niet verlengd of vernieuwd, noch komt
ze anderszins in het gedrang.

De bepalingen van het VN-koopverdrag worden niet toegepast.

De wettelijke garantieplicht van de verkoper blijft door onze garantiebepalingen
onaangetast.

In de grootste mogelijke mate krachtens de toepasbare dwingende wetgeving vormen
de onderhavige garantiebepalingen uw enige en uitsluitende rechtsmiddel en gelden zij
in stede van alle overige vitdrukkelijke of geimpliceerde garantiebepalingen. Promed
is niet aansprakelijk voor ongewone, ferloops ontstane, boefe- of gevolgschade, met
inbegrip van, doch niet beperkt tot, winstderving, genotsderving, inkomstenverlies,
kosten voor vervangingsuitrusting of -inrichtingen, verzekeringsaanspraken door derden,
eigendomsschennissen die aan het verwerven of gebruik van het product ontspruiten
of wegens een garantie-inbreuk, confractbreuk, nalatigheid, productfouten of andere
gerechtelijke of wettelijke omstandigheden ontstaan, ook indien Promed weet had van de
mogelijkheid van dergelijke schade. Promed is niet aansprakelijk voor een vertraging bij
het doen van een beroep op de garantieverstrekkingen.

Voor eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakelijk gesteld worden.

Voor een vlekkeloze verwerking zijn de volgende opgaven onontbeerlijk:

1. Oorspronkelijk aankoopbewijs/kwitantie of handelaarsstempel met aankoopdatum
2. Vastgesteld gebrek
3. Productomschrijving / type / serie- / batchnummer
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COOEPXXAHUE

BBO/[] B SKCITYATALIIO

KOMMMJIEKT MOCTABKM/KOMMIEKTYIOLLME
ONMMCAHME MPUBOPA

HAONEXALLEE MCMOJNb3OBAHUE
MEOMUMHCKME YKA3AHMSA

YKA3AHUA MO TEXHMKE BE3OMACHOCTM
BBEJEHME

SKCIMNYATALMSA MPUBOPA

MONCK OLWNBOK

YXO[, TEXOBCITYXMBAHME M XPAHEHME
YTUNN3AUNA

YCINOBUS TAPAHTAM

NMOACHEHWS CUMBOJIOB

LOMPEKTMBBI O MAPKMPOBKE CE

TEXHWUYECKME XAPAKTEPUCTUKM

YCIIOBWS TPAHCMOPTUPOBKM/XPAHEHMS U
CKITAOMPOBAHMS

TABJINYKA C TEXHUHECKMMM OAHHBIMM/
CEPTU®UKALMOHHBIN HOMEP

TAPAHTUMHbBIN TANTOH

MPOU3BOLMTESb M JOMOJHUTENBHAR MHPOPMALMS
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NEPEQ BBOJOM B SKCMNYATALMUIO

Undog O AGHHOM Np
O

H RY
1 B

A. Knonka Start / Stop
(BknioYeHMe/BEIKNIOYEHME)

B. Knonka Set (ycranoska napameTpos)

C. Knonka Mode (nepekniouenme
pexumos paboThi)

D. KHonka namsti

E. XK-gucnnei

A BHUMAHME!

F. Wkana BO3

G. Pasvem ans noaknioyeHms
CoeAnHUTENBHOMN TPY6BKM

H. Coepnnutensras py6ka

I. Manxeta Ha nneyvo

J. OTcek pnsi 3NeMeHTOB NUTAHMS

K. DnemenTsl nutanms

3ameHa AeTany, OTIMYHOM OT BXOAAILEHM B KOMMIEKT MOCTABKM, MOXET CTATb MPUUYMHOM MOTPELIHOCTH

U3MepeHus.
2 —38°88
1—18/28
12 —AVG3
11 —mmHg
10— D

9—EHD

1. Unaunkatop aatet

2. Mnpukatop BpemeHn

3. Cucronmnuyeckoe gasnexme

4. NkppkaTtop ananuaa
LABREHUs

5. Qunacronnueckoe pasnexne

6. MnpukaTop vactoTsl nynsca

XK-gucnnen

—3

q’_

7. WHarkaTop HapyLueH!I CepaeyHoro putMa
8. Mhuamkarop nynsca

9. Vuamkatop obbema namaTm

10. MIHAMKATOP COCTOSHMS SIEMEHTOB MUTAHMUS
11. YcraHoBneHHas eaMHULA M3MEPEHUs

12. Mokasatenb cpesHUxX 3HaYEHM
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NEPEQ BBOAOM B 3KCMJTIYATALUIO

MosicHeHne cumeonos aucnnes

CUMBOJT

3Hauenne

| -

MHANKATOP COCTOSHUA SNEMEHTOB
NUTAHHUS

[lakHbiit cumson oToBpaxaeTcs B Tom ciiyyae, ecim batapes paspsxeHa
UM nepenyTaxa nonsipHocTs. [pu nosenenum aaHHoro cumeona
PEKOMEHAYETCS 3MEHHTL BCe 6ATAPEH HA HOBEIE M YBEauTLCS B TOM, 4TO
NONIOXUTENbHBIN U OTPULATESNbHBIA NONOCH MPABUALHO YCTAHOBEHSI.

. Mnamkatop nynsca

Mpu M3MepeHnH MyNbCa MUraeT CUMBON CO 3HAYEHUSIMM MyNbCA.

&,

Y.\
Mhpukatop

HOPYLEHHi CEPAGYHOTO PUTMA

[laHHbilt cumBon oToBpaxaeTcs B Tedenme 1 MuHYTH, €CAIN NPM UIMEPEHNH
6bin0 ycTaHOBNEHO HEperynspHoe cepalebuenme.

Mupmkatop obbema namsiti

JlaHHbIA CUMBON C OMOLLBIO PACMONOXEHHOM PAAOM Ll OTOBPaXaet
BbIBPAHHYIO SYEHKY NAMSTH.

I MHankaTop aHanmaa gasnexus

CHMBOH "HGKOHE‘{HHK CTpeﬂb\" YKa3biBAeT Ha LlBeTOBOl:i nokasarenb WKanbl
BO3, kotopomy cooTseTcTsyeT UamepeHHoe Bamu sHauerue.

AVG.3
Cpentee 3HaueHne nocneaHnx 3
M3MepeHHit

[laHHbIA CMMBON OTOBPAXAET CPEAHEE 3HAYEHME NOCNEAHMX 3 UIMEPEHMIA.

KOMIMEKT MOCTABKWU/KOMMJIEKTYOLUME

B komnnekT noctasku Bawero npubopa ans nameperns apTepruanbHoro AaBneHmus
Promed BDP-200 BxopsT cneayowmne KOMNOHEHTbI:

- 1x npubop Ans u3MepeHus APTEPUANLHOTO AABAEHUS

- Ix manxeta, pasmep M (cpeannit) (okpyxHocTs pyku 23-33 cm)

- 1x coepmnmTensHas Tpy6Ka

- 4x anemenTa nutanms 1,5 B (noctosuHbif Tok), Tn AAA

- Ix yexon ans xpaHeHus npm6opc

- 1x pyKoBOACTBO MO 3KCMNyaTAUMM
- IXXypHan 4ns 3anNMcK apTepPManLHOTO AABNEHMS

HuxenpuseaeHHsie unu sanacksle fetanu Bel moxete npuobpecty B komnanum Promed:

- MakxeTa, pasmep M (cpeanmii) (okpysxrocTs pyku 23 — 33 cm), apTukyn Tosapa: 402041
- coepmnuTensHas Tpy6ka, aptukyn Tosapa: 402042,

- 3nemeHTsl nuTanua 4x 1,5 B (noctosHHbil Tok), vn AAA, aptukyn Tosapa: 359994.

- yexon Ans xparenus npubopa, apTukyn Toeapa: 964101.

- XyPHQN A1 3aNUCKH apTepruanbHoro Aasnexus, aptikyn rosapa: 984006.
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OMUCAHUE NMPUBOPA  TwarensHo coxpansiite pykoBOACTBO MO 3Kcnnyataumu!

A Moxanyicra, OCHOBATENEHO O3HAKOMBTECH C COAEPXAHMEM PYKOBOACTBA MOMb3OBATENS,
npexae Y4em UCnonb3oBaTh NPUBOP.
Bnarogapum Bac 3a nokynky npubopa ans usmepenms kpoesHoro aasnewns Promed BDP-200. Boi
I'IpMO6peJ'IM BbICOKOKOYECTBEHHbIM Me,ClHLLMHCKHI‘;I MNPOAYKT ANs IMYHOTO KOHTPONA 3 3A0POBLEM. Promed -
Be/lylLasi KOMNOHMS C AECATUNETUAMM OMbITA B NMPOU3BOACTBE SNEKTPONPUBOPOB ISt NIMUHOM TUTUEHSI,
300poBbs 1 obLLero Gnarononyums.
Mpu6op Promed BDP-200 6bin paspaboTaH 1 nponsseneH B COOTBETCTBMU C [IUpeKkTUBaMM MO Me-
nmumnHckoit TexHuke 93/42/EEC ¢ uensio FOPAHTMPOBATL KAYECTBO BO BPEMS MOMb3oBaHMs. [1pu-
60POM MOXHO MOJIb30BATLCS MO MPOYTEHUM MHCTPYKLMM MO SKCYATALUMM.
MpeanpusaTUE-U3roTOBMTENL HU B KOEI MEPE HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 30 PAHEHMS MM BPef, HaHe-
CEHHbIN NUUAM U O6'beKT(]M B Pe3ynbTaTe HEeBbLINONHEHUS TPS6OBGHMIZ PYyKOBOACTBA NO 3KCNNyaTa-
unn. Mbi xenaem Bam UcnbitaTs MHOMO yaOBONLCTBMA NPU MCMONb30BAHMK Bawero Hosoro npubopa
Promed BDP-200.
B nanbHeiwem xoTum nobnuxe osHakomuts Bac ¢ npubopom Promed BDP-200. Moxanyiicta,
OCHOBATEJNIbHO O3HAOKOMbTECH C COAEPXAHUEM PYKOBOACTBA NONb30OBATENS, MPEXAE YEM MCMONb3OBATH
npubop.
Bbl MoxeTe nonyunt npodeccuoHanbHblii coset Tam, rae Bel npuobpenu npubopsl Promed, nnu xe
BOMTM B KOHTAKT C HOMM, ecnn y Bac ecTb kakue-HuByap Bonpockl. Ml Moxem npegoctasute Bam ums
npeacrasuTens, OTBETCTBEHHOrO 3a Baw PEervoH.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse (Kocmetiueckas npopykuus)
Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Ten.: +49 (0) 8821/9621-0, ®akc: +49 (0) 8821/9621-21,
Aapec 3n. noutsi: info@promed.de

HanbHeitwyto nHdpopmaumio Bel MoXeTe HAMTU HO MABHOM CTPAHMLIE HALIETO CANTA:
www.promed.de

HALNEXXALLEE NCNOJIb3OBAHUE

Promed BDP-200 sBnsietcs npu6OpOM Ans U3MEpEeHMs apTepUanbHOro AABNEHHS, KOTOPbIN Ha
OCHOBE OCLMNIOMETPUHECKOTO METOAIA ABTOMATUYECKU U3MEPSIET CUCTONMYECKOE M AUACTONMYECKOE
nasnenne. Kpome Toro, npubop Mamepser nynbc M ONpeaensieT HanuumMe HapyLWeHUA CepaeyHoro
putma. Mpubop npesHasHayeH TOMLKO ANS M3MEpPeHUs fasneHus y venoseka. Promed BDP-200
pa3paboTaH Ans AOMALIHEro NPUMEHEHNS M AOMKEH MCNONb30BATLCS TONLKO B3POCbIMMA cTape 18
NeT, OKPYXHOCTb MEeYa KOTOPbIX HaXOAMTCS B npeaenax ot 23 cm ao 33 cm (c yueTom Bxoaswent B
KOMMAEKT NOCTABKM MAHXETh).

YKA3AHUS O MEOULIMHCKOWM OTBETCTBEHHOCTU

,D.OHHOe PyKOBOACTBO U OMUCAHHBIA NPOAYKT HE MOTYT CITY XXUTb 3aMeHoM Me‘lMLlMHCKOI"" KOHCynbTauun
Bawero Bpaya. CO,ELSP)K(]LLL(]S!CS{ B AAHHOM pykKoBOACTBE MH¢OpMGLLMﬂ M NOJyYeHHble C MOMOLLbIO
[GHHOTO NPUBOPA  Pe3ynbTaThl M3MEPEHWH HEeNb3si MCMONb30BATL C LENbIO CAMOCTOSITENLHOM
NOCTAHOBKM AMArHO3d, CAMOCTOSITENLHOTO NEYeHUs NPOBIEM CO 300POBLEM MM CAMOCTOSITENLHOTO
Ha3HaueHus meamnkamenTos. Ecniv Bel Ha ocHOBAHMM pesynbTaTos M3MepeHuil npegnonaraete, Yto y
Bac ectb npobnemsl co 3popossem, obpatutecs k Bawemy spavy.

102



/\ YKA3AHMS NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU

A Ocobsie npeaynpeauTensHbie ykasanms!

¢ JlMuam, CTPOAGIOWMM  OPUTMMEN, AMAGETOM, HOPYLWEHWSIMM  KPOBOOGPALLEHMA MM
anonnekcuei, paspewaeTcs Nonb3oBaTbes NPUEOPOM TONBKO Nof HABMoAeHMeM Bpaya.

. [laHHbIM NPOAYKT He NpeAHA3HAYeH Ans:

* BepeMeHHbIX

* WL, CTPAAGIOLIMX APUTMHUSIMHM,

* WL, NONYYQIOLLMX BHY TPUBEHHBIE UHBEKLIWK,

® MCNONb30BAHUS BO Bpems ne4eHns Ananm3om

® XEHLUUH, cTpaaaowmx I'IPS3KJ'IQMI'ICHSI:1 TOKCMKO3 npu GepeMeHHOCTM),

. MauMeHTam, NepeHeclMM MACTKTOMMIO (Mpexae BCero, mocne yaanewus numeoysnos),
PEKOMEH/IYETCS NPOM3BOANTL U3MEPEHME AABNEHMS HO HE3ATPOHYTON ONEPALIMEl CTOPOHE.

¢ [lp1 0AHOBPEMEHHOM MCMONL3OBAHMM C APYTMMM MEAMLIMHCKMMM SEKTPOHHBIMU NPUBOPamu
HO OAHOM U TOW e KOHEYHOCTM MOAQYA AABMEHMS B MAHXETY MOXET NPUBECTU K BPEMEHHOM
HEMCNPABHOCTU APYTUX NPUBOPOB.

. PeSyJ’IbT(]TbI MSMepeHHﬂ ACBNEHNA AOJNIXHbI MHTEPNPETUPOBATHCA BPAYOM MM CNELUANTUCTOM
C MeAMUMHCKUM OBpa3soBAHMEM, KOTOpble 3HaKOMbl C Bawwum axamHesom. Perynspho
3anuceisaiite pesynsTaTsl amepennit ans Bawero spava u coobuiaiite emy o anuTensHEX | o
u3meHeHnusix Balero aprepuanbHoro gasneHus.

¢ T[lomHuTE O TOM, 4TO QPTEpPUANbHOE AABNEHME €CTECTBEHHbIM OBPA30OM M3MEHseTcs B
Te4YeHUe AHA U NOABEPXEHO BIUAHMIO PA3NTUYHBIX ¢GKTOPOB, KAK CTpecc, NUTaHKE, KypeHue,
ynotpebnexue ankorons, MEAMKAMEHTOB, pu3nueckas akTBHOCTb 1 T.4. OBbiuHo gasneHne EN
NOBLILIAETCS BO Bpemsi paboThi, A BO Bpems CHA BbiBaeT HaMbonee HU3KMM.

¢ O6parturecs k Bawemy spady 3a Gonee noppobHoit MHpopmaumer otHocuTensHo Bawero
[OBIIEHMS, COMOCTOSITENbHAS MOCTAHOBKA AMATHO3A U COMONIEYEHME HO OCHOBAHMM MOy YEHHBIX
pesynstatos uamepenuit onackel. O6sa3atensHo cneayite UHCTpyKumsim Bawero spaua.

. Ecnn Y Bac O6Hﬂpy)KeHbl I'IPO6J'ISMI>I C KpOBOOGpOLLLSHMeM, KaK OPTSPMOCKHSPOS, ,Cll/IO6eT,
3abonesaHMsi NeYeHW, NO4YEK, TSKENas [MNepTOHMs, nepudepuyeckMe HapyLieHus
KpoBOOBpALEHMs 1 T.4., NEPEs MCNONL3OBAHWEM NPUBOPA NPOKOHCYNLTUPYHTECh C Bawmm
BPAYOM MU CNELIMANUCTOM C MEAULIMHCKMM OBPA30BAHMEM.

*  VaMepeHus [aBneHus, NPOBOAMMbIE C MOMOLBIO AGHHOTO NPUBOPA, COOTBETCTBYIOT
nony4yaembim Osy“leHHblM CneunanncToMm npu UCNONb3OBAHUM MAHXETbl M CTeTockona M
HAXOASTCS B NPEAeNax TOYHOCTH, npeanucbisaembix craHgaptom EN 1060-4.

*  3anpeLiaeTcs NPOU3BOANT KAKME-TMBO U3MEHEHMS B AAHHOM npubope.

¢ B cnydyae ecnu aawHelid npubop 6bin U3MEHEH, HEOBXOAMMO NPOBECTU COOTBETCTBYIOWIMNA
OCMOTp 1 NpoBepKy, 4To6bl 0becneunTs GesonacHoe Mcnonb3aosakme npubopa.

. TO}'IbKO KBOﬂM¢MuMPOBUHHbIM TEXHUYECKMM CNeumanmMcTtam paspelaeTcis pemMoHTUPOBATS,
p036l4p(]Tb 1 NPOBOAUTL TeXO6Cﬂy)KHB(]Hl49 I'IPH60pO. ﬂOHHOS npas1no ,CleleCTByeT TAaKXxe ans
BO3MOXHOrO 06HOBNEHMS TPOrPAMMHOrO 0becnedeHus.

*  He nonbayittece MobunbHLIM TenedpoHoM B6AM3M NpuBopa. DTO MOXET NPUBECTU K BIXOAY
npubopa us ctpos.

*  Wsberaiite npebbiBaHmMa BOAU3M OT M3NYYQIOUWMX MOBEPXHOCTEH, 4YTOBbI HE AOMYCTUTH
MCKAXEHMSI PE3YNETATOB U3MEPEHMIA.
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. Mpubop He npeaHa3HAueH ANst NPUMEHEHMS BENM3M MATHUTHO-PE3OHAHCHBIX CKOHEPOB . T

. Hukoraa He pacnonaraiite coepmHuTensHylo TPYBKY MAHXETbI BOKDYT LWEM, 3TO MOXET
NPUBECTH K yAYLIEHMUIO.

. Mcnonb3yiTe ToNbKo paspeLlieHHbIE MAHXETbI, UHAYE HEBO3MOXHO FAPAHTMPOBATE KOPPEKTHOE
byHKuUMOHMpPOBAHME Npubopa.
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/\ YKA3AHMS MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

Mepep BBOAOM B 3KCMNYATALMIO NPUMUTE BO BHUMAHME:

YT06bl He AONYCTUTL MCKOXEHUS PE3YNbTATOB M3MEPEHHUH, HE MPOBOANTE M3MEPEHHS B MECTAX
CO cneayioWMMM NPe0BNAAAIOLMMM OKPYKAIOLMMAU YCIOBUAMM:

* temneparypa Hixe 5 °C u ebiwe 40 °C

* BAGXKHOCTb BO3AyXa Hixke 15 % v Bbiwe 93 % OTHOCUTENLHOM BAAXHOCTH

* atmocdephoe aasnerme Hixe 700 rMa u sbiwe 1060 rla

Mpubop npeaHasHaueH ANs TONbKO ANsS UCMONb3OBAHMS B IOMELLEHMSIX.

IMpu ncnonb3osaxMmM NPMGOPA B NPUCYTCTBUM AETEM TPEBYETCS NOCTOSHHBINA HAA30P.

HMKOT‘:LC He YCTOHCBHMBOIZTG U HEe VICI'IO"Iinyl:ITe I'Ipl/I60p B MOKPbIX UK BIAXHbIX MECTAX.

He ucnonsayitre npubop noa Boaow, HaNpMMep Nog AyLIeMm.

Mpubop HMKOrAQ He LONXKEH HAOXOAMTLCS B HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAKTE C OFHEM, FA30M WM
KMCTIOPOMIOM, O TAKXKE FOpsiMuMM

NPEeaMETaMM, KAK, HANPUMEP, KYXOHHbIMM MAUTAMM.

npeﬂ,l’lpMHHMUl‘/—iTe BCEBO3MOXHbIE MEPLI ANd TOTO, HTOGI:I NPEefoTBpATMTL NAAEHUE UK KaKoe-
6o nHoe nospexaeHue npubopa.

B cnyuae BosHMkHOBEHMS NPOBIEM C NPUBEOPOM, HE3AMEANUTENBHO CAANTE €70 B PEMOHT.

He cmasbisaitte 1 He moitTe npubop.

Hukoraa He HaxumaiiTe Ha kHonky Start / Stop (A), ecnn He HanoxeHa maHxeTa.

OnacHo !
HMKOI":LG HEe ,ClOI'IyCKUﬁTe I'IpﬂMOI'O KOHTAKTQ I'IPM6OPU C BO‘:LOIZ UNU UHBIMU XUOKOCTAMMU.
an60p 3anpewaeTca UCNoNbL3OBATL BHE I'IOMeLLLeHMl:i.
Hukorga He npukacaittecs k npUBOPY MOKPLIMM PYKAMM.
He XpaHuTe ﬂpH60p B6M3M PAKOBMHbI UM BAHHbI, TAK KAK CYLLIECTBYET ONACHOCTb NAAEHMUA UK
COCKQNb3bIBAHUA HPM6OPU B PAKOBUHY UK BAHHY.

OcropoxHo !
HMKOI"J,O He ocTaBnanTe |'|pl460p 683 npuMcMmoTpa, ecnu |'|O6"|HSOCTI4 HaxXo[aTcs AeTu Unu nuua,
HE MMeIoLLME HAaBLIKA 0BPaLLEeHMs C STUM NPUBOPOM.
Cnepure 3a Tem, 4tobbl fETH HE Urpanu ¢ NPpUBOPOM.
McnonbayiTe npubop TONLKO B LiENsX, ONUCAHHBIX B AAHHOM PYKOBOACTBE MO SKCMNYATALWM.
ﬂGHHbIH |'|pl460p He MnpeaHd3HA4YeH Ang MCNoSib30BAHMA NTUUAMMU (BKJ'"O"‘Uﬂ ﬂeTel"‘i) C
OrpAHUYEHHBIMK ¢H3H‘ieCKMMM, CEHCOPHbBIMK, YMCTBEHHBIMW BO3MOXHOCTAMMU UK TULAMMU, HE
MMEIOLLMMM ONBITA M/MAKM 3HAHMIA, 30 UCKIOYEHUEM ClTyHaeB, KOFAQ 30 HUMM OCYyLLeCTBASeTCA
KOHTPOJIb OTBETCTBEHHbIM 3d UX 6e30nGCHOCTb NIMLOM, OT KOTOPOTO OHM MONTYHUITU UHCTPYKLUMK
no Mcnonb3oBaHmio npuéopa.
He ucnonbayitte npubop nop ofesnamm u NoayLIKaMH, TAK KOK NEPErpes MOXeT NPUBECTH K
BOCMIAMEHEHMIO, TPABMAM MM IOPAXEHMIO SNEKTPUHECKMM TOKOM.
an60p 3anpewaeTcs UCNonbL3OBATL BHE I'IOMeLLLeHMle.
Hukorna He nossonsiite AeTIM WUrpaTh C yNAKOBOYHbIM MATEPUANOM, WMEETCs ONACHOCTb
yayweHus.
Hukorna He cMewWwMBaiTe CTAPLIE 1 HOBbIE BNEMEHTbI MTUTAHMS.
HMKOI":LG He KnaguTte Ha I'Ipl'isop TAXeNble NpeaMETHI.
He I'IeperM6Ol71Te CUNBbHO COEAMNHUTENbHY IO pr6Ky MQaHXEeTbI.
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BBEOEHMUE

Mpn6op Promed BDP-200 ucrionbayeT ocLMnnoMeTpUIeckMii METOZ, M3MEePeHUsi KPOBSHOMO [aBNEHHs W
6naropapsi SToMy SBRSETCst 0OCOBO MPUrOLHbIM AfSt IMYHOTO M3MEPEHHMS KPOBSHOTO AABNEHMS W HABNIOAEHMs
30 HWM. [TpY OCLMNNOMETPMHECKOM METOAE U3MEPEHHS IPUBOP U3MEPSIET MOTOK KPOBM B MIIEYEBOI APTEPHM
1 NPeobpa3oBLIBAET €r0 B U3MEPEHHbIE 3HAUYEHMs, oTobpaxaemsle Ha aucnnee. K Tomy xe, Mpu AGHHOM
MeTone MamepeHus He Tpebyetca McronbaoaHue cretockona. [Mpubop Promed BDP-200 sensercs
QBTOMATUHECKMM MPMEOPOM [N1 UBMEPEHMSI CMCTOSIMMECKOTO M AMACTONMHECKOTO KPOBSIHOTO ACBNEHMS 1
nynbea. JanHbIA ApUEOpP NPeAHA3HAUEH TONBKO AiS UCNONb30BAHMS B3POCTLIMM IOAbMM. MHTennekTyansHoe
YNpOBREHMe MPOLECcca  HAKAYMBAHMA OBECNEYMBOET OFPOHMYEHME HEMPUATHOrO  OLLyLEHMs Nnpu
HEHOIIEXALLEM HOKQYMBAHWM M COKPALLAET BPeMsi M3mepeHms. TakiMm 0Bpasom 3HQUMTENLHO YIMHSETCS
1 cpok cnyxBbl MarxeTsl. Kaxaslit pesynstar MsMepenmus oToBpaXaeTcsl Ha AMCMNee U QBTOMATMYECKM
coxpatserca. [ns atoro B pacniopsxerin mmetorcs 2x90 sueek namstn. Mpubop Promed BDP-200
MMEET KIACCUPUKALMOHHBIA MHAEKC KPOBSIHOTO ACBMEHMs BCeMMPHOM OpraHM3dLmMu 3paBOOXPAHEHMs
(BO3), ¢ nomolusio KOTOPOro BO3MOXHO 6oriee MPOCTOE TONKOBAHME M3MEpPeHHbx 3HadeHuid. [lepen
ucnonbzosarmem npubopa Promed BDP-200 TwatensHo npouTMTe PyKOBOACTBO MO SKCMUTyATALMM W
QKKYPATHO COXPAHSIATE ero.

Yro 51 Heperynsiy yaapom cepaua?
Mpu6op Promed BDP-200 moxeT, Acxe Npu BLICTYNNEHMH HEPEryNSPHOTO yAAPA CEpALd, MPOM3BOANTS

M3MEpEHME KPOBSHOTO AGBfEHUs M Mynbca. HeperynspHbiM yAaapoMm cepaua cuMTaeTcs yaap cepaud,
OT/MHIOLLMECS HO KAK MUHMMYM 25 % OT CPEIHEro 3HAYEHHs BCEX YAAPOB CEPALA BO BPEMs M3MepeHMs
KpoBSIHOrO AaBnenms. Baxko, utobel Bo Bpems MamepeHusi Bul cipenn cnokoiHo M paccnabnerHo u He
pasrosapueany.

Ykasanme: Ecriv npu usmepenmu Bel 4acto BuamTte cMBON HeperynsapHOro yaapa cepaua [ T
pekomeHayem Bam, obsatensHo obpatmTLes K Bpady.

Yro Takoe kpossHoe aasnenne?

KpossiHoe naeneHme — ci1na, KOTopyio KPOBOTOK OKA3LIBAET HA CTeHKM apTepwit . Cuctonmueckoe KpossiHoe
[OBNEHME BLICTYNAET TOMA, KOTAA Cepfilie CKMMaeTes. [acTonmyeckoe KpOBSIHOE AGBIEHME BBICTYNAET NpK
pasxanm cepaua. KpossiHoe nasneHue MamepseTcst B MUAMMETPAx pTyTHoro cronba (mm pr.ct. / mmHg)
ECTeCTBeHHOe KPOBAHOE AABNEHWE HENOBEKA BbIPAXAETCA B KPOBAHOM AGBNEHWUA B CMOKOMHOM COCTOSIHWM.
Ero MoxHo onpeaente M3mepyue KPOBSHOE AABNEHME YTPOM NEPEA TeM, KAK BCTATL M3 NOCTENM.

Cucronunueckoe gaenexune [uacronuueckoe paenexune

1. Hanpsixenue ijnewoﬁ MbILLILL! 1. PcccncSneHmeiepnequﬁ MbILLIL!
2. Kposb ,,sbl,qusmjltjuercn” 13 cepaua. 2. Kposb BTefEeT B ceppue.
3. KpoesHoe aaenenue B cocypax nossiaetcs 3. KpossHoe aaenenue B cocyaax cHuxaetcs
BbICOKOeTElCIBrIEHMe Huskoe ;uaneume
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BBEOEHUE

Y10 TaKoe rMnepToHMsi U KAK MOXHO €€ yperynmposars?

UNepTOHMS — QHOMQNBHO MOBBILIEHHOE APTEPUANBLHOE ACBNEHME, KOTOPOE, NPK OTCYTCTBUM KOHTPOMS 3Q
HUM, MOXET MPMBECTH KO MHOTVM NPOBAEMAM CO 3I0POBLEM, TAKMM KAK QMOMIEKCHIECKMA YAAP M MHpAPKT
MHOKApPAQ. [MNepTOHMS MOXET BbiTb YPErynMPOBAHA C MOMOLLBIO MPABHALHOTO 06PA3a XM3HH, M3BeXaHHs
CTPecca 1 NPUHSTHS MEAMKAMEHTOB Mop, BPAYebHbIM Haa3opoM. [nsi NpeaoTBpaLLEHHs MK yAepKMBAHHS
rUNEePTOHMM NOA KOHTPONeM crefyet cobnioaats cnepnylolmMe Npasuna:

* He kypute

* PerynsipHo 3aHMMATbCA COpPTOM

* EcTb MeHbLLE CONEHOM 1 KUPHOM MMLLM

* PerynspHoe Habniogerme y Bpaya

. I-lo‘mepxmsom I'IpGEMJ'IbeIl:i BEC

Mouemy cnepyer r .1 B X yC ?

|-|oceu.|eHl4e 6OI1le4LLbI unun BpO‘iesHOl’O K(]6I4H8T(] MOXET BbI3BATb HEPBO3HOCTb M, TEM CAMbIM, NPUBECTU
K Bonee BLICOKOMy KPOBSHOMy AGBREHMIO. MaMepeHHbie 3HaueHns MoryT Ha 25-30 Mm pr.cT. npesbiluaTs
3HQUEHMS), U3MEPEHHBIE B IOMALLHMX YCoBHsiX. M3MepeHH e B AOMALIHMX YCTIOBMAX YMEHBLLCET BO3AEMCTBUE
BHELLHMX PAKTOPOB HA MPOLECC U3MEPEHMSI KPOBSIHOTO AGBNEHMS 1 SIBNSETCS JOMONHEHMEM K U3MEPEHMSIM,

DE| npoBeaeHHbIM y BPAUQ, TEM COMbIM MOKA3bIBAS GONEE TOYHOE, NONHOLEHHOE PA3BUTME KPOBSHOTO AABIEHHMS.
K ¢ n KpossiHoro aasnexus BO3
EN CTOH,D,OprI L1 OLEHKW MOBBILIEHHOTO KPOBSIHOTO ACBEHMst 6e3 NPUHSTHS BO BHMMAHWE BO3PACTA Gbinn
ycTaHosneHs! BcemmpHoit oprannasaupeit sapasooxparenus (BO3) cornacko cnepytoweit Tabnuue.
Cucronnieckoe actonmieckoe
FR YposeHs aasneHms o Lser Pexomenaaum
(mm pr. cr.) (mm pr.cr.)
HesamepmrensHo nostopute uameperue.
IT Txencs Ecav pesynsrar noareepmmres, 1oy Bac
Crenens 3 neoTom 2180 2110 KpacHit TRXENTA TMNepTOHMS, 1 Bam Heobxopmo
P KOHTPOAMPOBATL AGBEHHE 10 MeHbLUEH
Mepe 1 pa3 8 ks,
pe 1 p
ES
HesamennmrensHo nosTopure Uamepenie.
Ecnv pesynstar nogreepayrcs, 1oy Bac
YmepenHos ~ - . pesy ATBEDMY Y
CreneHs 2 HnepTon 1607179 1007 109 KpacHsi YMepeHHas rnepTokus, 1 Bam HeoBxomumo
NL P KOHTPONMPOBATH AA0BEHHE HECKONEKO
pas & Heglenio.
RU Hesamemnmrensho nostopure uameperie.
Ecav pesynsrar noareepmures, oy Bac
Msras ~ ~ .
Crenes 1 epTons 1407159 90799 Kpacsiit MATKQS TMnepTOHws, 1 Bam Heobxommo
P KOHTPOMPOBATb AGBTIEHHE HECKONBKO
L pa3 & Mecsl,
Y Bac cnerka nossiweHHoe AqsneHue.
Pexomengyetcs obpatuscs 3a
R TMosbiLueHHOE HopManbHOe 1307139 85789 Opatxessiit KOHCYTALMe/: M0 NOBORY MaMeHEHHS
0Bpa3Q XM3HK U PEryNFPHO NPOBEPSTL
faBnetive.
Hopmansroe 1207129 80784 Kenmui
AR OntumansHoe <120 <80 3enenbiit
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SKCMJTYATALIMA NPUBOPA

n pka/3 a TOB NMUTAHMS

¢ [Ins 3aMeHbl MM YCTQHOBKW 6ATApPel CHUMMTE KpbiluKy OTCEKd Ans anemeHTos nutaHus (J)
u ctasste 4 6atapen 1,5 B, tun AAA (K). Mpu atom Heobxopnmo cnepmts 3a Tem, 4Tobbi
6atapeu 6binK yCTAHOBAEHBI C y4eTOM NpaBuibHOM nonspHocTu (+/-). Mocne Toro kak 6atapen
6b|"|l4 yCTOHOBneHbI, Bbl MoOXeTe CHoBa 30Kpb|Tb OTCeK AN 3NeMEHTOB NUTAHMUS.

¢ Promed BDP-200 koHTponupyeT ypOBeHb 3GPAAC 3MEMEHTOB NUTaHMS, ecnu Gatapew
PA3PSXEHbl, 3ArOPaETCs MHAMKATOP COCTOAHNA anemeHToB nutaHus (10)  nosensetca cumeon
K. Kak Tonbko 370 npounsowno, HeobxoaMMO He3aMeANUTENbHO 3aMeHUTb 6aTapem, Tak Kak
B npOTHBHOM Cﬂy“lce PeSyﬂbTQT M3MepeHMﬁ MOXeT 6b|Tb UCKOXEH.

A Yeepomnenue:

an 30MEHE 3/1EMEHTOB NMUTAHUA CTUPALIOTCS BCE pAHEee COXPAHEHHbIE U3MEPEeHUs.
Mocne 3ameHbl 31eMeHTOB MUTAHMUS HeO6XOIlMMO CHOBO YCTAHOBWTbL AATY U BPEMSA.

BHumaHue:
. MSBJ‘IeKMTe 3NEeMEHTbI MUTAHUSA, ecnu I'IpMGOp AONroe Bpems He UCNOoNb3yeTcs.
. He cmelumsaiite cTapsie 1 HoBble 6ATAPEN MK UX PA3AMUHBIE THMbI.

¢ T[pepynpeautensHoe ykasawue: B cnyyae pasrepmertmsaumn 6atapeit M NonaaaHUm Ha KOXy
MM B 111030, HE3AME/AMTENHO NPOMONTE MX 6OMbLIMM KONMUYECTBOM BOIbI.

. BOTGPSM NPEeAHA3HA4YeHbl A1 UCNONb30BAHMA TOJIBKO B3POCbIMU. prHMTe UX B HEOAOCTYNHOM
NS AeTen mecte.

*  PekoMeHayeTcs MCNONBL30BATL 6ATAPEN OHOTO U TOFO XE UK NOAOBHOTO THRA.

*  Wsenekute nonHocTbio paspsixeHHbie 6atapen s npubopa.

. yTMﬂMSMpyﬁTE 6OTQPEM B COOTBETCTBUU C YKA3AHMAMM NPOM3BOAUTENS.
. He MCI'IOJ'IbSy;iTE 6QTUPEM nocne nUcTte4eHmnsa CpoKa roaHOCTH.

Ysepomnenue:

B cny4yae ecnu npu MSMepSHMM AdaBneHus I'IpOMSOl:i,CLST I'IpeprBCIHMe SNEKTPONUTAHMUA UK
3QropuTCs MHAMKATOP COCTOSIHUS 3M1EMEHTOB NUTAHUS (10), Heobxoaumo obsa3aTensHo
NPOBECTU MOBTOPHOE U3MEpeHHe.

MopknioueHne MaHxeTbl

Yrobbl noakniounts marxety Ha nneuo (1) k npubopy, BcTasste coeamuuTensHyio Tpy6Ky manxersi (H)
B PA3bEM ANA NOAKIIOUeHHs coeanHuTensHoit Tpybku (G). Cneaute 3a Tem, 4Tobbl coeanHuTenbHAR
Tpy6bka BcTaensnack & npubop 6e3 npMMeHeHUs C1nbl.
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SKCIJTYATALUSA NPUBOPA

Ycranoska uacos

MNepsoe ncnonk /3 TOB NMUTAHMS

*  Yrobbl BKNIOUMT NPUBOP, HaXMHTE Ha KHoMKy Start / Stop (A).

e Tenepb Haxmute kHonky Mode (C). Ha aucnnee samuraer
4-3Ha4HOE 3HaYeHMWe roaa.

e Teneps, Haxumas kHonky Set (B), Bbi moxeTe ycTaHOBUTb 3HAYEHUE
ropa.

*  T[loeTopHo Haxas kHonky Mode (C), Bbl nonagete B pexum
ycTaHoBku mecsiua. * Teneps, Haxmumas kronky Set (B), Bel moxete
YCTCHOBVITB 3HA4YeHUe mecsaua.

e TloeTopHo Haxas kHonky Mode (C), Bel nonagete B pexum
YCTQHOBKM AHSI. ® Teneps, Haxumas kHonky Set (B), Bsi moxete
YCTQHOBMTL 3HAYEHME AHS.

*  T[loeTopHo Haxas kHonky Mode (C), Bbl nonagete B pexum
yctaHoskuyaca. *  Tenepb, Haxumas kHonky Set (B), Bb moxete
yCTGHOBMTb 3HA4YeHue yaca.

e T[loeTopHo Haxas kHonky Mode (C), Bel nonagete B pexum
YCTQHOBKM MUHYTHI. * Teneps, Haxumas kronky Set (B), Bei moxete
YCTQHOBMTb 3HAUEHME MUHYThI.

*  TloeTopHbim HaxaTiem kHonku Mode (C) Bel coxpanmte HacTpoiiky,
" HPM6OP nepel‘:ﬂleT B pe)KVIM OXMAOAHUSA.

Mepep nsmepexnem

Mepen Tem, kak Bel HauHeTe M3mepenue kpossHoro aasneHms, Bam crepyer B Tevenne 5-10 munyt
HOXOAMTCS B COCTOSIHMM MONIHOTO CMOKOWCTBMS, HE €CTb, HE MUTb CIKOTOJbHBIX HAMWTKOB, HE KypWTb,
He 3GHMMATBLCSl CMIOPTOM M HE MPUHAMATL BaHHY. Bce 3T dakTopbl OKA3LIBAIOT BAMSHWAE HA pe3ynbTar
Mamepenus. Yaanute ofexay, TECHO NpuneraiolLyio k nnedy. Msmepsitte KpoesiHOE AABneHMe BCeraa Ha
OAHOM 1 TO Xe pyke (kak Npasuno Ha neeoi). PerynsipHo NpoBoaNTE M3MEpeHHe B OAHO 1 TO Xe BPems AHs,
TAK KK KPOBSIHOE A " a8 aHs.

Dakropel, KOTOPbIE MOFYT NPUBOAUTL K HENPABUILHOMY U3MEPEHUIO.

Bce, 4To Npu M3MepeHMM NOMAEPXMBAET PYKy, MOXET MPUBECTM K MOBBILIEHUIO KPOBSHOTO ACBAEHMS.
Y6enuteck B ToM, 4O Bbl HaxommTech B yOGHOM MO3ULMM U He ABUTGITE PYKY B TeueHMe uamepeHus. Mpu
HeobxoamMmocTH, Bui MoxeTe npu MsmepeHmn nomecTuts nogyluky nog pyky. Ecnn nnevesas aprepus npu
U3MEPEHUN HOXOAUTCH HUXE MK BbilLE CEPALA, 3TO NPUBEAET K HENPABMIIBHOMY PE3YNbTATY U3MEPEHUS.

A Yeepomnenue:

McnonbayitTe Tonbko paspelieHHsIe NPOM3BOAMTENEM, NPOBEPEHHbIE B PE3YNLTATe KIMHUYECKMX
MCMBITAHUM MAHXETbI!

CBo60oaHAs MOHXETA WMAW MAHXETA C MNOBPEXAEHHOM KAMEPOH MOXET MOCHYXMTb MPUYMHOM
NONYYEHMs HEBEPHBIX PE3YNbTATOB M3MepeHus. [Tpu MOBTOPHBIX M3MEPEHMAX KPOBL 3ACTAMBAETCS
B APTEPUM, YTO MOXET MPUBECTM K HEMPABUILHBIM Pe3ynbTaTaM M3mepeHus. [osTopHoe U3MepeHme
[aBNeHUs CedyeT NPOBOAWTL HE PAHEee YeM CnycTs | MUHYTy nocne npegpiayuiero uamepeHus. [pu
5TOM BAXHO MNOAHSITE PYKY BBEPX, YTOBLI HOPMANU3OBATL OTTOK CKOMMBLUENCS KPOBM.
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SKCMJTYATALIMA NPUBOPA

Hapesanne maxets! P
1. TMonoxure MaHXeTy 30CTEXKON-NUMYYKOM BHU3 Ha cToN. BeTasbTe KoHew MaH-

KETbI B METANNIMYECKYIO METIIO, TAK, 4TO6bI o6posononoct: KOMbLO. 3acTexKka-

JMMYyKa Tenepb AOMKHA MOKA3bIBATL HAPYXY. Mg?
2.

HCIIJeHbTe MQAHXEeTy Ha neBoe nne4vo, Tak, 4yT0b6bI TPYGKG NOKQ3bIBANA BHU3
2-3cm

(noxunack Ha npeanneyse). o

3. HapeHsTe MakHxXeTy Ha pyky B COOTBETCTBUM C puCyHKOM. [Npocneante 3a .
TeM, YTOBbI HUXKHMUIA KPQ MOHXETb HAXOAMACS NPUBN. 2-3 CM HAf, NIOKTEM, a <3
Pe3rHOBAR TPYEKA MAHXETbI PUNErana K BHyTPEHHEMN CTOPOHE PyKH.

4. MoTsHuTe 30 CBOBOAHBIM KOHEL, MAHXEThl M 3ACTErHUTE ee 3aCTEXKOM-
TIMMY4KOM.

5. Makmxeta gonxHa nnoTHo npunerats k Bawemy nnedy, Tak, 4tobbl MOXHO
6b110 IPOCYHYTb 2 NANBLA MEXZY MAHXeTOM 1 pykoit. JTioByio opexay, TecHo %
NPUNEraloLLiO K nneyy, cnedyeT yaanuTs.

6. 3acTerHute MaHXeTy 3QCTEXKOM-NUMYYKON TakimM OBpasom, 4Tobbl OHa

cupena yaobHo 1 He cruwkom nnoTHo. Monoxute pyky Ha cton (napoHbio
BHM3), TAK, YTOBbI MAHXETA HOXORMAACH NPUBNM3UTENEHO HA OBHOM BICOTE C

cepauem. Cnegyre 3a Tem, 4Tobbl Tpy6Ka He Bbina U3oTHYTa. DE
g EN
A Ykazauue:
Ecnm HeT BO3MOXHOCTH, HOAETb MAHXETY HQ NIEBYIO PYKY, OHQ MOXET BbiTb HaAeTa
1 Ha npasyio pyky. OAHaKO, BCe M3MEpEeHMs CrieyeT NPOBOAMTL HA OAHOM M TOM
Xe pyke. FR
T

Usmepenue pasnenns

Mocne toro kak Bel npasunsHo pacnonoxunu manxery, Bel MoxeTe HauaTs n3ameperne.
Mepen Tem kak Ha4aTh M3MepeHme nasnexms, Bam Heobxoanmo Haxatuem kHonku Set (B) ewibpats
COOTBETCTBYIOLLErO NOMb3OBATENS.

z

— w
|

‘nail na¢  nad

Teneps HaxmuTe kHonky Start / Stop (A), uTo6bi noaTBepAUTL BHIBOP M HAYATL M3MEpPEHMe.

s
c

¢ Teneps B Teuetne 3 cekyHn Ha ancnnee ByayT oTOBPAXEHb BCE CMMBONLI. 3aTEM Ha AUCNNee
otobpasutcs sHadenne “00”. Tenepb npubop rotoe nposecTu UsmepeHme 1

o

HA4YUMHOAET ABTOMATUYECKN HOTHETATL BO3AYX B MOHXETY.

. Kak Ttonbko an60pOM CO34AHO [AO0CTATOYHOE AdBNEeHWME B MAHXeTe, .
NpeKpaLLaeTCst NPOLECC HArHETAHWs BO3AYXA W HaumHaetcs ero cbpoc, a ™ LI
TAKXe HENOCPEeACTBEHHbIN NPOLECC UIMEPEHMS.

¢ Kak Tonbko npubop MOXET M3MEpMTb Mysbc, €ro 3HadeHue oTobpaxaetcs
NOCPEeACTBOM MUraloWero uHankatopa nynsca i (8). Al
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SKCIJTYATALUSA NPUBOPA

*  Korma npouecc MamepeHus 3aBeplueH, OTOBPAXAIOTCS W COXPAHAOTCS
3HQYEHMS CUCTONMYECKOTO M AMACTONMYECKOTO AABEHMS, O TAKXE HacToTa
nynbca. MoMUMO 3TOro, pesynbTaT M3MepeHns 0ToBPaXaeTcs MHANKATOPOM
aHanusa aasnenus (4) B cootsetcTBum co wkanoit BO3. 3atem manxeta
Bbll'lyCKGeT ocTaswmMics 503‘1‘/)( U3 CUCTEMBbI A0 NONTHOroO OI'IOpO)KHeHMﬁ.

* Ecin npubop He wucnonbsyetcs gonbwe | MMHYTh,  MPOMCXOAMT
GBTOMATUYECKOE BLIKITIOYEHME.

Yesepomnenue:
. Ecnu 8 npouecce HarHetamus Bosayxa npubopom byaeT ycCTAHOBAEHO

[OBIEHME, OH ABTOMATUYECKM NepeiaeT K NOBTOPHOMY MPOLLECCY HarHETAHMS.

A Yeepomnexue:

CoeD

=F 3

HejocTaTto4yHoe

* B cnyyae ecnn npubop He npekpaliaeT HarHeTaHue, HaxmuTe kHonky Start / Stop (A),
n3mepeHune byaeT Takum 06pa3om NPEepBAHO, A ABNEHME B MAHXETE CPA3Y HAYHET CHUXATHCS.

YesepomneHue:

e Ecan no kakoi-nbo npuumHe (Hanpumep, nnoxoe camouyecTtsue) Tpebyercs npepeath
M3MepeHHe, 3TO MOXHO caenaTs B nloboe Bpems, Haxae kHonky Start / Stop (A). Takum o6pazom
M3MepeHne AasneHns Bynet NpepBaHo, a AABAEHME B MOHXETE CPA3Y HOYHET CHUXATBLCS.

WUcnonbsosanue pyHkuum namatm

[aHHbiit npubop ocHaweH namsitelo Ans coxpanenus 40 pesynsTatoB M3MEPEHWH KAXAOro
nons3osatens. Mo 3aBeplIEHNM KAXAOTO U3MEPEHMUS NPUEOP ABTOMATUHECKM COXPAHSIET 3HAYEHMS
nasnenus 1 yactotel nynsca. Korga sce 40 siyeek NamsiTM 3QNONHEHLI, CAMBIE PAHHME PE3ynbTaThI

MSMepeHMH nepes3anumcbiBaOTCA NOCAEAHMMU NONTYHEHHBIMU PE3YNLbTATAMMU.

CuutbiBaHNE Pe3ynbTaros NUsMepeHn "

e Tocpepcteom HaxaTus kHonku Set (B) sribepute cooteeTcTaylOwWero nonb3osaTens.

¢ Haxas kHonky namstv (D), Bel nonagete & meHio namstm.

. Ecnmn COXPOHEHHbIe AaHHbIEe M3MEPeHMl:1 OTCYTCTBYIOT, HQ AMcniee OT06PG)KQIOTC5| TONbKO gata

1 Bpems. B npoTueHom cnyuae aucnneit otobpaxaeT cpeaHee 3HaveHne 3
NOCNEAHNUX U3MEPEHMIA U CUMBON ANS CPEAHMX 3HaueHmi (12).

¢ [locpeacTsBom mnosTOpHOro HaxaTus kHonku namst (D) Bl moxete
O3HOKOMMTLCS C  OTAENbHBIMM Pe3ynsTaTamMu  WU3MepeHuit  (pesynstaTsl
0TOBPAXAIOTCS B NOCNE[0BATENLHOCTH, HAYMHAS C NOCNEAHEro M 3aKAHYMBAs
nepBbIM Pe3ynbTaTom).

. Yro6bl NOKMHYTL MEHIO NAMSTH, HaXMUTe kHonky Start / Stop (A), u npubop
nepenaeT B PEXMM OXMACHMS.

YaaneHue pesynsTaros usmepeHuii

e
i

¢ TMocpencTsom Haxatus kHonkw Set (B) BriGepute cootseTcTByIOWIErO NONL3OBATENS.

. Haxas kronky namati (D), Bel nonagete 8 meHio namaTi.

¢ [locpencTBOM OAHOBPEMEHHOTO HOXATUS 1 yAepXHBaHus kHonku Mode (C) n
KHOMKK se' (B) Bbl MoxeTe yﬂ,CJ’IMTb BCE pe3yﬂbTCTb| MSMePeHMﬁ Bbl6pOHHOrO
nonb3osarens.
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SKCIMJIYATALIUS MPUBOPA

A Yeepomnenue:

YaaneHue pe3ynbTaToB M3MEPEHWMH Henb3s OTMEHWTb. Bropuunyio nepepaboTky 3neKTpomH-
CTPYMEHTOB, KOMMIEKTYIOWNX AeTaneil W yNaKoBKM CrefyeT NPOW3BOAWTL B COOTBETCTBUM C
TPeBOBAHUAMM OXPAHBI OKPYXAIOWIEN CPeb.

MOUCK OLLUNBOK

Ownbku/ YcnosHsie
o6o3HaueHus ownbok

MNpuunna

Cnocob peweHus

Hecmotps Ha 1o, 4o
kHonka Start / Stop (A)
6bina 30A4€MCTBOBAHA,
HQ AMCNNee HUYero He

Barapen nonHocTbio paspsxeHs.

3ameHuTe 6atapemn HOBLIMM.

Barapeu HenpasunsHo
BCTOBﬂeHbl/ HenpasunbHas

Bcrasbre 6atapen npasunbHo.

oTobpaxaercs. nonapHOCTS (+/-).

MakxeTa HenpasmbHO
Dl 'l P Hanoxure makxety npasunsHo. DE
- e . 3aKpennexa.
D b [laHHbIlh kOB
ownbku oTospgxqucg' Bel pasrosapusanu 8o Bpems P—
ecnu usmepeHrHoe N3MEPEHMS. MosTopuTte MamepeHme
3HaueHue nasneHna NOCTAPANTECH He ABMIATbCS U He EN
4pe3mMepHO HU3Koe Bel npoussenu kakoe-nmbo pasroBapmears.
MK BLICOKOE. NBUXEHME BO BPEMS UIMEPEHMS. p—
- ( FR
=1 i
- gGHH"'”GKDH MaHXETA HENPABHABHO MepenposepeTe Bce coeanHeHns N
oumbkm oTo PGXG;TC“' n MCOSHMHeH(F: < W6 MeXgy MaHXETOM 1 NpUEopom, (
€CM MMEETCA OWNOKA P prbopy: 30TeM NOBTOPUTE U3MEPEHHE. T
UMPKYNSUMK BO3AY XA
npu6opa.
= —
-
'-L,Elannbm Kopn ES
ownbku oTobpaxaercs, [asnenue B marxeTe npessiwaer Orkniounte npubop 1 nostopute
€CNU B MaHXeTY 300 mmpr.cT. n3mepeHue. /=/
HATHETAETCS CAMWKOM
BbLICOKOE AABJIEHHE. NL
Nl
-

[y "ﬂ,uHHblﬁ Kop
ownbku oTobpaxaetcs,
ecnu umeeTcs ownbKa
NPy U3MepeHnm.

He yaaetcs npoussectu
u3mMepeHue.

Ortkaounte npubop, npasunbHo
HANOXMTE MAHXETY W NOBTOpUTE
namepeHme.

A Ecnun otobpasxaetcs kop ownbku “EP”, cesixmtecs c nponssoautenem.

B cnydyae HEBO3MOXHOCTU YCTPAHEHMS HEMONAAKM, CBSXMTECH C MPOU3BOAMTENEM, NPEXae

Y4eM MbITaTbCA COMOCTOATENIbHO NPOMU3BECTU PEMOHT I'lpM60pO,

P
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YXO[, TEXOBCJTY>XUBAHUE, XPAHEHUE

. Qumwaiite NPMEOP C NOMOLLBIO MArKOW CyXoi CandpeTku.

*  He ucnons3yitte abpasmeHbie YMCTslLME CPEACTBA MM YMCTSIWME CPEACTBA, COAepXallme
neTylMe OpraHuyeckmMe CoeanHeHus.

¢ He norpyxaitre npubop unu ero aetanu s sogy.

¢ TwarensHo NPOTMpPQiiTe BCE NOBEPXHOCTM NPUBOPA ANS U3MEPEHUS IABNEHMS U MAHXETHI, He
3a6bIBAiTE OUYMLLATL BHYTPEHHIOK M BHELWHIOIO CTOPOHLI MaHxeTkl. Cneamte 3a Tem, YTobb B
OCHOBHOW 6I'IOK He nonanda XUaKoCTb.

. ﬂ,ﬂﬂ OYUCTKH Bl MOXeTe UCNONb30BATH p036GBJ'IeHHOe HeﬁTpGJ‘IbHOe 4ncTaee CpencTso Unu
MbINIbHBIM pacTBoOp.

. OCTOPOXHO MPOTPUTE MAHXETY CyxoM candeTkor, 4Tobbl yAanuTb NMLWHIO XMAKOCTS,
KOTOpast MOMNA Ha Hel ocTaTbes. OCTABLTE MAHXETY B PA3NOXEHHOM COCTOSIHUM B KBAPTMPE,
4TO6bI AATb €4 BBICOXHYTb.

Cnennte 3a TeM, 4TOBb MOHXETA NEPE/, UCMONb30BAHUEM BbINA NOTHOCTBIO CYXOH.

A Ysepomnenue:

s 04nCcTKM paspeluaeTcs UCosb3oBATh TONKO BOAOMNPOBOAHYIO BOAY.

*  He nopsepraiite npu6op NPsaMOMy KOHTAKTY C BOAOH AU MHBIMK KMAKOCTAMM.

e Orkntovaiite npubop, ecnu OH He MCroNbayeTcs.

¢ [pexae yem nonoxuts Promed BDP-200 Ha xpaHenue Ha Gonee Ronruit cpok, u3snekuTe
6artapen M3 oTceka Ans dneMeHTOB nuTaHus. PasrepmeTnsmposaHeie 6atapen MoryT
noepeaunTs npubop.

¢ Tlocne MCNonb3oBaHMsS XPAHMTE U NEPEBO3UTE NPMEOP BCETAA B YEXNE ANS XPAHEHMS.

*  XpaHute npubop M ero KOMNAEKTYIOWME AETANM B CyXOM, IPOXNAAHOM MECTE.

*  He noppepraiite npubop AEHCTBMIO NPSMBIX CONHEYHBIX MyHeil M 3ALMWANTE €ro OT rpasm U
Bnaru.

. ﬂﬂﬂ npoBepKn “ I'IOBTOPHO;I KCU'IH6POBKM I'Ipl/I60p HE HYXHO OTNpaBnaTb Aunepy uan
npousBoauTenio.

* B cnyuae obHapyxeHus uHbix npobnem ¢ npubopom, obpatutecs k Bawemy annepy, kotopsiit
npy HEOBXOAMMOCTM OCYLLECTBMT OTNPaBKY Npubopa npoussoanTento. Hkoraa He nbiTaiTech
CAMOCTOATENBHO YCTPAHUTb HENONAAKY.

YTUIIN3AUUA

SIEKTPOUHCTPYMEHTbI, UX KOMIIEKTYIOLIME M YNIGKOBKG AOSKHbI BbiTb YTUIM3MPOBAHSI HE 3AMSIBHSIOLMM
OKPYXQIOLLYIO CPefly CnocoBoM.
Toneko ans crpan EC:
He seibpacsisaiite anektponprbopsl B KoHTeitHepsl ¢ aomawHmm mycopom! Cornacko
avpektveam 2012/19/EU 06 3nekTpo-u  3neKTpOHHbIX NPHUEOPAX M MPETBOPEHMIo
X B HQUMOHQLHOE MPABO He rofHble Gonee K ynoTpeGneHmio aNeKTponpuBOops! OMKHSI
LOKHbI BbITb YTUAM3MPOBAHbI OTAENBHO M HE 3ArPS3HSIOLLM OKPYXQIOLLYIO CPey Criocobom.
I B npepenax EC 10T cuMBON yKA3LIBAET HA TO, YTO M3ENME HENb3s BLIGPACKIBATL BMECTE
C momawHum Mycopom. Crapbie MpuBOpsl COBEPXAT LEHHbIE MATEPMQNbI, MPUIOAHBIE IS BTOPMUYHOM
nepepaboTkM, KOTOphIE CliedyeT MOABEPrHyT MOBTOPHOMY MCMONb3OBAHMIO TOKMM OBPA3OM, 4TOBbI He
30rPSI3HSTE OKPYXCIOLLYIO CPEdy MM He HAHOCHTh Yliep6a YENoBEYECKOMy 3[OPOBBIO HEMPOBEPEHHOM
ymnusaupen. MosTomy caasaiite crapsie NpUEOpsI HA BTOPMUHYIO NepepaBboTky B MOAXOASLMX [l STOTO
CBOPHBIX MYHKTAX MM OTCHIIANTE MPMEOP C LEbIO YTUIM3AUMM OTXOfIOB B TOPTOBbIN MyHKT, B KOTOPOM Bl
Kynunu npu6op. Mpnbop Gynet OTAGH B YTUIM3ALIMIO STUM MYHKTOM.
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YTUNU3ALUUNA

Acymynsropei / Gatapeii

He Bbl6pUCbIBOFITe 6OTOPEI‘;1KM/ QKKYMynsTopbl B KOHTEI‘:iHepr C AOMALWHUM MYCOPOM, B OrOHb WMIKU B
Bopy. Akkymynsiopsl / 6aTapeitku AOMKHbI COBMPATLES, MOABEPIATLCS YTMAMBOLMM M YHUNTOXATBCA He
3ArPAHSIOLLMM OKPYXGIOLLYIO Cpefy CocoBoM.

Toneko ans crpan EC:

ComnacHo anpextvse 91/157/EEC ucnopueHHble WM M3PaCXOAOBaHHbIE aKKymynsTopsl /6aTapeiiku
JOMXHbI NOABEPIaTbCA YTUAM3ALMM. HenpuropHsie K SKCyaraum akKyMynsitopsl / GKKyMynsTopHble
6atapeitku MOryT BbiTb OTAGHb! HENOCPEACTBEHHO / HANPAMYIO pHPMe:

Promed GmbH no appecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Ycnosus rapaHTum

Sr0T NPOAYyKT BN UTOTOBNEH CO BCEM TLUATESLHOCTbIO, M MPEXAE YEM MOKMHYTH 30BOL, MPOLLEN TLIATENbHYIO
nposepky. [1o3ToMy Ha 3TOT MPOAYKT Mbl MPENOCTABISIEM FAPAHTMIO CPOKOM Ha 36 MeCsLa C MOMEHTa
nokynku. [poaykTsl KomnaHMm Promed orsevator 1x onvcanusm u COOTBETCTBYIOWMM CMIELIUPHMKALIMSM
Ha Bac nexut OTBETCTBEHHOCTb YCTQHOBMTH, COOTBETCTBYIOT N MPOAYKTHI, KoTopble Bbi nprobpetaerte,
npenyCMOTpeHHom Bamu uenm ncnonbsosaHms.
B cnyuae Hanmums aokasyembix AepeKTos MaTeprana i,/ unn 3aBoAckMx AedeKTOB, KOTOPbIE BOSHUKAIOT
BO BPEMSI PUMEHEH)MS NPOJYKTA B COOTBETCTBMM C UHCTPYKLMEN, 1 KOTOPbIE OBHAPYXXMBAIOTCS BO BpeMs
[ENCTBMA FAPAHTMH, Mbl B TEYEHME OPAHTMIMHOTO CPOKA GE3BO3ME3AHO OCYLECTBAREM 3aMEHy BCex
HENCTIPOBHBIX AETANEN NPOAYKTA, BKIONAs BO3MELLEHME [OMM PACXOAOB HA 3apaboTHylo naaTy 3a
TAPQHTUMHBINA PEMOHT.
. lapaHTUs He pacnpocTpaHseTcs Ha:

. HOPMOIbHBIF M3HOC NPOLYKTA,

. HE[OCTATKM, KOTOPbIE BOHMKTIOT B Pe3ysTaTe TPAHCMOPTUPOBKY WITM XPOHEHMS MPORYKTA,

. ZAedeKTbl MM MOBPEXAEHHS, KOTOPbIE BOSHUKKOT M3-30 HEHOAIEXALLIETO MCTIONb3OBAHMS WITH
HeAOoCTATO4YHOro TEXHUYECKOro 06CHY)KMBOHMQ,

. MOBPEXAEHHMS NO NPUYUHE HECOBMIOAEHNS YKA3AHMIT MHCTPYKLIMM NO SKCMAYATALAM,

. NOBPEXAEHMS MO NPUYMHE BHECEHWS M3MEHEHMIT B NPOLYKT, KOTOpbIE Gbli BLINOMHEHbI He
komnarmeri Promed

. MOBPEXAEHMS OCTPbIMM NPEAMETAMM, B PE3YNbTATE KPYHEHMs, OKATUS, MOAEHHS, HEOBbIHOTO

TONYKA MAM MHbIX AEWCTBUM, KOTOPbIE HAXOAATCS BHE PA3YMHOTO KOHTPOMS CO CTOPOHbI
xomnarm Promed.

. 6BLICTPOU3HALIMBAIOLIMECS AETANM (HANPUMEp, NOMBWXHbIE HOCTH, TOKME KAK LUIAPMKOBbIE

MOAWWMHMKA W T. fi,, 3ACTEXKH) B PMHLANE HE OXBATLIBAKOTCS FAPAHTMEN.
e TapanmuitHoe Tp Hep ; ecm:

. NPOAYKT BO3BPALLAETCS HE B CBOEM OPMIUHQMIBHOM YNAKOBKE MIM HE B COOTBETCTBYIOLLEH
6e30nacHoi ynakoeke,

. OH Bl M3MEHEH APYTHM JILOM MW MPeANpUSTUEM, 30 Hckmiodetmem komnarui Promed
MW NPOAIABLIA, ABTOPU3MPOBAHHOTO KOMMAHMEN Promed;

» PEMOHT NPOAYKTA Bbin NPOU3BEAEH C UCTIONb3OBAHMEM 3AMACHBIX YACTEN, HE PA3PELLIEHHBIX

komnakuel Promed; yaanew, [euratenu, yronbHble WeETKW ABMrQTENs, CTEPT, U3MEHEH MK
CAenaH Hepa3BopUMBLIM CepUitHbIN HoMep / HOMEP NapTMM MPOAYKT.
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Ycnoeus rapaHTm

Ha ocHOBAHMM COHMTAPHBIX HOPM MPOMAYKTHI, KOTOPbIE MOABEPIANMCH MPSIMOMY KOHTOKTY C TENOM
MNM KOHTOKTY C BMONOTYECKAMM KUAKOCTSMM (HaNpMMeEp, KpOBb), Nepea OTNPABKOW AOMKHbI BbiTh
YNOKOBOHBI B CMIELMANbHBIF MIIACTMKOBBIA MAKET. B 3TX cnyyasix B nakete MM B COMPOBOAMTENbHbIX
[IOKYMEHTAX [IOMKHA HOXOAMTBCS CMIELAQIILHASH TOMETKA C YKA3AHMEM HA STOT aKT.

[nsi KoMnoHeHToB, fedekTbl KOTOpbiX bl YCTPAHEHb BO BPEMS FOPAHTUIMHOTO CPOKA, MW Ans
30MEHEHHBIX MPOAYKTOB FAPAHTUS NPEAOCTABASETCS TONBKO HA OCTABLUEECS BPEMSI MEPBOHAYABHOMO
FQPAHTMIAHOTO CPOKQ; MPW YCIIOBUM, YTO TA 3GMEHA MAM STOT PEMOHT Bbii MPOBEaEHb! KOMMAHUEN
Promed v npopasuom, asTopusosansim komnakmert Promed.

[apQHTUMHBIA CPOK HOYMHAETCS CO AHA MOKYMKW. [apaHTUitHbIe TPEBOBAHMS AOMKHbI NOAABATLCA B
TeUEHME TAPAHTUIMHOTO BPEMEHM. Peknamayu, BO3HMKAIOLLME MO UCTEHEHMIO FAPAHTMIAHOTO CPOKA, He
MOTYT NPMHAMATBCS BO BHAMAHME.

[apaHThsl BCTynaeT B culy B PAMKAX STUX MAPCHTUMHBIX YCNOBMI MWL TOTAQ, KOFAA AATA MOKYMKM
NOATBEPXAAETCS JOKYMEHTOM O COBEPLUEHMM MOKYMKU MU YEM-TO NOJOBHBIM.

CoxpaHsem 30 coBON MPABO HA TEXHWYECKWE WM BU3YQNbHBIE M3MEHEHMS, O TAKKE M3MEHEeHMs
Komnnektauym!

OTa rapaHTMs MMEET 3aKOHHYIO CMIy M MPMMEHSIETCA TONbKO B TOM CTPAHE, rAe MPOAyKT Obin
NPUOBPETEH MepBbIM MOKYNATENEM, MPH YCIIOBUM, 4TO Hamepernem komnanuu Promed sensnocs
BLICTAB/IEHME MPOMYKTA HA MPOACXY B 3TOM CTPaHe. TA rApaHTUS PABHBIM OBPA3OM MPUMEHSIETCS
B 06O cTpaHe EBPONENCKOro SKOHOMMUECKOTO MPOCTPAHCTBA, B koTopom komnakus Promed
MMeeT QBTOPM3OBAHHOTO MMMOPTEPA MM NapTHepa no cbbimy. B sasucumocTi ot cooteetcTaytoLei
CTPQHbI MOFyT MPEAOCTABASTECS OCOBhIE MMM OTAMHAIOLIMECH FAPAHTAM M OBecnedeHms ComacHo
COOTBETCTBEHHO NPUMEHSIEMOMY 30KOHOAATENLCTBY. DTH NPEANMCaHMA 30KOHA HE MCKIIIONAIOTCS M He
OrPAHMYUBAIOTCS STUMU FAPAHTUMHBIMK YCoBMAMMU. B ciyvae ecnm HaupoHankHoe Npaso ponyckaer,
TAQPAHTMIHBIA CPOK HE MPOIJIEBAETCS, BO3OBHOBNSETCS M HE M3MEHSIETCS MHbIM OBPA3OM B pesysbTaTe
nocnefyioLiei NepenpoIcKM, PEMOHTA MK 3AMEHbI NPOAYKTA.

Monosxenms Konserym OOH o npase kynnmu-npopaxu He HaXORST MPUMEHEHMS.

Hawm rapaHtMitible ycnoBus He 3aTPAMBAIOT 3QKOHHYIO OBS3QHHOCTb MPEROCTABNEHWS FAPAHTMM
NPOLABLIOM.

ST1 rapaHTHitHBIe YCIoBMS NPeACTaBNsioT coboit Balue epMHcTBEHHOE M MCKIIOUMTENBHOE NPABOBOE
CPEeACTBO B MAKCUMANLHOM OGbEME BCIIEACTBUE MPUMEHSIEMOTO MMMEPATMBHOTO 30KOHOAATENLCTBA M
AEICTBYIOT BMECTO BCEX MHbIX HETKMX MM KOHKIIOAEHTHBIX FApaHTHitHbIX ycnosuit. Komnarus Prom

HE HECeT OTBETCTBEHHOCTM 30 HETUMMUHBIN, CRYHAIHO BOSHMKLLMIA LITPAGHOM MM KOCBEHHBIA YLEPE,
BKIIIONQS, HO HE OrPAHUYMBASICH, YNYLLEHHYIO BHIFOAY, NOTEPM B PE3ybTATE M3HOCA, yMEHbLUEHME
HQOTOBBIX MOCTYMAEHMH, PACXOAbl HA 3ANACHbIE MPUHANEXHOCTU UMM OBOPYAOBAHME, CTPAXOBbIE
TpeGOBAHMA TPETBErO NMLQ, HOPYLIEHWME NPOB COBCTBEHHOCTH, KOTOpbIE BO3HMKAIOT B CMNY
NPHOBPETEHMA MW NPUMEHEHMS MPOAYKTA, MM M3-30 HOPYLLEHMA FAPAHTMH, HOPYLUEHWS AOrOBOPA,
XQNaTHOCTH, AeeKTOB NPOAYKTA MAM APYrMX MPABOBbIX WM 3GKOHOAATENbHBIX OBCTOSTENLCTB,
aaxe ecnu komnanus Promed suana o BosmoxHoCTH BosHHKHOBEHMA Takoro ywep6a. Komnarus
Promed he Hecer oTBeTCTBEHHOCTH 30 3AAEPXKKY FAPAHTUIHOTO PEMOHTA.

3a BoamoxHsle ownbku & nepesope komnakms Promed otsercreerHocts He Hecer.

[ ckopeiweit 06pabOTKM FAPAHTUIHOTO Cily4ast HEOBXOMMbI CIIEAYIOLLME AQHHBIE:

1.

2

OPMI'MHOJ'I ,ClOKyMeHTG, I'IO,ElTBep)KJ:LOIOLLLeI'O I'IOKYI'IKY, / KBUTAHUMSA MK LUTAMN I'IPOILOBLLG C YKO3OHM6M
AaTtbl I'IOKyI'IKM.

YcTaHOBNEHHbIE HEAOCTATKM

O603Hauerme npopykta / Tn / cepuitHblit Homep / Homep napTum
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PRZED URUCHOMIENIEM

Dotyczy tego urzqdzenia

A. Przycisk Start / Stop
B. Przycisk Set

C. Przycisk Mode

D. Przycisk Pamig¢

E. Ekran LCD

F. Skala WHO

A UWAGA!

Wymiana komponentu, kiéry jest inny niz dostarczone komponenty, moze prowadzi¢ do btedéw

4dBE:

pomiaru.
Ekran LCD 2 _a ~B
1—18/38
12 —AVG3
11 —mmHg
10 — EP
1. Wskaznik daty

2. Wskaznik czasu

3. Skurczowe ciénienie krwi

4. Wskaznik analizy ciénienia krwi
5. Rozkurczowe ciénienie krwi

6. Wskaznik czestotliwosci pulsu

G.tgcze weza

H. tgcznik weza

I. Manszeta na ramie
J. Komora na baterie
K. Baterie

—3

7. Wskaznik nieregularnego rytmu serca
8. Wskaznik tetna

9. Wskaznik miejsca w pamieci

10. Wskaznik stanu baterii

11. Ustawiona jednostka pomiaru

12. Wskaznik wartosci $rednich
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PRZED URUCHOMIENIEM

Wyijasnienie symboli

SYMBOL

Znaczenie

[ W

Wskaznik stanu baterii

Ten symbol pojawia sie, gdy bateria jest pusta lub gdy
zamieniono biegunowo$¢. Gdy pojawi sie ten symbol, nalezy
wymienié wszystkie baterie na nowe i sprawdzi¢, czy bieguny
+/ - znajdujq sie we wlasciwej pozyciji.

. Wskaznik tetna

Gdy mierzone jest tetno, symbol miga w rytmie tetna.

L7 >
.-W_ Wskaznik

nieregularnego rytmu serca

Ten symbol pojawi sie przez 1 minute, gdy podczas pomiaru
stwierdzono nieregularny rytm serca.

—_—
E Ten symbol.pgkuzuie za pomocq znajdujqcej sig obok liczby DE
¥ Wskaznik miejsca w pamieci wybrane miejsce w pamieci
’ . I Kierunek strzatki wskazuje na indeks koloru w skali WHO, EN
Wskaznik analizy ciénienia kS doowiada Part i .
krwi toremu odpowiada Panstwa wartos¢ pomiaru.
—
AVG. 3 Ten symbol pokazuje, ze wyswietlana jest $rednia warto$é FR
$rednia ostatnich 3 pomiaréw | ostatnich 3 pomiaréw. —
IT
.
[PRZESY{KA/WYPOSAZENIE —_—
ES
Przesytka z Paristwa aparatem do mierzenia cisnienia krwi Promed BDP-200 zawiera: =
- 1x aparat do mierzenia ci$nienia krwi NL
- 1x manszeta na ramig Rozmiar M (obwéd ramienia 23-33 cm)
- Ixtqcznik weza p—
- 4x baterie 1,5 VDC AAA
- Ix teczka do przechowywania RU
- Ixinstrukcja obstugi J
- Ix ksigzeczka pomiaru ci$nienia
PL
Nastepujqce lub czesci zamienne mogq Paristwo nabyé w Promed:
- Manszeta na ramie Rozmiar M (obwéd ramienia 23-33 cm) nrart.: 402041 —
-tqcznik weza nr art.: 402042 TR
- Baterie 4x 1,5 VDC AAA nr art.: 359994
- Teczka do przechowywania nrart.: 964101 —
- Ksigzeczka pomiaru ciénienia nr art.: 984006 AR
N
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OPIS URZADZENIA Prosze starannie przechowywaé instrukcje!

A Prosze doktadnie przeczytaé podrecznik uzytkownika przed pierwszym uzyciem urzqdzenia.
Dzigkujemy za zakup ciénieniomierza Promed BDP-200. Nabyli Paristwvo wysokiej jakosci produkt
medyczny do osobistej kontroli zdrowia.

Promed to wiodqcq firma posiadajqca kilkudziesigcioletnie doswiadczenie w obszarze higieny oso-
bistej, zdrowia i wellness.

Urzqdzenie Promed BDP-200 zostato zaprojekiowane i wyprodukowane w zgodnosci z Dyrektywq
93/42/EEC dotyczqcq wyrobéw medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jakoéé podczas uzyt-
kowania. Urzqdzenie mozna stosowaé po uprzednim przeczytaniu mniejszej instrukciji uzytkowania.
My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za obrazenia lub szkody,
jakich doznaly osoby lub ich mienie, wynikajqce z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uzytkowania.
Zyczymy duzo zadowolenia z nowego Promed BDP-200.

Dalej pragniemy zapoznaé¢ Paristva z ciénieniomierzem Promed BDP-200. Prosimy o doktadne
przeczytanie instrukcji uzytkowania przed pierwszym zastosowaniem tego urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawane sq produkty Promed. W
razie jakichkolwiek pytarn mozna tez skontaktowaé sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela

DE| odpowiedzialnego za lokalny rynek.
Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
EN Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0) 8821/9621-0, Faks: +49 (0) 8821/9621-21,
E-Mail: info@promed.de
Dalsze informacje znajdujq sig na naszej stronie firmowej: www.promed.de
FR
IT [UiYTKOWANE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM )
Es| Promed BDP-200 to aparat do mierzenia ciénienia krwi, ktéry dzieki oscylometrycznej metodzie
pomiaru automatycznie mierzy skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi. Ponadto mierzy puls i
pokazuje ewentualnie nieregularne bicie serca. Jest przeznaczony wylqgcznie dla ludzi. Promed
NL| BDP-200 zostat zaprojektowany do uzytkowania w domu i powinien byé stosowany wytqcznie przez
osoby dorosfe po ukorczeniu 18-go roku zycia, z obwodem ramienia w zakresie 23 cm ™ 33 cm (w
odniesieniu do dostarczonej manszeta na ramie).
RU
( MEDYCZNA WSKAZOWKA DOTYCZACA ODPOWIEDZIALNOSCI )
Niniejsza instrukcja i opisywany produkt nie mogq byé stosowane zamiast konsultacji z lekarzem.
TR| Zawarte tutaj informacje lub wartosci pomiaru zawarte w produkcie nie mogq by¢ wykorzystane
do wykonania wiasnej diagnozy, leczenia problemu zdrowotnego we wlasnym zakresie lub do
przypisywania sobie samemu lekéw. Gdy na podstawie wartosci pomiaru przypuszczajq Paristwo, ze
AR | maia medyczny problem, nalezy uda¢ sie do lekarza.
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/N WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A Dodatkowe wskazéwki ostrzegawcze!

Osoby, ktére cierpiq na arytmie, cukrzyce, niedokrwienie lub apopleksje,

mogq uzywac urzqdzenie wylqcznie pod nadzorem lekarza.

Ten produkt nie nadaje sie dla:

* Oséb w cigzy

* Oséb z arytmiq

* Oséb stosujgcych dozylne zastrzyki

* Oséb w trakcie dializy

* Kobiet z preeklampsjq (zatrucie cigzowe)

W przypadku oséb, u ktérych przeprowadzono mastektomie (przede wszystkim po usunieciu
wezltéw chtonnych), zaleca sig, aby wykonaé pomiar na nieoperowanej stronie.

W przypadku jednoczesnego zastosowania z innymi medycznymi urzqdzeniami na tej samej
koriczynie. ciénienie powodowane przez manszete moze prowadzi¢ do tymczasowego
zaklécenia funkeji innego urzqdzenia.

Wyniki pomiaréw cisnienia krwi powinny zostaé zinterpretowane przez lekarza lub
posiadajgcego medyczne wyksztalcenie specjaliste, znajgcego sie na wywiadzie lekarskim.
Prosze notowaé regularnie wyniki pomiaru dla swojego lekarza i regularnie informowaé swojego
lekarza o trwatych zmianach swojego ciénienia krwi.

Nalezy by¢ swiadomym faktu, ze cisnienie krwi oczywiécie zmienia sie w ciggu dnia i wplywaiq
na nie rézne czynniki, takie jak stres, positek, palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, leki i
aktywnoéé fizyczna, itp. Cisnienie krwi roénie zwykle podczas pracy i jest najnizsze w trakcie snu.
Nalezy skonsultowaé ze swoim lekarzem specyficzne kwestie zwigzane z Parstwa ci$nieniem
krwi, diagnoza i leczenie wykonywane samodzielnie na podstawie wynikéw pomiaru moggq by¢
niebezpieczne. Nalezy koniecznie stosowaé sie do wskazéwek swojego lekarza.

Gdy cierpiq Paristwo na problemy z krqzeniem krwi, takie jak arterioskleroza, cukrzyca,
schorzenia watroby, schorzenia nerek, wysokie nadcisnienie, miejscowe niedokrwienia, itp.,
przed uzyciem urzqdzenia prosimy o skonsultowanie sie z lekarzem lub spec[chstq w zakresie
medycyny.

Pomiary ciénienia krwi, ktére zostang wykonane niniejszym urzqdzeniem, odpowiadajq tym,
ktére sq otrzymywane przez przeszkolonego obserwatora stosujgcego odstuch za pomocq
manszety / stetoskopu i znajdujq sie w zakresach doktadnosci, ktére ujgto w normie EN 1060-4.
Niedozwolone jest dokonywanie zmian tego urzqdzenia.

Gdy niniejsze urzqdzenie zostanie zmienione, nalezy wykonaé odpowiedniq inspekcie i
badanie, aby zagwarantowaé bezpieczne uzywanie urzqdzenia.

Urzqdzenie to moze byé naprawiane, demontowane i serwisowane wylgcznie przez
wyksztatconych technikéw. Dotyczy to réwniez ewentualnych aktualizacji oprogramowania.
Nie wolno uzywa¢ telefonéw komérkowych w poblizu urzqdzenia. Moze to prowadzi¢ do
awarii.

Prosze unika¢ przebywania w poblizu promieniujgcych powierzchni, ktére fatszujq pomiary.
Urzqdzenie nie jest przewidziane do stosowania w rejonie MR (rezonansu magnetycznego).

W zadnym wypadku nie wolno owijaé weza manszety wokét szyi, moze to prowadzié do
uduszenia.

Nalezy stosowaé tylko dopuszczone manszety, gdyz w innym wypadku nie mozna
zagwarantowaé wlasciwego funkcjonowania urzqdzenia.
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/N WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uruchomieniem:

Aby nie sfatszowaé wynikéw pomiaru, prosze nie wykonywaé pomiaréw w otoczeniach, w
ktérych panujq nastepujqce warunki otoczenia:

* Temperatury ponizej 5 °Cipowyzej 40 °C

* Wilgotno$¢ powietrza ponizej 15 % i relatywna wilgo¢ powyzej 93 %

* Ciénienie powietrza ponizej 700 hPa i powyzej 1060 hPa

Tylko do zastosowania w pomieszczeniach.

W przypadku stosowania urzqdzenia w poblizu dzieci konieczny jest odpowiedni nadzér.
Urzqdzenia nie nalezy umieszczaé lub stosowaé w mokrym lub wilgotnym otoczeniu.
Urzqdzenia nie nalezy stosowaé pod wodq, np. pod prysznicem.

Urzqdzenia nie nalezy poddawa¢ kontaktowi z ogniem, gazem lub tlenem, jak i gorgcymi
przedmiotami, iak np. pfyiy kuchenne.

Nalezy zachowaé wszelkie mozliwe érodki, aby urzqdzenie nie spadfo ani nie zostato
uszkodzone w inny sposéb.

Jesli wystqpiq problemy z urzqdzeniem, prosimy o jego niezwloczne przekazanie do naprawy.
Nie wolno smarowaé ani my¢ urzqdzenia.

Nie nalezy nigdy weciska¢ przycisku Start / Stop (A), gdy manszeta nie zostata zafozona.

Niebezpieczenstwo!
Nigdy nie wolno narazaé urzqdzenia na bezposredni kontakt w wodgq lub innymi ptynami.
Urzqdzenia nie wolno stosowaé na wolnym powietrzu.
Nigdy nie wolno dotyka¢ urzqdzenia mokrymi rekami.
Nie wolno przechowywaé urzqdzenia w poblizu umywalki lub wanny, gdyz istieje
niebezpieczeristwo, ze spadnie lub zostanie wciggniete do umywalki lub wanny.

Ostrzezenie!
Nie wolno pozostawiaé urzqdzenia bez nadzoru, gdy w poblizu znajdujq sie dzieci, lub
nieupowaznione osoby.
Nalezy uwazaé, aby dzieci nie bawily sie urzqdzeniem.
Urzqdzenie no|eiy stosowad wychznie w celach opisonych w instrukc]i uiytkowonio.
Urzqdzenie nie jest przeznaczone do tego, aby bylo stosowane przez osoby (wigcznie z
dzieémi) o ograniczonych zdolnoiciach fizycznych, sensorycznych lub umysfowych lub nie
posiadajgce wymaganego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba, ze sq nadzorowane przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczerstwo lub otrzymujq od niej instrukcje, jak nalezy
uzytkowa¢ urzqdzenie.
Nie nalezy stosowaé urzqdzenia pod kotdrami i poduszkami, gdyz nadmierne ciepfo moze
powodowaé pozar, rany lub elekiryczne wyladowanie.
Urzqdzenia nie wolno stosowaé na wolnym powietrzu.
Nie wolno pozwalaé dzieciom bawi¢ sie materialem opakowaniowym, istnieje
niebezpieczerstwo uduszenia.
Nie wolno mieszaé starych i nowych baterii.
Nie wolno kfasé ciezkich przedmiotéw na urzqdzeniu.
Nie wolno ostro zginaé weza.
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SWIADCZENIA GWARANCYJNE

WPROWADZENIE

Ciénieniomierz Promed BDP-200 wykorzystuje metode oscylometryczng pomiaru ciénienia, dzigki czemu
nadaie sie w szczegdlnosci do osobistego pomiaru i kontroli ciénienia. Przy pomocy oscylometrycznej metody
pomiaru urzqdzenie mierzy krgzenie krwi w tetnicy ramiennej i zamienia w wartoéci zmierzone do odczytu.
Ponadto w przypadku tej metody nie jest potrzebny stetoskop. Promed BDP-200 jest ciénieniomierzem
automatycznym do pomiaru ciénienia skurczowego, rozkurczowego i tefna. Urzqdzenie to przeznaczone
jest wylgcznie do uzytku przez osoby doroste. Inteligentne sterowanie pompowania zapewnia redukcje
nieprzyjemnego uczucia podczas nieprawidiowego pompowania i skraca czas pomiaru. Tym samym
znacznie wydfuza sie okres uzytkowania mankietu na ramie. Wynik kazdego pomiaru wyswietla sie na
ekranie i zostaje automatycznie zapisany. W tym celu w pamieci dostepnych jest 2x90 miejsc. Promed
BDP-200 dysponuje wskaznikiem klasyfikacji wyniku pomiaru ciénienia wg WHO ($wiatowa Organizacja
Zdrowia), za pomocq kiérego mozna fatwiej zinterpretowaé wyniki pomiaru. Prosze przed uzyciem
ci$nieniomierza Promed BDP-200 starannie przeczytaé instrukcje obstugi i bezwzglednie jg zachowaé.

Czym jest nieregularny rytm serca?

Ciénieniomierz Promed BDP-200 moze dokonaé¢ pomiaru ciénienia i tetna, nawet gdy wystepuje
nieregularny rytm serca. Nieregularny rytm serca definiuje sig jako rytm serca, ktéry rézni sig o co najmniej
25% od $redniej wszystkich uderzen serca podczas pomiaru ciénienia. Wazne jest, aby podczas pomiaru
spokojnie siedzie¢, by$ odprezonym i nie rozmawiaé.

Wskazéwka: Jedli czesto podczas pomiaru pojawia sie symbol nieregularnego rytmu serca O,
zalecamy bezwzglednie zgtosi¢ sie do lekarza.

Czym jest cisnienie tetnicze?

Cisnienie tetnicze fo sita wywierana przez krew na $cianki fetnic. Cisnienie skurczowe wystepuje w momencie
skurczu serca. Cisnienie rozkurczowe wystepuje podczas rozkurczu serca. Cisnienie tetnicze mierzy sie w
milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne ciénienie tetnicze cztowieka odzwierciedla ciénienie w spoczynku.
Bada sie je, mierzqc cisnienie rano przed wyjéciem z f6zka.

Skurczowe cisnienie krwi Rozkurczowe ci$nienie krwi
1 1
2 2
IV = [ N |- s
1. Skurcz mig$ni sercowych 1. Rozkurcz miEs'ni sercowych
2. Krew zostaje v\lv/ypchano z serca 2. Krew wricc do serca
3. Wzrasta ciénienie w tetnicach 3. Spada ciénienie w tetnicach
Wyzsze cisnienie Nizsze ci$nienie
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WPROWADZENIE

Czym jest nadcisnienie tetnicze i jak mozna je regulowaé?

Nadciénienie tetnicze to nieprawidlowe, zbyt wysokie ciénienie tetnicze, kidre, jesli nie jest kontrolowane,
moze wywolaé wiele probleméw zdrowotnych, takie jak udar i zawat serca. Nadciénienie tetnicze mozna
regulowaé swoim stylem zycia, unikaniem stresu i za pomocq lekéw pod nadzorem lekarza. Aby zapobiec
nadciénieniu tetniczemu lub je kontrolowaé, nalezy przestrzega¢ nastepujqcych zasad:

* Nie pali¢

* Systematycznie uprawiaé sport

* Jes¢ mniej soli i uszezu

* Regularnie chodzi¢ do lekarza

* Utrzymywa¢ prawidiowq wage ciata

Dlaczego nalezy mierzy¢ cisnienie tetnicze w domu?

Wizyta w klinice lub gabinecie lekarskim moze wywolywaé nerwowosé i tym samym podwyzszone ciénienie
tetnicze. Zmierzone wartosci mogq by¢ o 25 do 30 mmHg wyzsze od wartosci zmierzonych w domu. Pomiar
w domu redukuje wplyw czynnikéw zewnetrznych na pomiar ciénienia tetniczego i uzupetnia w ten sposéb
pomiary u lekarza oraz ukazuje doktadny, catkowity przebieg ciénienia tetniczego.

DE| Wskaznik klasyfikacji wyniku pomiaru cisnienia wg WHO
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okredlita standardy oceny wysokiego cisnienia tetniczego
nieuwzgledniajgce wieku, zgodnie z ponizszq tabelq.
EN - -
Poziom ciénienia krwi Skurez Rozkurez Kolor Zalecenia
(mmHg) (mmHg)
Nalezy natychmiast powtérzyé
FR pomiar. Gdy wynik sie powtérzy,
Stopieri 3 Wys(?%(l.e . 2180 2110 Czerwony m0|q.|/’o.ns'.w<.1 WYS(.)kIe R
nadciénienie nadciénienie i nalezy przynajmniej
raz dziennie kontrolowaé
IT ciénienie krwi.
Nalezy natychmiast powtérzyé
pomiar. Gdy wynik sig powtérzy,
ES| | siopieriz | Umiorkowane 1607179 | 1007109 | Czerwony maiq Paristwo umiarkowane
nadcisnienie nadciénienie i nalezy konfrolowaé
cisnienie krwi kilka razy w
tygodniu.
NL
Nalezy natychmiast powtérzyé
pomiar. Gdy wynik sie powtérzy,
Stopieri 1 Lekkie nadciénienie 1407159 | 90799 Czerwony maiq Paristwo lekkie nadcisnienie i
RU nalezy konfrolowac ciénienie krwi
kilka razy w miesigcu.
PL Paristwa cisnienie krwi jest
lekko podwyzszone. Zaleca
Normalnie wysokie 1307139 | 85789 Pomarariczowy | sig konsuliacje w zakresie
zmiany trybu zycia i regularnie
kontrolowaé ciénienie krwi
R
Normalny 1207129 |80~ 84 Zsty
AR Optymalne <120 <80 Zielony
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OBStUGA URZADZENIA

Sprawdzenie/wymiana baterii

W celu wymiany lub wlozenia baterii nalezy usunqé pokrywe gniazda na baterie (J) i wlozyé
4 sztuki baterii 1,5 V AAA (K). Nalezy przy tym uwazaé, aby baterie byly wlozone zgodnie z
biegunowosciq (+/-). Po wlozeniu baterii nalezy ponownie zamkngé gniazdo na baterie.
Promed BDP-200 sprawdza stan nafadowania baterii, gdy sq za stabe, informuje o tym za
pomocq kontrolki stanu baterii (10) i pojawi sie symbol [T h. Gdy tak sie stanie, nalezy
niezwlocznie wymienié baterie na nowe, gdyz inaczej wynik pomiaru bedzie sfatszowany.

A Wskazéwka:

W wyniku wymiany baterii usuniete zostang wszystkie zapisane wartosci pomiaréw.
Po wymianie baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i godzine.

Uwaga:
Prosze wyjqé baterie, gdy urzqdzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas.
Nie nalezy miesza¢ starych i nowych baterii lub réznych typéw baterii.
Wskazéwka ostrzegawcza: Gdy baterie sie roztadujq i znajdq sie w kontakcie ze skérg lub
oczami, nalezy natychmiast przemy¢ te miejsca duzq iloscig wody.
Baterie mogq trzyma¢ w rekach wytqcznie osoby doroste. Baterie nalezy przechowywaé poza
zasiggiem dzieci.
Zaleca sie wylgcznie baterie tego samego lub podobnego typu.
Nalezy wyjqé puste baterie z urzqdzenia.
Baterie nalezy utylizowaé zgodnie z wytycznymiich producenta.
Nie nalezy stosowaé baterii po dacie waznosci.

Wskazéwka:
Jesli podczas pomiaru nastqpi przerwa w zasilaniv prqdem lub zapali sie ikona stanu baterii (10),
nalezy koniecznie powtérzyé pomiar.

Podtqczenie manszety ramiennej
Aby podiqczyé do urzqdzenia manszete ramienng (1), fqcznik weza (H) nalezy wsungé do gniazda
weza (G). Nalezy przy tym zwrécié uwage na to, aby fqcznik byt wsuniety do urzqdzenia bez uzycia

sity.
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*  Weisngé przycisk Mode (C). Na wyswietlaczu miga rok w formacie
czterocyfrowym.

. Poprzez wcisnigcie przycisku Set (B) mozna ustawié rok.

*  Poprzez ponowne wcisnigcie przycisku Mode (C) Poprzez wcisnigcie
przycisku Set (B) mozna ustawié¢ miesiqc.

*  Poprzez ponowne wciéniecie przycisku Mode (C) przejdq Paristwo
do trybu ustawiania dnia. Poprzez wcisnigcie przycisku Set (B) mozna
ustawi¢ dzier.

*  Poprzez ponowne wciéniecie przycisku Mode (C) przejdq Paristwo
do trybu ustawiania godziny. Poprzez wciéniecie przycisku Set (B)
mozna ustawié godzine.

. Poprzez ponowne wcisniecie przycisku Mode (C) przejdq Paristwo
do trybu ustawiania minut. Poprzez wciénigcie przycisku Set (B)
mozna ustawi¢ minuty.

. Poprzez ponowne wcisnigcie przycisku Mode (C) ustawienia zostang
zapisane, a urzqdzenie przejdzie w tryb oczekiwania.

12:00

Przed pomiarem

Przed pomiarem ciénienia tetniczego nalezy przez 5 - 10 minut zachowaé¢ absolutny spokdj, nie jes¢, nie pi¢
alkoholu, nie pali¢, nie uprawiaé sportu ani nie kgpac sie. Wiszystkie te czynniki wptywajq na wynik pomiaru.
Nalezy zdjqé czesci ubioru, kidre ciasno przylegajq do reki. Pomiaru nalezy zawsze dokonywaé na tym
samym ramieniu (zwykle lewym). Pomiaru nalezy dokonywaé regularie o tej samej porze dnia, poniewaz
ciénienie fetnicze w ciqgu dnia sig zmienia.

Czynniki potencjalnie wywolujqce btedne pomiary

Wszystko, co podpiera reke podczas pomiaru moze podwyzszy¢ ciénienie teticze. Nalezy zadba¢ o
wygodnq pozycie i nie poruszaé rekq podczas pomiaru. W razie potrzeby mozna podiozy¢ co$ miekkiego
pod reke, na kidrej dokonywany jest pomiar. Jeli tetnica ramienna przebiega nizej lub wyzej niz serce,
wywota to nieprawidtowy wynik pomiaru.

A Wskazéwka:

Nalezy uzywa¢ wylqcznie dozwolonych przez producenta i klinicznie zatwierdzonych manszet.
Luzna lub uszkodzona manszeta, w ktérej znajduje sie pecherz, powoduje bledne wartoséci pomiaru. W
przypadku powtarzajqcych sie pomiaréw krew zatrzymuije sie w tetnicach ramienia i moze tym samym
prowadzi¢ do btednych wartosci pomiaru. Kolejne pomiary krwi mozna powtérzyé najwczeséniej po
przerwie wynoszqcej 1 minute. W takim przypadku wazne jest, aby ramie trzymaé do géry i zadbaé
oto, by zebrana krew mogta odptyngé.
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OBStUGA URZADZENIA

fadanie mankietu -
1. Nalezy pofozy¢ mankiet ptasko na stole, rzepem do dotu. Przetozyé koniec &B

mankietu przez metalowq petle, aby powstat okreg. Rzep bedzie teraz na

wierzchu. M
2. Nalezy nasungé mankiet na lewe ramie, tak, aby waqz lezat w kierunku

przedramienia. Z3cm
3. Nalezy nafozy¢ mankiet na ramie, tak jak przedstawiono na rysunku. Dolny .
brzeg mankietu powinien znajdowaé sig ok. 2 - 3 cm nad fokciem, a gumowy =

wqz mankietu po wewnetrznej stronie reki.
4. Nalezy pociqgnqé za wolny koniec mankietu i zamkngé mankiet na rzep.
5. Mankiet powinien ciasno przylegaé do ramienia, tak, aby miedzy mankietem

a ramieniem zmiedcily sie 2 palce. Nalezy zdjqé wszystkie czeéci ubioru

ciasno przylegajqce do reki. %
6. Nalezy tak zabezpieczyé mankiet rzepem, aby wygodnie przylegat i nie byt

zbyt ciasny. Nalezy potozyé reke na stole (powierzchnia dioni na wierzchu),

tak, aby mankiet znajdowat sie na tej samej wysokosci, co serce. Nalezy
zwrécié uwage na to, aby waz nie byt zgiety.

A Wskazéwka: %
Jesli nie jest mozliwe, aby zatozy¢ mankiet na lewq reke, mozna go réwniez

zamiescié na prawej rece. Mimo to wszystkich pomiaréw nalezy dokonywaé na tej
samej rece.

-
e

Pomiar
Po wiasciwym natozeniu manszety, mozna rozpoczqé pomiar. Zanim rozpocznq Paristwo pomiar
swojego ciénienia krwi, poprzez wcisnigcie przycisku Set (B) nalezy wybraé uzytkownika.

T

m
w

‘nail na¢  nad

Nastepnie nalezy wcisnqé przycisk Start / Stop (A) aby dokonaé wyboru i rozpoczqé pomiar.

z

o
c

|

¢ Witedy na wyswietlaczu przez 3 sekundy pojawiq sie wszystkie symbole. =z
Nastepnie wyswietlacz pokaze wartos¢ “00”. Teraz urzqdzenie jest gotowe do mn
wykonanio pomiaru i automatycznie rozpoczyna pompowanie manszety. -y u

¢ Gdy tylko urzqdzenie wytworzy odpowiednie cisnienie w manszecie,
samoczynnie koficzy proces pompowania i rozpoczyna sie spuszczanie
powietrza i wlasciwy proces pomiaru.

. Gdy tylko urzqdzenie bedzie moglo mierzy¢ tetno, bedzie ono wyswietlane T
poprzez miganie wskaznika tetna . (8).

|

=)

=

A

=



D

m

E

4

-
e

5

m
w

N

=

-]
=

TR

AR

OBStUGA URZADZENIA

. Gdy pomiar zostanie zakorczony, nastgpi wyswietlenie i zapisanie g
skurczowego i rozkurczowego ciénienia oraz zmierzonej czestosci tetna.
Ponadto, wynik pomiaru zostanie wys$wietlony na wskazniku cisnienia krwi (4)
zgodnie ze skalg WHO. Manszeta spuszcza pozostate powietrze z systemu az
do petnego opréznienia.

¢ Gdy urzqdzenie nie bedzie uzywane przez ponad minute, automatycznie sie
wylqczy.

i

=1
o |y WY

CoeD

Wskazéwka:
¢ Gdy podczas pompowania urzqdzenie stwierdzi, ze ciénienie nie jest wystarczajqce,
automatycznie rozpocznie ponowny proces pompowania.

A Wskazéwka:

¢ Gdy urzqdzenie nie przestanie pompowaé, nalezy wcisngé przycisk Start / Stop (A), w ten
sposéb pomiar zostanie przerwany i ci$nienie manszety natychmiast spadnie.

Wskazéwka:
¢ Gdy z jakiego$ powodu (np. zfe samopoczucie) konieczne jest przerwanie pomiaru, mozna
to zrobi¢ w dowolnym momencie poprzez wciénigcie przycisku Start / Stop (A). W ten sposéb
pomiar zostanie przerwany i ciénienie manszety natychmiast spadnie.

Stosowanie funkeji zapisu

To urzqdzenie posiada pamigé do zapisywania 40 pomiaréw na kazdego uzytkownika. Za kazdym
razem, gdy pomiar zostanie zakoriczony, urzqdzenie automatycznie zapisuje ciénienie krwi oraz tetno.
Gdy dokonano juz 40 wpiséw, najstarsze wartosci pomiaréw bedq zastepowane nowszymi.

Odczyfywonle wartosci pomiaréw
Poprzez wcisniecie przycisku Set (B) nalezy wybra¢ uzytkownika.

e Poprzez wciéniecie przycisku Pamieé (D) przejdq Paristwo do menu pamieci.

¢ Gdy nie ma zapisanych danych pomiaru, wyswietlacz pokazuje wylqcznie
date i czas. W innym wypadku wyswietlacz pokazuje $redniq z 3 ostatnich
pomiaréw i symbol wartosci $rednich (12).

e Poprzez ponowne wcisnigcie przycisku Pamig¢ (D) mozna odczytaé
poszczegdlne wartoéci pomiaru (najpierw wyswietlana jest ostatnia, a na
kocu pierwsza warto$é pomiaru).

e Abyopusci¢ menu Pamigé, nalezy weisngé przycisk Start / Stop (A) i urzqdzenie przejdzie w tryb
oczekiwania.

Usuwanie wartosci pomiaréw
*  Poprzez wciénigcie przycisku Set (B) nalezy wybra¢ uzytkownika. )
e Poprzez wciéniecie przycisku Pamieé (D) przejdq Paristwo do menu pamieci. H
. Poprzez jednoczesne wecinigcie i przytrzymanie przycisku Mode (C) i L L
przycisku Set (B) usunq Paristwo wszystkie wartoéci pomiaréw wybranego
uzytkownika.

Wskazéwka:

Usuniete wartoéci pomiaréw nie mogq zostaé ponownie przywrécone. Narzedzia elekiryczne,
wyposazenie i opakowanie nalezy poddaé ekologicznej utylizacii.
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WYSZUKIWANIE BLEDOW

Btad/
Komunikat o btedzie

Przyczyna

Usuwanie

Na wyswietlaczu nie
pojawia sie nic, takze po
weiénieciu przycisku Start
/ Stop (A).

Baterie sq puste.

Nalezy wymieni¢ baterie na
nowe.

Baterie nie sq wlozone
prawidfowo / biegunowosé (+/-)
jest nieprawidtowa.

Nalezy prawidfowo wiozy¢
baterie.

[l g

1= 1= Kod bledu
pokazuje sie, gdy
zmierzone ci$nienie krwi
jest nadmiernie niskie lub
wysokie.

Manszeta nie zostata prawidiowo
zamocowana.

Prosze prawidtowo zamocowaé
manszete.

Rozmawiali Paristwo podczas
pomiaru.

Podczas pomiaru ruszyli sie
Paristwo lub ruszyli ramieniem.

Nalezy powtérzyé pomiar i unikaé
jakichkolwiek ruchéw i rozmowy.

g

)= (Kod btedu zostanie
wyswietlony, gdy istnieje
problem w obiegu
powietrza urzqdzenia.

Manszeta nie jest prawidfowo
potaczona z urzqdzeniem.

Nalezy sprawdzi¢ wszystkie
polgczenia pomiedzy manszetq a
urzqdzeniem i powtérzyé pomiar.

)= 1= Kod bledu
zostanie wyséwietlony,
gdy do manszety zostanie
wpompowane zbyt
wysokie ciénienie.

Cisnienie w manszecie
przekracza 300 mmHg.

Nalezy wylqczyé urzqdzenie i
powtdrzy¢ pomiar.

= =AKod btedu zostanie

wyswietlony, gdy podczas
pomiaru pojawit sie biqd.

Nie mozna generowa¢ zadnych
wartosci pomiaru.

Nalezy wylqczy¢ urzqdzenie,
prawidiowo zatozyé manszete i
powtdrzyé pomiar

A Gdy pojawi sie kod btedu “EP”, nalezy skontaktowa¢ sie z producentem.

Gdy nie uda sie usunqg¢ usterki, nalezy skontaktowaé sie z producentem, zanim
sprébujq Paristwo naprawi¢ urzqdzenie samodzielnie.
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PIELEGNACJA / SERWISOWANIE / PRZECHOWYWANIE

¢ Nalezy wyczysci¢ urzqdzenie za pomocq migkkiej i suchej $cierki.

¢ Nie nalezy stosowa¢ zadnych $rodkéw do szorowania lub lotnych $rodkéw czyszczqcych.

¢ Nie nalezy zanurzaé urzqdzenia ani jego czeéci w wodzie.

. Wszystkie powierzchnie urzqdzenia do mierzenia cisnienia krwi i manszety nc|eiy gruntownie
wyczyscié¢izadbaéd o to, aby wyczyscié wewnetrzng i zewnetrzng strone manszety. Nalezy przy
tym uwazaé, aby do gtéwnego urzqdzenia nie dostata sie wilgoé.

¢ Do czyszczenia mozna rozciedczyé neutralny §rodek czyszczqcy lub mydliny.

¢ Za pomocq suchej $cierki nalezy delikatnie zmy¢ nadmiar ptynu, pozostaty na manszecie do
pomiaru ci$nienia krwi. Nalezy rozfozyé manszete w mieszkaniu w pozyciji rozwinietej, aby
WySCh'O.

¢ Nalezy przy tym uwazaé, aby przez uzyciem manszeta catkowicie wyschta.

Wskazéwka:

¢ Do czyszczenia mozna stosowaé jedynie biezqcq wode.

¢ Nie nalezy naraza¢ urzqdzenia na bezposredni kontakt z wodq lub innymi ptynami.

e Gdy urzqdzenie nie jest uzywane, nalezy je wytqczyé.

¢ Przed przechowywaniem urzqdzenia Promed BDP-200 przez dluzszy czas, nalezy wyjqé
baterie z gniazda baterii. Cieknqce baterie mogq uszkodzi¢ urzqdzenie.

¢ Po uzyciu urzqdzenie nalezy przechowywaé i transportowaé zawsze w torbie do
przechowywania.

¢ Urzqdzenie i jego podzespoty nalezy przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu.

. Nie nalezy naraza¢ urzqdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych i nalezy je
chronié przed brudem i wilgocig.

¢ W celu inspekeji i ponownej kalibracji urzqdzenie nie musi by¢ wysytane do handlarza lub
producenta.

* W przypadku stwierdzenia innych probleméw, nalezy zwrécié sie do swojego handlarza, ktéry,
jesli to konieczne, odesle urzqdzenie. Nigdy nie wolno prébowaé usuwaé btedéw na wlasng
reke.

[UTYLIZACJA ]

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqdowanie i opakowania przekazywaé nalezy do tzw. powtérnego
przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego.

Wylqcznie dla krajéw Wspélnoty Europeiskiej:

Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do $mieci domowych! Zgodnie z

Europejskq Dyrektlywg 2012/19/EU dotyczqcq zuzytych urzqdzer elekirycz  nych i

elektronicznych, a takze jej realizacjq w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne narzedzia

B clekiryczne zbiera¢ nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé je do powtémego

przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony érodowiska naturalnego. W
ramach Wspdlnoty Europejskiej symbol ten wskazuje na to, iz przedmiotowego produkiu nie mozna usuwaé
i unieszkodliwiaé poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi. Stare i zuzyte urzqdzenia zawierajq
pefnowartoéciowe materialy i surowce nadajgce sie do recyklingu, kidre powinno przekazywaé sie do
powtérmego przetwarzania. W ten sposéb nie powoduie sig szkéd srodowiskowych, nie szkodzi sig tez zdrowiu
cztowieka wskutek niekontrolowanego usuwania $mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach
odpowiednio zaakceptowanych systeméw zbierania i sorfowania surowcéw. Mozna je takze przesyla¢ do
miejsc i sklepéw, w ktérych urzqdzenia te byly kupowane. Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq
urzqdzenie do punktéw utylizacji materiatéw.
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UTYLIZACJA

Akumulatory/baterie:

Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny byé wrzucane do $mieci domowych, do ognia lub do wody.
Akumulatory/baterie nalezy zbiera¢, przekazywaé do recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny dla
$rodowiska.

Wylqcznie dla krajéw Wspélnoty Europeiskiej:

Zgodnie z dyrektlywq Wspdlnoty Europeiskiej 91/157/EEC uszkodzone lub zuzyte akumulatory i baterie
powinny byé przekazywane do recyklingu. Akumulatory i baterie, kidre staly sie bezuzyteczne, oddawaé
mozna bezposrednio do firmy:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

[WARUNKI GWARANCIJI j

Produkt ten zostat wyprodukowany z najwyzszq starannosciq i doktadnie sprawdzony przed opuszczeniem zakladu,
Produkt ten zostat wyprodukowany z najwyzszq starannosciq i doktadnie sprawdzony przed opuszczeniem zakfadu,
dlatego tez udzielamy na niego 36 - miesigcznej gwarancji obowigzujgcej od daty zakupu. Produkty marki
Promed sq zgodne z opisem i odpowiednimi specyfikacjami. Klient ma obowiqzek upewnienia sig, czy nabywane
przez niego produkty nadajq sie do zamierzonego wykorzystania.
W przypadku mozliwych do udowodnienia wad materiatu i/lub usterek, za kidre odpowiada producent,
stwierdzonych w frakcie prawidtowego uzytkowania i obowigzywania gwarancji, zobowigzujemy sie do
nieodptatnej wymiany (w okresie gwarancyjnym) wszelkich wadliwych czesci produktu oraz do zwrotu czesci
kosztéw wynagrodzenia wynikajqcych z napraw gwarancyjnych.
. Gwarancja nie obejmuje:

. normalnego zuzywania sie produktu

. usterek powstatych podczas transportu lub przechowywania produktu

. wad lub uszkodzer powstatych na skutek niewtasciwego wykorzystania lub nienalezytej konserwacii

. uszkodzen spowodowanych nieprzestrzeganiem wskazéwek zawartych w instrukcji obstugi

. uszkodzer wynikajqcych z modyfikacji produktu, dokonywanych przez podmioty inne niz Promed.

. uszkodzen spowodowanych przez ostre przedmioty na skutek skrecania, zgniecenia, upadku,
silnego uderzenia bqdz innych dziatar wykraczajgeych poza nalezytq kontrole zapewniang przez
Promed.

. Wizelkie czeéci ulegajace zuzyciu (np. czesci ruchome takie jak tozyska kulkowe Silniki, szczotki
weglowe do silnikéw itd., zamki/zamkniecia) nie sq objete gwaranciq.

*  Roszczenie gwarancyine nie zostanie uwzglednione, jesli:

. produkt nie zostanie odestany w oryginalnym lub w innym odpowiednim i bezpiecznym opakowaniu,

. osoba lub firma obca, inna niz Promed bqdz autoryzowany punkt sprzedazy Promed dokona
modyfikacii lub naprawy produktu;

. do naprawy produkiu zostang wykorzystane czgici zamienne niezatwierdzone przez Promed;

. Numer seryjny / Numer LOT produktu usunieto, wykasowano, zmieniono lub zamazano.

e Ze wzgleddw higienicznych produkty narazone na bezposredni kontakt z ciafem lub plynami ustrojowymi
(np. z krwig) nalezy przed odestaniem zapakowaé w osobnq torebke z tworzywa. W takim przypadku do
przesylki lub dokumentéw przewozowych nalezy dolqczyé specjalng informacije wskazujgeq na tego rodzaju
okolicznosé.

. Elementy i produkty podlegajqgce naprawie lub wymianie w okresie gwarancyjnym objete bedg gwarancjq
tylko przez okres pozostaly do uptywu jej waznosci. Warunkiem zachowania prawa do gwaranciji jest
wykonanie wymiany lub naprawy przez firme Promed lub jej autoryzowanego dystrybutora.

. Okres gwarancii liczony jest od dnia zakupu. Roszczenia z tytufu gwarancji nalezy zglasza¢ w terminie jej
obowigzywania. Reklamacje zglaszane po uptywie gwarancii nie bedq uwzgledniane.
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UTYLIZACJA

W ramach niniejszych warunkéw ustala sig, ze gwarancja obowiqzuje tylko wiedy, gdy data nabycia
potwierdzona jest dokumentem zakupu lub podobnym.

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych, wizualnych oraz zmian w wyposazeniu!
Niniejsza gwarancja obowigzuje i moze byé realizowana tylko w kraju, w ktérym produkt zostat zakupiony
przez pierwotnego nabywece, pod warunkiem, ze zamiarem firmy Promed bylo oferowanie owego produktu
w sprzedazy w danym kraju. Gwarancja ta obowigzuje takze w kazdym kraju nalezgcym do Europejskiego
Obszaru Gospodarczego, w kiérym firma Promed posiada autoryzowanego importera lub parinera
handlowego. W zaleznosci od kraju zastosowanie mogq mie¢ specjalne i odrebne warunki gwaranciji i rekojmi
wynikajgce z wiasciwego lokalnego ustawodawstwa. Niniejsze warunki gwarancji nie wytqczajg ani nie
ograniczaijq regulaciji prawnych, o ktérych mowa powyzej. Jesli przepisy danego kraju nie stanowiq inaczej,
pozniejsza odsprzedaz produktu, jego naprawa lub wymiana nie spowodujq przediuzenia ani odnowienia
okresu gwarancyjnego, a nie bedq skutkowaly ograniczeniem praw z tytutu gwarancii.

Przepisy prawa prywatnego migdzynarodowego nie majq zastosowania.

Nasze warunki gwarancyjne nie majq wplywu na ustawowy obowigzek z tytutu rekojmi spoczywajqcy na
Sprzedajgcym.

Niniejsze warunki gwarancyjne stanowiq jedyny i wylqczny srodek zaskarzenia przystugujgcy klientowi
w mozliwie najszerszym zakresie okreslonym przez wiaiciwe i bezwzglednie obowigzujgce przepisy
prawa, zastepujgc wszelkie inne warunki wyraznie okreslone lub dorozumiane. Firma Promed nie ponosi
odpowiedzialnoici za szkody wyijqtkowe, zaistniate przypadkowo, szkody podlegajqce karze lub szkody
w nastepstwie wigcznie, lecz nie wylqcznie z utraconymi zyskami, stratami w zwigzku z niemoznosciq
korzystania, utratq zarobku, kosztami produkiéw lub wyposazenia zastepczego, roszczeniami osdb trzecich
oraz naruszeniami prawa wlasnosci do kidérych dojdzie w zwigzku z nabyciem lub uzytkowaniem produktu
lub na skutek naruszenia gwarancji, warunkéw umowy, zaniedbania, wad produktu lub innych okolicznosci
prawnych, nawet gdy firma Promed byla $wiadoma mozliwosci powstania takich szkéd. Promed nie
ponosi odpowiedzialnosci za zwloke w korzystaniu ze $wiadczer gwarancyjnych.

Firma Promed nie odpowiada za ewentualne bledy w ttumaczeniu.

W celu sprawnego realizowania przypadkéw gwarancyjnych niezbedne sq nastepujgce dokumenty i dane:
1. Oryginalny dokument zakupu/ Pokwitowanie lub pieczeé punktu sprzedazy wraz z datq zakupu

2. Okreslenie stwierdzonej wady

3. Oznaczenie produktu / typ / nr seryiny/nr partii
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iCINDEKILER

ISLETIME ALMA

TESLIMAT KAPSAMIAKSESUARLAR
CIHAZIN AGIKLAMASI
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iSLETIME ALMA ONCESI

Bu kilavuz hakkinda

A. Start/ Stop tusu

B. Settusu
DE C. Mode tusu
D. Kayit tusu
E.LCD ekran
EN F. WHO skalasi
I\ pikkan
FR
LCD ekran
IT
2 —3g'88
1—1g/38
ES 12 —AVG.3
11 —mmHg
10 — D
NL
9—EE B
RU
PL I
1. Tarih gbstergesi
TR 2. Zaman gostergesi
3. Sistolik tansiyon
4. Tansiyon analiz géstergesi
AR 5. Diyastolik tansiyon
6. Nabiz frekansi géstergesi

G. Hortum baglantisi

H. Hortum baglanti parcasi
I. Kol manseti

J. Pil gozii

K. Piller

Birlikte gonderilen bilesenlerden farkli olan bir bilesenin degistiriimesi bir 6llim hatasina neden olabilir.

al a))—

i

P—
7. Dizensiz kalp ritmi géstergesi
8. Nabiz gostergesi
9. Kayit yeri gostergesi
10. Pil durumu gostergesi
11. Ayarlanan 6l¢ii birimi
12. Ortalama degerlerin gostergesi
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iSLETIME ALMA ONCESI

Ekrandaki sembollerin agiklamasi

SEMBOL

Anlami

| -

Pil durumu géstergesi

Pis bos oldugunda veya kutuplar karistirildiginda

bu sembol goriinir. Bu sembol gériiniir gdriinmez, tim pilleri
degistirmenizi ve +/- kutuplarinin dogru olduguna dikkat etmenizi
tavsiye ediyoruz.

. Nabiz géstergesi

Bir nabiz élglim yapildiginda her nabiz atigiyla sembol yanip soner.

L7 >
.'W_ Diizensiz kalp ritmi

Olgiimde diizensiz bir kalp ritmi tespit edilirse bu sembol 1
dakikaligina gorindr.

gostergesi
%
@ Bu sembol ve yanindaki sayi secilen kayit yerini gdsterir DE
Kayit yeri gostergesi
’ Okun ucu, WHO skalasinda él¢tim degerinizin uydugu renk indeksini EN
Tansiyon analiz gdstergesi gosterir.
—

FR

AVG 3 . Bu sembol, son 3 dlglime ait ortalama degerin gosterildigini gosterir.

Son 3 dlglimim ortalamasi —
IT

(TESLiMAT KAPSAMI/AKSESUARLAR —
ES

Promed BDP-200 tansiyon 6lgiim cihazinizin teslimat kapsamina sunlar dahildir: =

- 1x tansiyon élglim cihazi NL

- 1x kol manseti, M boy (kol gevresi 23-33 cm)

- 1x hortum baglanti pargasi —

-4x pil 1,5 VDC AAA

- 1x muhafaza gantasi RU

- 1x kullanim kilavuzu

- Ix tansiyon defteri

Promed'den veya asagidaki yedek parcalari temin edebilirsiniz:

- Kol mangeti, M boy (kol cevresi 23 -

-33 cm) Ur. no.: 402041

- Hortum baglanti pargasi, Ur. no.: 402042
-4 adet pil 1,5 VDC AAA, ir. no.: 359994

- Muhafaza gantas|, ir. no.: 964101
- Tansiyon defteri, Ur. no.: 984006
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CIHAZIN AGIKLAMASI  Kilavuzu itinal gekilde muhafaza edin!

A Cihazi ilk defa kullanmaya baslamadan 6nce kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun.

Promed BDP-200 tansiyon 6l¢iim cihazini satin aldiginiz igin tesekkir ederiz. Kisisel saglik kontroliiniiz icin
kaliteli bir tibbi riin satin aldiniz. Promed viicut bakimi, wellness ve saglik alaninda on yillarca tecriibeye
sahip lider bir sirkettir.

Kullanim emniyetini saglamak icin Promed BDP-200, 93/42/AET sayili tibbi cihazlar yonergesine uygun
olarak tasarlandi ve imal edildi ve yalnizca bu kullanim kilavuzu okunduktan sonra kullanilabilir.

Uretici olarak bizler, bu kilavuzun dikkate alinmamasindan kaynaklanan yaralanmalar veya maddi hasarlar
icin higbir sekilde sorumluluk kabul edemeyiz.

Yeni Promed BDP-200 cihazinizdan memnun kalmanizi dileriz. Takip eden kisimda size Promed BDP-200
tansiyon élgiim cihazi hakkinda daha fazla bilgi vermek istiyoruz. ik kullanimdan éncen kullanim kilavuzunu
okuyun.

Promed Urlinlerinin satildigi magazalardan veya direkt bizden destek hizmeti alabilirsiniz. Sizi yetkili bir
danismana yonlendirebiliriz.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse, Lindenweg 11, D-82490 Farchant,
Tel: +49 (0)8821/9621-0, Faks: +49 (0)8821/9621-21, E-posta: info@promed.de
Diger bilgileri Internet sayfamizda bulabilirsiniz: www.promed.de

(AMACINA UYGUN KULLANIM )

Promed BDP-200, osilometrik dlgiim yontemiyle sistolik ve diyastolik tansiyonu otomatik olarak dlgen bir
tansiyon 6l¢tim cihazidir. Cihaz bunun disinda nabzi dlger ve diizensiz bir kalp ritmini gosterir. Cihaz yalnizca
insanlarda kullaniimak igin yapilmistir. Promed BDP-200 evde kullanim igin gelistirilmistir ve 18 yasindan biiyik
ve kol gevresi 23 cm ~ 33 cm arasi olan (birlikte gonderilen kol mansetine gére) yetiskin kisilerde kullaniimalidir.

(TIBBi SORUMLULUK UYARISI ]

Bu kilavuz ve agiklanan riin doktor teshisinin yerine gegmez. Buradan bulunan bilgiler veya bu Uriinle elde
edilen 6lgiim degerleri kendi kendine teghis koyma, kendi kendine tedavi veya kendi kendine ilag sagma igin
kullaniimamalidir. Olgtim sonuglarindan dolay! bir saglik sorununuzun oldugunu disiiniiyorsaniz, o zaman
doktorunuza danigin.
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/\ GUVENLIK BILGILERI

Aézel uyarilar!

. Ritm bozuklugu, diyabet, dolagim sorunu veya felg sorunlari olan kisiler
cihazi yalnizca hekim denetimi altinda kullanabilir.

B Bu Girlin sunlara uygun degildir:

* Hamile kadinlar

* Ritm bozuklugu olan kisiler

+ Damar ici enjeksiyona sahip kisiler

« Bir diyaliz tedavisi esnasinda

« Bir gebelik zehirlenmesine sahip kadinlar

. Bir meme ameliyati gegirmis kisilerde (6zellikle lenf diigimleri alindiktan sonra) dlgiimiin etki bulunmayan
taraflarda yapilmasi tavsiye edilir.

. Baska tibbi elektronik cihazlarla ayni anda kullanimda mansete uygulanan basing diger cihazlarda gegici
bir calisma arizasina neden olabilir.

. Tansiyon 6lgiimlerinin sonuglari bir doktor tarafindan ya da mesleki egitim almis ve sizin hastalik
gegmisinizi bilen bir tibbi uzman tarafindan yorumlanmalidir. Olgiim sonuglarini diizenli olarak doktorunuz
icin not edin ve tansiyonunuzdaki degisiklikler hakkinda doktorunuzu bilgilendirin.

. Tansiyonun giin boyunca degisiklik gosterdigini ve stres, yemek, sigara, alkol, ilaglar ve bedensel
faaliyet vs. gibi sayisiz faktorden etkilendigini unutmayin. Tansiyon normalde is esnasinda artar ve uyku
esnasinda diser.

. Kendi tansiyonunuzu, 6lgiim sonuglarindan gikardiginiz kendi teshisiniz ve tedaviniz hakkinda spesifik
bilgiler igin doktorunuzla irtibata gegin. Mutlaka doktorunuzun talimatlarina uyun.

. Damar sertlesmesi gibi kan dolagim sorunlari, diyabet, karaciger t liklari, bobrek t liklari, yiiksek
tansiyon, dolasim bozukluklari vs gibi sorunlariniz varsa cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza veya tibbi
uzmana bagvurun.

. Bu cihazla yapilan tansiyon dlclimleri mansetle/stetoskopla bir egitimli kisinin dlctligli sonuglara uygundur
ve EN 1060-4 normunda agiklanmig olan dogruluk sinirlari iginde bulunur.

. Bu cihaz lizerinde degisiklik yapiimasi yasaktir.

. Bu cihaz degistirilecekse, cihazin dogru kullanimini saglamak igin uygun bir denetim ve kontrol
yapiimalidir.

. Sadece mesleki egitim almis teknisyenler cihazi onarabilir, dagitabilir ve bakimini yapabilir. Bu husus

muhtemel yazilim giincellemeleri igin de gegerlidir.

Cihazin yakininda cep telefonu kullanmayin. Bir galisma arizasina neden olabilir.

Olgtimlerin hatal olmasini énlemek igin radyasyonlu yiizeylerden uzak durun.

Cihaz bir MR ortaminda (manyetik rezonans) kullanima 6ngériilmemistir.

Manset hortumunu asla boynunuza sarmayin; bogulma riski vardir.

Sadece izin vermis mansetleri kullanin, aksi takdirde cihazin dogru galismasi garanti edilemez.
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I§Iet|me almadan dnce dikkate alin:
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Olgim sonuglarinin hatali olmasini énlemek igin asagidaki gevre kosullarinin soz konusu oldugu
ortamlarda dl¢lim yapmayin:

+ 5 °C'nin altindaki ve 40 °C'nin (izerindeki sicakliklar

+ Nem orani %15'in altinda ve %93'(in lizerinde

+ Hava basinci 700 hPa'nin altinda ve 1060 hPa'nin lizerinde

Sadece kapali alanlarda kullanim igindir.

Bir cihazi gocuklarin yakininda kullanirken dikkatli olmak gerekir.

Cihaz asla islak veya nemli bir ortamda kullaniimamalidir.

Cihazi suyun altinda (6rn. dusta) kullanmayin.

Cihazi asla direkt atesle, gazla veya oksijenle ve de sicak

nesnelerle (6rn. ocak gozleri gibi) temas ettirmeyin.

Cihazin asagi diismemesi veya baska sekilde zarar gérmemesi igin her tiirlii tedbiri alin.
Cihazda sorunlar meydana gelirse, mutlaka cihazi onarima verin.

Cihazi yaglamayin veya yikamayin.

Mansget takill olmadiginda asla Start/ Stop tusuna (A) basmayin.

ATehlike!

Cihazi asla suyla veya bagka sivilarla temas ettirmeyin.

Cihaz agik havada kullaniimamalidir.

Cihaz asla islak ellerle dokunmayin.

Cihazi bir lavabonun ya da banyo kiivetinin yakininda muhafaza etmeyin; aksi takdirde cihaz lavaboya
veya banyo kiivetine diisebilir veya iceri gekilebilir.

Uyari !
Cihazin yakininda gocuklar veya bilgisiz kisiler varsa cihazi asla gézetimsiz birakmayin.
Cocuklarin cihazla oynamasina dikkat edin.
Cihazi yalnizca kullanim kilavuzunda tarif edildigi sekilde kullanin.
Bu cihaz fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri sinirli olan kisiler (ocuklar da dahil) tarafindan ya
da yeterli tecriibeye ve/veya yeterli bilgiye sahip olmayan kisiler tarafindan asla kullanimamalidir. Bu tip
kisiler ancak yetkin bir kisinin gozetimi ve talimatlari altinda cihaz kullanabilir.
Cihaz! battaniye ve yastigin altinda kullanmayin; ¢linkii asiri 1s1, yangin, yaralanmalar veya elektrik
carpmas| meydana gelebilir.
Cihaz acik havada kullaniimamalidir.
Cocuklarin ambalaj malzemesiyle oynamasina izin vermeyin; bogulma tehlikesi vardir.
Eski ve yeni pilleri birbiriyle karigtirmayin.
Cihazin lizerine asla agir nesneler koymayin.
Hortumu biikmeyin.
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GIRIS

Promed BDP-200 tansiyon olgiim cihazi tansiyonu Glgmek igin osilometrik yontemi kullanir ve
dolayisiyla kigisel tansiyon dlgiimii ve kontrolii igin uygundur. Osilometrik 6lgiim yonteminde cihaz, kol
damarindan kaninizin akisini dlger ve bunu okunabilir 8lgiim degerlerine dénistriir. Bu 8l¢iim tekniginde
ayrica bir stetoskobun kullanimina gerek yoktur. Promed BDP-200 sistolik, diyasyolik tansiyonu ve
nabzi dlgebilen otomatik bir tansiyon odlgiim cihazidir. Bu cihaz yalnizca yetigkinlerin kullanimi igin
tasarlanmigtir. Pompalamada bulunan akilli bir kumanda, hatali pompalama esnasinda ortaya gikan rahatsiz
edici hissin azaltmasini saglar ve 6l¢tim suresini kisaltir. Bdylece kol mangetinin émrii de uzar. Her élgiim
sonucu ekranda gosterilir ve otomatik olarak kaydedilir. Bunun igin 2x90 kayit yeri mevcuttur. Promed BDP-
200, dl¢iim degerlerini kolayca yorumlamaniza yardimei olan bir WHO (Diinya Saglik Orgitl) tansiyon
siniflandirma endeksine sahiptir. Promed BDP-200 tansiyon 6l¢iim cihazini kullanmadan 6nce kullanim
kilavuzunu iyice okuyun ve kullanim kilavuzunu muhafaza edin.

Diizensiz kalp ritmi nedir?

Promed BDP-200 tansiyon dlglim cihazi, diizensiz bir kalp atmasi meydana gelse bile tansiyon ve nabiz
Blglimd yapabilir. Dizensiz bir kalp ritmi, tansiyon 6l¢iimi esansinda biitiin kalp atiglarinin ortalamasindan
en az %25 farkli olan bir kalp atisidir. Olgim esnasinda sessiz durmaniz, rahat oturmaniz ve konusmamaniz
6nemlidir.

A Bilgi: Olgim esnasinda diizensiz kalp ritmi ‘g, simgesini sikga gorirseniz, mutlaka doktora
bagvurmanizi tavsiye ediyoruz.

Tansiyon nedir?

Tansiyon, kani damar geperlerine bastiran kuvvettir. Kalp iceri gekildiginde sistolik basing meydana gelir. Kalp
genlestiginde diyastolik basing meydana gelir. Tansiyon milimetre civa (mmHg) olarak 6lguliir. Bir insanin
dogal tansiyonu duragan tansiyonla gésterilir. Bu da, tansiyon sabah kalkmadan 6nce 6lgiilerek tespit edilir.

Sistolik tansiyon Diyastolik tansiyon
1 1
2 2
3 M 3
1. Kalp kaslarinin gerilmesi 1. Kalp kaslarinin gevsemesi
N N
2. Kan, kalpten disar "basilir" 2. Kan, kalbin igine dolar
N N
3. Damarlardaki kan basinci artar 3. Damarlardaki kan basinci diiger
Yiiksek basing Diisiik basing

NL
PL
R
R

u
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GIRIS

Yiiksek tansiyon nedir ve nasil diizenlenir?

Yiiksek tansiyon anormal bir kan damari basincini temsil eder ve kontrolsiiz kalirsa sayisiz saglik sorunlarina
(inme ve kalp krizi gibi) neden olabilir. Yiiksek tansiyon hayat tarziyla, stresin Gnlenmesiyle ve tibbi
denetiminde ilaglarla dizenlenebilir. Yiiksek tansiyonu dnlemek veya kontrol altinda tutmak igin su ilkeler
gegerlidir:

+ Sigara igmeyin

« Diizenli spor yapin

* Az tuz ve yag tiiketin

« Diizenli olarak doktora gidin

+ Kilonuza dikkat edin

Neden evde tansiyon olgiilmesi gerekir?

Hastane ya da muayenehane ziyareti asabiyete neden olabilir ve dolayisiyla yiiksek tansiyona neden olabilir.
Olgtilen degerler, evdeki degerlerden 25 - 30 mmHg daha yiiksek olabilir. Evdeki olgiim dis etkenlerin
tansiyon dlclimtine olan etkilerini azaltir ve bdylece doktordaki dlclimleri tamamlar ve daha dogru ve eksiksiz
tansiyon seyri gosterir.

DE . .
WHO*nun tansiyon siniflandirma endeksi
Yag g6z Oniinde bulundurumadan yiiksek tansiyonu degerlendirmeye yarayan standartlar Dinya Saglik
Orgitii (WHO) tarafindan asagidaki tabloda belirlenmistir.
EN
N . Sistol Diyastol "
o Tansiyon seviyesi [ o Renk Tavsiyeler
Olglimi hemen tekrarlayin.
Yiksek Sonug onaylanirsa, yiiksek bir
Derece 3 tansiyon 2180 2110 Kirmizi tansiyona sahipsiniz demektir ve
IT V tansiyon giinde en az 1 kez kontrol
edilmelidir.
ES QOlglimii hemen tekrarlayin. Sonug
160 ~ onaylanirsa, normal bir tansiyona
Derece 2 Normal tansiyon 179 100 ~ 109 Kirmizi sahipsiniz demektir ve tansiyon
haftada birkag sefer kontrol
NL edilmelidir.
Olgiimii hemen tekrarlayin. Sonug
o . 140 ~ . onaylanirsa, distik bir tansiyona
RU Derece 1 Distik tansiyon 159 90 ~99 Kirmizi sahipsiniz demekir ve tansiyon
ayda birkag sefer kontrol edilmelidir.
PL Tansiyonunuz hafiften yiiksek.
X 130~ - Hayat aligkanliklarinin degisimi
Normal yiiksek 139 85-89 Turuncy hakkinda fikir aimak ve tansiyonu
diizenli kontrol etmek tavsiye edilir.
R 120~
Normal 129 80~84 Sari
Optimum <120 <80 Yesil
AR

138



CIHAZIN KULLANIMI

Pilin kontrol edilmesi/degistirilmesi

. Pilleri degistirmek veya yerlestirmek icin pil gozinin (J) kapagini ¢ikarin ve 4 adet 1,5 V AAA tipi
pili (K) yerlestirin. Bu esnada pillerin dogru kutuplarla (+/-) yerlestirimesine dikkat edilmelidir. Piller
yerlestirildikten sonra pil gozlini tekrar kapatin.

. Promed BDP-200 pillerin sarj seviyesini kontrol edin; piller zayifsa bu durum pil durum gdstergesiyle (10)
gosterilir ve JlT " sembolli gériiniir. Bu olay oldugunda pilleri derhal yenilemeniz gerekir; aksi takdirde
6lgtim sonucu hatali olur.

Uyar:
Bir pil degisiminden dolayi kayitl butiin 6ltim degerleri silinir.
Bir pil degisiminden sonra tarih ve saat yenilenmelidir.

Dikkat:
Cihaz uzun siire kullaniimayacaksa pilleri gikarin.
Eski pillerle yeni pilleri veya farkli pil tiplerini karistirmayin.
Uyart: Pillerin sivisi sizarsa ve ellerle veya gézlerle temas edin bu kisimlari derhal bol suyla yikayin.
Piller bir yetigkinin kontrollinde olmalidir. Pilleri gocuklarin ulasamayacag yerde muhafaza edin.
Sadece ayni veya benzer tipte piller tavsiye edilmektedir.
Bos pilleri cihazdan ¢ikarin.
Pilleri pil Ureticisinin talimatlarina gore imha edin.
Son kullanma tarihi gegmis olan pilleri kullanmayin.

Uyari:
Bir élglim esnasinda gii¢ beslemesinde kesinti olursa veya pil durum géstergesi (10) yanarsa 6lgiim
mutlaka tekrarlanmalidir.

Kol mangetinin baglantisi
Kol mansetini () cihaza baglamak igin hortum baglanti pargasini (H) hortum baglantisina (G) takin. Bu esnada,
baglanti pargasinin zor kullaniimadan cihaza takimasina dikkat edin.

o)
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CIHAZIN KULLANIMI

Saatin ayarlanmasi ot

IIk isletime almada / pil degisiminde
Cihazi agmak icin Start/ Stop tusuna (A) basin.

. Simdi Mode tusuna (C) basin. Ekranda artik 4 haneli yil gdstergesi yanip
soner.

. Set tusuna (B) basarak artik yili ayarlayabilirsiniz.

. Mode tusuna (C) yeniden basarsaniz ayin ayar moduna ulasirsiniz. Set
tusuna (B) basarak artik ay1 ayarlayabilirsiniz.

. Mode tusuna (C) yeniden basarsaniz gliniin ayar moduna ulasirsiniz. Set
tusuna (B) basarak artik giini ayarlayabilirsiniz.

. Mode tusuna (C) yeniden basarsaniz saatin ayar moduna ulasirsiniz. Set <5
tusuna (B) basarak artik saati ayarlayabilirsiniz.

. Mode tusuna (C) yeniden basarsaniz dakikanin ayar moduna ulasirsiniz.
Set tusuna (B) basarak artik dakikayi ayarlayabilirsiniz.

. Mode tusuna (C) yeniden basildiginda artik ayarlar kaydedilir ve cihaz
bekleme moduna geger.

Olgiimden 6nce

Bir tansiyon él¢limii yapmadan énce 5 - 10 dakika sakin oturmaniz, yemek yememeniz, alkol igcmemeniz,
sigara igmemeniz, spor yapmamaniz ve banyo yapmamaniz gerekir. Tim bu faktorler dlgtim sonucunu etkiler.
Kolunuzu sikan elbiseleri gikarin. Her zaman ayni koldan dlgiim yapin (normalde solda). Olglimii diizenli
olarak guiniin ayni zamaninda yapin; ¢link{ tansiyon giin iginde degisir.

Hatali igiimlere neden olabilecek faktdrler

Olglim esnasinda kolu destekleyen her sey tansiyonu artirabilir. Rahat bir konumda olmanizi saglayin ve
dlglim esnasinda kolunuzu hareket ettirmeyin. Gerektiginde kolunuzun altina bir minder koyun. Koldaki damar
kalpten asagidaysa veya yukaridaysa bu durum hatali bir 8lgiim sonucuna neden olabilir.

A Uyari:

Sadece (reticinin izin verdigi, klinik olarak izin verilmis mansetler kullanin!

Gevsek bir manget veya bozuk bir manset hatali 6lgiim degerlerine neden olur. Tekrarlanan 6lgiimlerde kol
damarlarinda kan birikir ve béylece yanlis 6l¢iim degerlerine neden olabilir. Sonraki tansiyon dlgiimleri en erken
moladan 1 dakika sonra tekrarlanmalidir. Burada, biriken kanin akabilmesini saglamak icin kolun yukari dogru
tutulmasi dnemlidir.
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CIHAZIN KULLANIMI

Mansetin takilmasi % &E
1. Mangeti cirtl tarafi asagi bakacak sekilde diiz bigimde bir masanin iizerine

takin. Mansetin ucunu metal ilmekten gegirin, bdylece bir gember olusur. Cirt

artik disa bakar. M

Manseti sol kolunun (izerinden gegirin; hortum kolun alt kismi yéniindedir.

3. Mangeti sekilde gosterildigi gibi kolun (izerinden gegirin. Mangetin alt Z 3om
kenarinin, dirsegin 2 - 3 cm lizerinde olmasina ve mansete ait lastik hortumun W
kolun i¢ tarafindan bulunmasina dikkat edin.

Mansgetin bosta olan ucunu gekin ve manseti cirtla kapatin.
Manset, kolunuza siki bigimde oturmalidir; mansetle kolunuzun arasina 2
parmaginiz uymalidir. Kolu siki saran her elbise pargasi gikariimalidir.

6. Manseti cirtla, rahat ve fazla sikmayacak bicimde emniyete alin. Kolunuzu bir
masanin lizerine koyun (elinizin igi yukari bakacak sekilde); mansetle kalbiniz
ayni ylkseklikte olmalidir. Bu esnada hortumun biikilmemesine dikkat edin.

A Bilgi:

Mangetin sol kola takilmasi miimkiin degilse, manset sag kola da takilabilir. Buna
ragmen biitlin dlctimler ayni kolla yapiimalidir.

o~

Olgiim

Manset uygun bigimde yerlestirildikten sonra 6lgiime baslayabilirsiniz.
Tansiyonunuzu dlgmeye baslamadan once Set tusuna (B) basarak ilgili kullaniciyi
segmeniz gerekir.

Secimi onaylamak ve dl¢limi baslamak igin Start / Stop tusuna (A) basin.

nal  na¢  nad

. Simdi de 3 saniyeligine ekranda biitiin semboller gosterilir. Ekran sonra “00“ degerini
gosterir. Cihaz artk bir 6lgim yapmaya hazirdir ve otomatik olarak mansetin ﬁ I'l
pompalanmasini baglatr. - L
. Cihaz, mansette yeterli basinci olugturduktan sonra pompalama islemini kendi basina
sonlandirir ve havayi birakarak esas 6lgiim islemine baslar.
. Cihaz bir nabiz 6lgtigiinde bu durum nabiz géstergesinin @ (8) yanip sénmesiyle
gosterilir.



CIHAZIN KULLANIMI

=

. Olgiim tamamlandiginda sistolik ve diyastolik tansiyon ve 8lgiilen nabiz frekan5|

gosterilir ve kaydedilir. Bunun disinda dlglim sonucu, tansiyon analiz géstergesinde (4) = I.I
WHO skalasina gére gosterilir. Manget artik kalan havayi sistemden komple bosalana n
kadar birakir. i i

. Cihaz bir dakikadan daha uzun stire kullaniimazsa otomatik olarak kapanir.

Uyari:
. Pompalama islemi esnasinda cihaz, basincin yetersiz oldugunu tespit ederse, otomatik olarak yeni bir
pompalama islemini baglatir.

Uyar::
. Cihaz sayet pompalamay! durdurmazsa, Start/ Stop tusuna (A) basin; bunun neticesinde dlgiim kesilir ve
manset basinci derhal diistrdlir.

Uyari:
. Herhangi bir nedenden dolayi (6rn. rahatsizlik) l¢iimiin kesilmesi gerekiyorsa, bu islem istenildigi zaman
DE Start/ Stop tusuyla (A) yapilabilir. Bundan dolay dlgtim kesilir ve manset basinci derhal disirlir.

Kayt fonksiyonunun kullanimi
Bu cihaz, her kullanici igin 40 6lglimii kaydetmeye yarayan bir bellege sahiptir. Her defasinda bir élgiim

EN|  tamamlandiginda cihaz otomatik olarak tansiyonu ve nabiz frekansini kaydeder. 40 veri seti kaydedilmisse, en
eski degerlerini yeni degerler alir.
FR| Olgiim degerlerinin okunmasi
. Set tusuna (B) basarak lgili kullaniciyi segin.
. Kayit tusuna (D) basti§inizda kayit menistine ulagirsiniz.
Tl Olgiim verileri kayitl degilse, ekranda tarihten ve saatten baska higbir sey gdsteriimez.

Ekran aksi takdirde son 3 lglim(in ortalamasini ve ortalama degerlerin sembolinii 5
(12) gosterir. ' IE
E . Kayit tuguna (D) yeniden bastiginizda miinferit 6lgtim degerlerini okuyabilirsiniz (6nce = '

S en son ve sonrada birinci élglim degeri gosterilir). —~
. Kayit mentisiinden cikmak icin Start / Stop tusuna (A) basin ve cihaz bekleme En
moduna geger. -
NL
Olgiim degerlerinin silinmesi
. Set tusuna (B) basarak ilgili kullaniciyi segin.
RU| «  Kayittusuna (D) bastiginizda kayit meniisiine ulagirsiniz.

. Mode tusuna (C) ve Set tusuna (B) ayni anda basarak ve basili tutarak segilen
kullaniciya ait biitlin 6l¢iim degerlerini silin.

P

T
—
P |

Uyar::

Olgiim degerler silindiginde geri alinamaz.Elektrikli aletler, aksesuarlar ve ambalaj
malzemesi gevreye zarar vermeyecek bicimde geri doniistime tabi tutulmalidir.
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CIHAZIN KULLANIMI

Arizal

degeri oldukga distik veya
yiksek ariza kodu gosterilir.

Olglim esnasinda kendinizi veya
kolunuzu hareket ettirdiniz.

. . Nedeni Diizeltici tedbir
Ariza gostergesi
Start/ Stop tusuna Piller bos. Pilleri yenileriyle degistirin.
(A) basilmis olsa bile ) B
gbstergede bir sey Piller dogru takilmamig/kutuplar Pilleri dogiru yerlegtirn.
gbrinmiiyor. (+/-) yanhstir.

Manget dogru takilmamis. Manseti dogru sabitleyin.

)= I= Olgillen tansiyon Olgiim esnasinda konugtunuz.

Olgtimii tekrarlayin ve her tiirlii
hareketi ve konusmay onleyin.

V-
) (Cihazin hava
devresinde bir ariza varsa
ariza kodu gosterilir.

Manset dogru bigimde cihaza baglt
degildir.

Mansetle cihaz arasindaki biitlin
baglantilari kontrol edin ve 6lglimii
tekrarlayin.

== Mansete yliksek bir
basing pompalanirsa ariza
kodu gosterilir.

Mansetteki basing 300 mmHg
degerini astyor.

Cihazi kapatin ve 6lglimi tekrarlayin.

)= XOigiimde bir hata
varsa ariza kodu gosterilir.

Higbir 6lgiim degeri belirlenemiyor.

Cihazi kapatin, manseti dogru
sabitleyin ve dl¢iimi tekrarlayin.

A “EP” ariza kodu gésterilirse, tireticiyle irtibata gegin.

A Ariza diizeltilemezse, cihazi kendi basiniza onarmaya calismadan dnce treticiyle irtibata gegin.
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BAKIM/SAKLAMA

BAKIM/SAKLAMA

Cihazi yumusak ve kuru bir bezle silin.

Asindirict maddeler veya ugucu temizlik maddeleri kullanmayin.

Cihazi veya parcalarini suya daldirmayin.

Tansiyon dlclim cihazinin ve mansetin biyln ylzeylerini iyice silin mansetin ic ve dis kisminin
temizlenmesine dikkat edin. Bu esnada cihazin igin nem girmemesi igin dikkatli olun.

Temizlik igin nétr bir seyreltik deterjan ¢ozeltisi veya sabunlu su kullanabilirsiniz.

Tansiyon mansetinde olabilen fazla nemi silebilmek igin kuru bir bez kullanin. Manseti evinizde agik halde
kurutun.

Kullanimdan énce mansetin tamamen kuru olmasina dikkat edin.

Uyar::
Temizlik iin yalnizca musluk suyu kullaniimalidir.
Cihazi suyla veya baska sivilarla direkt temas ettirmeyin.
Kullanmadi§inizda cihazi kapatin.
Promed BDP-200 cihazini uzun sireligine depolamadan énce pil géziinden pilleri gikarin. Pillerin
sizmasi cihaza zarar verebilir.
Kullandiktan sonra cihazi her zaman muhafaza ¢antasinda saklayin ve tagiyin.
Cihazi ve aksesuar pargalarini serin, kuru bir yerde muhafaza edin.
Cihazi direkt glines 1s1§ina maruz birakmayin ve kirden ve nemden koruyun.
Cihaz inceleme ve kalibrasyon icin bayiye veya Ureticiye génderilmelidir.
Baska sorunlar tespit ederseniz, gerektiginde cihazi bize génderecek olan bayinize bagvurun. Asla bir
arizay! kendi basiniza diizeltmeye calismayin.

o )

Elektrikli aletler, aksesuarlar ve ambalaj malzemesi gevreye zarar vermeyecek bicimde geri doniisiime tabi
tutulmalidir.
Sadece AB iilkeleri igin:

Elektrikli aletleri ev ¢opiine atmayin! Elektrikli ve elektronik hurda cihazlar hakkinda olan

aletler ayri bigimde toplanmali ve gevreye zarar vermeyecek bicimde geri doniisiime tabi
tutulmalidir. AB iginde bu sembol, bu Urliniin ev gopiine atiimamasi gerektigini gosterir. Eski
cihazlar geri donustirlebilir degerli maddeler igerir; kontrolstiz atik imhasindan dolayi gevreye
veya insan sagli§ina zarar vermemek igin bunlar geri dontisiime tabi tutulmalidir. Eski cihazlari

\E: 2012/19/AB sayili Avrupa yoénergesine gore artik kullanilacak durumda olmayan elektrikli
||

bu nedenle uygun toplama sistemleri vasitasiyla imha edin veya cihazi imha edilmek Gizere satin aldigini yere
gonderin. Bu yer, cihazi madde geri dénlisiimUne tabi tutacaktir.

Bataryalar/piller: Bataryalari/pilleri asla ev ¢dpline, atese veya suya atmayin. Bataryalar/piller toplanmali,
geri donisiime tabi tutulmali ve gevreye zarar vermeden bigimde imha edilmelidir.

Sadece AB iilkeleri igin: 91/157/AET sayili yonergeye gbre bozuk ya da tilkenmis bataryalar/piller geri
donisiime tabi tutulmalidir. Kullanilacak durumda olmayan bataryalar/piller dogrudan Promed GmbH,
Lindenweg 11, D-82490 Farchant adresine verilebilir

144



Garanti kosullari

Bu irlin biiyiik bir titizlikle imal edilmisti ve fabrikadan ¢ikmadan 6nce kapsamli bigimde kontrol edilmistir. Bu
nedenle Urline, satin alindid tarihten itibaren 36 ay garanti veriyoruz. Promed tiriinleri yapilan agiklamalara
ve ilgili spesifik 6zelliklere uygundur; satin almis oldugunuz tiriinlerin amagladidiniz kullanima uygun olmasini
sadlamak tamamen sizin sorumlulugunuzdadir.

Dogru kullanim sartlarinda ve garanti stiresi iginde meydana gelen malzeme ve/veya Uretim hatalarini
garanti stireci ierisinde icretsiz olarak kusurlu pargalari degistirerek (iscilik dahil) karsiliyoruz.
Garanti sunlan kapsamaz:

* Urlinin normal aginmasini. Urlinin nakliyesinden veya depolanmasindan kaynaklanan kusurlar.
Hatali kullanimdan veya yetersiz bakimdan kaynaklanan kusurlar veya hasarlar. Kullanim kilavuzundaki
uyarilarin  dikkate alinmamasindan kaynaklanan hasarlar. Uriin (izerinde, Promed tarafindan
yapilmayan degisikliklerden kaynaklanan hasarlar.

« Keskin nesnelerden, torsiyondan, batirmadan, disiisten, anormal darbelerde vs kaynaklanan veya
Promed'in kontrolii disinda bulunan diger eylemlerden kaynaklanan hasarlar.

+ Aginan parcalar (6. bilyalar, motorlar, kémir firgalari vs gibi hareketli parcalar) genel olarak garanti
kapsamina girmez.

Bir garanti talebi ancak su sartlar altinda kabul edilmez:

Urlin orijinal ambalaji icerisinde ya da esdeger bir glvenli ambalaj icinde geri gonderilimemisse;
Promed'in diginda veya yetkili Promed bayisi diginda bir kisi veya bir sirket tarafindan (riin
degistiriimigse veya onariimigsa; iriin Promed tarafindan onayli yedek parcalarla onariimamigsa;
Urliniin seri numarasl / parti numarasi gikariimig, silinmis, degistiriimis veya okunaksiz hale getirilmisse.
Hijyenik nedenlerden dolayi viicutla direkt temas eden (rlinler veya viicut sivilarina (érn. kan) maruz
kalan triinler geri gonderilmeden dnce ekstra bir plastik poset igine konulmalidir. Bu tip durumlarda
pakette veya eslik eden belgelerde bu konuyla ilgili 6zel bir bilgi bulunmalidir.

Garanti siiresi igerisinde onarilan bilesenler veya degistirilen Grtinler igin garanti yalnizca kalan garanti
stiresi igin veriler; bunun igin bu degisimin veya bu onarimin Promed tarafindan bir yetkili Promed
bayisi tarafindan yapilmis olmasi gerekir.

Garanti stiresi, satin alma giiniinde baslar. Garanti talepleri, garanti stiresi icinde bulunulmalidir. Garanti
stiresi dolduktan sonra yapilan sikayetler isleme konulamaz. Garanti hizmeti bu garanti kosullari icinde
ancak satin aima tarihi bir kasa fisi veya benzeri belgeyle ibraz edilebiliyorsa yiirtirlige girer. Teknik ve
optik degisiklik hakki ve donanim degisikligi hakki saklidir!

Bu garanti hizmeti, tiriintin ilk alici tarafindan satin alindigi tlkede hukuken gegerlidir ve uygulanabilir;
bunun Promed bizzat iriinli bu Ulkede satis igin 6ngdrmiis olmasi gerekir. Bu garanti hizmeti ayrica,
Promed'in bir yetkili distribitér veya yetkili bayi bulundurdugu her Avrupa Ekonomik Alani Ulkesinde
gegerlidir. ilgili tilkeye bagli olarak farkli kanunlardan dolayi farkli garanti hizmetleri ve hiikiimleri sz
konusu olabilir. Bu hikiimler, bu garanti kosullarindan dolay: yurirlikten kalkmaz veya sinirlanmaz.
Ulusal hukuk izin verdigi stirece (riiniin tekrar satiimasindan, bir onarimdan veya riin degisiminden
dolayi garanti sliresi uzamaz, yenilenmez veya baska sekilde degisiklige ugramaz.

BM satis hukuku burada uygulanmaz. Saticinin yasal garanti ylkimliligu garanti kosullarimizdan
dolayl degismez. Yasanin izin verdigi cergevede en kapsamli uygulamasi icin bu garanti hikiimleri
tek hukuki vasitanizdir ve basili zimni olan diger biitiin garanti hikiimlerinin yerine geger. Olagandisi
bicimde meydana gelen hasarlardan, kazang kaybindan, miisteri kaydindan, gelir kaybindan, ekipman
ve dizenek giderlerinden, dglincli sahislarin sigorta giderlerinden, Urliniin satin alinmasindan veya
kullanimindan kaynaklanan miilkiyet hakki ihlallerinden veya garanti ihlalinden, sozlesmeyi fesihten,
kusurlardan, Uriin hatalarindan veya Promed'in bilgisi dahilinde olmayan diger hukuki ve yasal
kosullardan dolay1 Promed sorumlu degildir. Garanti hizmetlerinden faydalaniimasinda meydana gelen
gecikmeler icin Promed sorumlu degildir.

Muhtemel terclime hatalari icin Promed sorumlu tutulamaz.

Siirecin sorunsuz sekilde islemesi igin asagidaki bilgilerin verilmesi gerekir:

1. Orijinal kasa fisi/satin alma tarihinin oldugu dekont veya bayi kasesi

2. Tespit edilen kusur

3. Cihazin adi / tip
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ERLAUTERUNG DER SYMBOLE | EXPLANATION FOR THE SYMBOLS

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN | OFBBSCHEHUE MBOJIOB

Symbol fiir WARNUNG! Weist auf
sicherheitsbezogene Abschnitte im
Benutzerhandbuch hin!

Symbool voor WAARSCHUWING!
Aanduiding voor die delen van
de handleiding die de veiligheid
betreffen!

Symbol for WARNING! Indicates
sections of the user manual that
are safety-relevant!

3uak MPEAYMPEXAEHUE! Ykassisaer
HO MECTd B TEKCTe MO/b30BATENLCKOrO
PYKOBOACTBA, B KOTOPBIX FOBOPHTCS O
6esonacHocr!

Symbol fiir Geréte des Typs BF

Symbool voor apparaten van
type BF

Symbol for type BF devices

Cvmeon ana npu6opos Tuna BF

Achten Sie auf das Symbol fiir
das Benutzerhandbuch!

Schenk aandacht aan het
symbool in de handleiding!

Pay attention to the symbol for the
user manual!

O6paruTe BHUMHME Ha CUMBOR
pyxosoncrsa ans nonssosarens!

Symbol fiir Hersteller und
Fertigungsstétte

Symbool voor de fabrikant of de
productiefabriek

Symbol for Manufacturer and
manufacturing Factory

CUMBOR U3rOTOBUTENS 1 NpeANPUATAS-
usrotosurens

Symbol fiir Herstelldatum

Svmb.
Y

| voor pi

Symbol for date of manufacture

CvMBON AQTLI M3rOTOBNEHMS

(=)
(o]
w

Symbol fiir Benannte Stelle

Symbool voor aangemele
instantie

Symbol for Notified Body

CUMBON HOTHULMPOBGHHOO OpFaHa
ceprudukanm
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EXPLICATION DES symeoLes |

SPIEGAZIONE DEI simeou |

| Whyiasnienie symeour | SEMBOLLERININ AGIKLAMASI |

EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS
o

Symbole AVERTISSEMENT !
Indique les paragraphes du
mode d’emploi importants pour
la sécurité !

Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje
e P, L

Simbolo di AVVERTENZA! Indica
le sezioni nel manuale d’uso che
sono importanti per la si !

iSimbolo de ADVERTENCIA! ;Indica
las secciones del manuull de

UYARI sembolii! Kullanici el kitabinda

y instrukcji uz ktére
odnoszq sie do bezpieczenstwa!

ilgili kisimlara dikkat geker!

que son

para la seguridad!
EFTPRIURWC I S
Lol s 3 0L

Symbole pour les appareils de
type BF

Symbol urzqdzenia typu BF

ivi di

Simbolo de los dispositivos del

Simbolo per disy
tipo BF

BF tipi cihazlarin sembolii

tipo BF
BF ¢ 5 o 356250 52,

Respecter le bole dans le
mode d’empTZi"'.I

Zwréé uwage na symbol dla instrukcii
uiytkowanial

Fare attenzione al simbolo per il
manuale d'uso!

. Kullanici el kitabr igin olan sembole
dikkat edin!

Di

m

iPreste atencion al simbolo del
manual de instrucciones!

PN | e ol el

Symbole du fabricant et de l'usine
e fabrication

Symbol dla producenta i fabryki
produkeyinej

Simbolo per Produttore e
Industria produttrice

Uretici ve imalat yerleri igin sembol

Simbolo de fabricantes y taller de
fabricacion

) by Rnall 357,200

Symbole de date de fabricati

Simbolo per la data di produzione

Uretim tarihi sembolii

Simbolo de la fecha de fabricacion

Symbol dla daty produkeii el ) 5y
Simbolo per IO &bl . -

Symbole Notified Bod Noﬁfir.otge del notificado

Symbol dla Instytucji powiadamianej Yetili kurum sembolii eV deg) 5,
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CE-RicHTuNIEN | CE-DIRecTIVES

| Directives CE | Dirernive CE | Directivas CE

DI

Die Anforderungen
der EU-Richtlinie
93/42/EWG in
Verbindung mit
der EU-Richtlinie
2007/47 /EG fisr
Medizinprodukte
der Klasse lla wurden
gemaf der Norm
EN 60601-1-2:2007
erfillt.

CE gemdf3 den
EURichtlinien
2014/35/EU,
2014/30/EU,
2011/65/EU,
1907/2006/EG,
2005/69/EG,
93/68/EWG und
2001/95/EG.
Das CE-Zeichen fir
das Gerdt bezieht
sich auf die
EURichtlinie
93/42/EWG in
Verbindung mit

der EU-Richtlinie
2007/47 [EG.
Gerdteklassifikation:
Klasse lla.

Des Weiteren erfillt
das Gerdt die
Anforderungen der
Normen:

IEC 60601-1:2012
EN 60601-1:2006
+A1:2013

IEC 60601-11-
11:2010

EN 66001-1-
11:2010

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 1060-4:2004

EN |

The requirements
of the EU Directive
93/42/EEC in
conjunction with
the EU Directive
2007 /47 /EC for
class lla medical
devices were met
according to the
standard

EN 60601-1-2:2007.
CE according to the
EU Directives
2014/35/EU
2014/30/EU,
2011/65/EU,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC and
2001/95/EC.

The CE marking

for the device
refers o the

EU Directive
93/42/EEC in
conjunction with
the EU Directive
2007 /47 /EC.
Device classification:
Class lla.
Furthermore, the
device fulfils the
requirements of the
standards:

IEC 60601-1:2012
EN 60601-1:2006
+A1:2013

IEC 60601-11-
11:2010

EN 66001-1-11:2010
EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 1060-4:2004

FR |

Les exigences de la
directive

UE 93/42/CEE
en combinaison
avec la directive
UE 2007/47/CE
pour les produits
médicaux de

la classe lla ont

été remplies
conformément

4 la norme

EN 60601-1-2:2007.
CE conformément
aux directives UE
2014/35/UE,
2014/30/UE,
2011/65/UE,
1907/2006/CE,
2005/69/CE,
93/68/CEE et
2001/95/CE.

Le signe CE sur
I'appareil se référe
4 la directive UE
93/42/CEE en
combinaison avec
la directive UE
2007/47 /CE.
Classification de
I'appareil: Classe lla
De plus, 'appareil
satisfait aux exigences
des normes:

IEC 60601-1:2012
EN 60601-1:2006
+A1:2013

IEC 60601-11-
11:2010

EN 66001-1-
11:2010

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 1060-4:2004
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Tl

Sono soddisfatti

i requisiti della
Direttiva UE
93/42/CEE in
associazione
alla direttiva UE
2007/47 /CE sui
dispositivi medici
della classe lla, ai
sensi della norma

EN 60601-1-2:2007.

CE ai sensi delle
direftive UE
2014/35/UE,
2014/30/UE,
2011/65/UE,
1907/2006/

CE, 2005/69/
CE, 93/68/CEE e
2001/95/CE.

Il contrassegno CE
sull'apparecchio

si riferisce alla
Direttiva UE
93/42/CEE in
associazione

alla Direttiva UE
2007/47 /CE.
Classificazione
dell'apparecchio:
classe lla.

Inoltre, 'apparecchio
soddisfa i requisiti
delle norme:

IEC 60601-1:2012
EN 60601-1:2006
+A1:2013

IEC 60601-11-
11:2010

EN 66001-1-
11:2010

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 1060-4:2004

ES |

Se ha cumplido con
los requisitos de la
Directiva

europea 93/42/CEE
en conjuncién con
la Directiva europea
2007/47 /CE para
productos médicos
de la clase lla en
conformidad con la
norma

EN 60601-1-2:2007.
CE conforme con
las Directivas
europeas
2014/35/UE,
2014/30/UE,
2011/65/UE,
1907/2006/

CE, 2005/69/

CE, 93/68/CEE y
2001/95/CE.

El simbolo CE para
el dispositivo se
refiere a la
Directiva europea
93/42/CEE en
conjuncién con la
Directiva europea
2007/47 /CE.
Clasificacion del
dispositivo: clase lla.
Por lo demés el
dispositivo cumple
con los requisitos de
las normas:

IEC 60601-1:2012
EN 60601-1:2006
+A1:2013

IEC 60601-11-
11:2010

EN 66001-1-
11:2010

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 1060-4:2004



CE-RicHTLUNEN | Cooreercraue avpeiraam EC | Drerywy CE | CE YONERGELERI | o3y o il Az 6

NL | RU| PL|
Aan de eisen Tp I 'ymagania Dyrektywy
van EU»rTchﬂiin 93/42/E3C UE93/42/EOG w
93/42/EEG in o coveranmm ¢ zwiazke z Dyreklywq

binatie met Ay i UE 2007/47 /WE
EU»rTchﬂiin 2007/47 /EC no dla produktéw
2007/47 [EG voor  Memmumckomy medyeznych

fische producten Klasy lla zostaly
van klasse lla werd knacca lla sbinontens spetnione zgodnie
conform de norm B COOTBETCTBUM CO znormq
EN 60601-1-2:2007  ctanaaprom EN 60601-1-2:2007.
voldaan. EN 60601-1-2:2007. CE zgodnie z
CE conform de Mapkuposka CE & Dyrektywami UE
EU-richtlijnen cooTBeTCTBUM C 2014/35/UE,
2014/35/EU, Ovpexaamn 2014/30,/UE,
2014/30/EU, 2014/35/EC, 2011/65/UE,
2011/65/EU, 2014/30/EC, 1907,/2006,/WE,
1907/2006/EG, 2011/65/EC, 2005/69/WE,
2005/69/EG, 1907/2006/EC, 93/68/EOGi
93/68/EEG en 2005/69/EC, 2001/95/WE.
2001/95/EG. 93/68/E3Ch Znak CE dla urzqdzenia
De CE-markering 2001/95/EC. opiera sig na
voor het apparaat 3nak CE pns npubopae  Dyrektywie UE
heeft betrekking op cooTBeTCTBMM C 93/42/EOGw
de EU-ichtlijn Dupextusoit 2zwiqzku z Dyrekiywq
93/42/EEG in 93/42/E3C UE 2007/47 /WE.
combinatie met de B COUETAHMN C Klasyfikacja urzqdzer:
EU-richtlijn [vpextueoit Klasa lla.
2007/47 /EG. 2007/47 /EC. Urzqdzenie spetnia
Apparaatindeling: K b ponadto wymagania
klasse lla. oBopynoBaHus: norm:
Daarnaast voldoet xnace lla. IEC 60601-1:2012
het apparaat aan de  Kpowme toro, npubop EN 60601-1:2006
eisen van de normen:  cooteercreyer +A1:2013
IEC 60601-1:2012 TpeGoBaHMIM IEC 60601-11-
EN 60601-1:2006 HUXecneayloLX 11:2010
+A1:2013 CcTaHaapTOB: EN 66001-1-11:2010
IEC 60601-11- IEC 60601-1:2012 EN 1060-1:1995
11:2010 EN 60601-1:2006 +A2:2009
EN 66001-1- +A1:2013 EN 1060-3:1997
11:2010 IEC 60601-11- +A2:2009
EN 1060-1:1995 11:2010 EN 1060-4:2004
+A2:2009 EN66001-1-11:2010
EN 1060-3:1997 EN 1060-1:1995
+A2:2009 +A2:2009
EN 1060-4:2004 EN 1060-3:1997

+A2:2009

EN 1060-4:2004
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TUR|
93/42/AET sayil AB
yonergesiyle birlikte lla

sinifi tibbi dirdinler igin
gegerli olan 2007/47/AT
sayill AB yonergesinin
talepleri

EN 60601-1-2:2007
normuna gore yerine
getirilmigtir.
2014/35/AB,
2014/30/AB,
2011/65/AB,
1907/2006/AT,
2005/69/AT,

93/68/AET ve
2001/95/AT sayili AB
yonergelerine uygun CE.
Cihazin CE isareti
93/42/AET sayil AB
yonergesini ve
2007/47IAT sayil AB
yonergesini esas alir.
Cihaz sinifi: Sinif lla.
Cihaz bunun diginda
su normlarin taleplerine
uygundur:

IEC 60601-1:2012

EN 60601-1:2006
+A1:2013

IEC 60601-11-11:2010
EN 66001-1-11:2010
EN 1060-1:1995 +A2:2009
EN 1060-3:1997 +A2:2009
EN 1060-4:2004

| AR
SV 2l o lllaze
EWG/93/42 4
oI 2;.,\‘., &
Szt EG/2007 /47
[PRRFRNES | ER TR SA]
Loyl sy

.EN 60601-1-2:2007
il h s CE sl
oI
LEU/2014/35

s EU/2014/30
sEU/2011/65

5 EG/1907/2006

5, EG/2005/69
sEWG/93/68
.EG/2001/95

axd Lt e CEaste
eI Bl )
il o EWG/93/42
s3I N
(EG/2007/47

M sed 591 Ginas
Sl iy el 0T LS
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IEC 60601-1:2012
EN 60601-1:2006
+A1:2013

IEC 60601-11-
11:2010

EN 66001-1-11:2010
EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 1060-4:2004
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HersTeLLeR | MANUFACTURER | CONSTRUCTEUR | PRODUTTORE | FABRICANTE
FABRIKANT | Mpoussomtens | Probucent | URETiCI | iacaliis 201

DE | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

EN | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

FR | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

IT | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

ES | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

NL [Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

RU | Promed GmbH - Lindenweg 11 - D-82490 Farchant fepmaius -Ten.: +49 (0)8821/9621-0
Dake: +49 (0)8821/9621-21 - info@promed.de - www.promed.de

PL | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Telefon: +49 (0)8821/9621-0
Faks: +49 (0)8821/9621-21 -info@promed.de -www.promed.de

TR | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

8821/9621-0(0)+49 : st - Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant | AR
info@promed. de - www. promed. de -8821/9621-21(0)+49 : .5t

TypenscHiLD | Type LaBeL | PLaQuUES SIGNALETIQUE | TARGHETTA DATI | PLACA DE CARACTERISTICA
TypepLaaTse | Tasmvicn ¢ ososHavenmem na | Tauczia benyRKacNE | Tip Leviasi | Id }-‘J‘ a }J

pron/(e\d Blutdruckmessgeriit BDP-200 ‘ ( € ES
Rating: 6 VDC, 4x 1,5 AAA Batteries

Measuring Range: 0 ~ 300 mmHg

Promed-No.: 411010 . 0483

ol poned GmbH, Lindenweg 11, 0-82490 Ful(hum M IP 22
Lot: YYYYMM

ZermiFizierunGs-NR | CermiFicaion No | N° e cermiFication | NR. i cermiFicazione | N.2 cermiFicaDo PL

I Cermiric [ wiit Homep | Ne carrveary | Sermrano, | 830g 2! ’j)
C € R
0483
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TECHNISCHE DATEN | TECHNICAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES
DATI TECNICI | DATOS TECNICOS

Geriitetyp
Oberarm-Blutdruckmessgerat
Messmethode

Oszillometrie

Messgenavigkeit

Blutdruck:

0 - 300 mmHg +/- 3 mmH

Puls: 40-199 Schlage/Min +/ 5%
Messdatenspeicher

3x40 Datensatze
Stromversorgung

6 VDC (4x1,5 VDC AAA Batterien)
Batterielebensdauer

Ca. 300 Messungen
Produktlebensdauer

5 Jahre ( bei einer Verwendung von
4 x / Tag) -

Device type

Upper arm blood pressure monitor
Measuring method
Oscillometry

Measuring accuracy

Blood pressure:

0 - 300mmHg +/- 3mmH,

Pulse: 40-199 beats/min +/ 5%

Type de l'appareil
Tensiométre pour le bras
Méthode de mesure
Oscillométrie

Précision de mesure

Tension artérielle

0 - 300 mm Hg +/- 3 mm Hg
Pouls 40 199 coups/mln +/ 5%

Measurement data y
3x40 data sefs

Power supply

6VDC (4x1.5VDC AAA batteries)
Battery lifetime

Approx. 300 measurements
Product lifetime

5 years (when used 4 times

per day)
A ic switch-off

9

Nach 1 Minute
Schutzklasse:
IP 22

Abmessungen (LxBxH)
94 mm x 138 mm x 40 mm
Gewicht

210 g ohne Batterien

After 1 minute

Degree of protection:
IP 22

Dimensions (LxWxH)
94mm x 138mm x 40mm
Weight

210g without batteries

e des d
mesure
3 x 40 enregistrements
Alimentation en énergie
6 VDC (4 x 1,5 VDC AAA
batteries)
Durée de vie des batteries
Env. 300 mesures
Durée de vie du produit
5 ans (pour une utilisation de 4
x / jour)
Arrét automatique
Aprés 1 minute
Classe de protection:
IP 22
Dimensions (I x | x h)
94 mm x 138 mm x 40 mm
Poids
210 g sans les batteries

Tipo di apparecchio
Sfigmomanometro da braccio
Metodo di misurazione
Oscwllome!nc
I’l '
Pressione orten
0 - 300 mmHg +/°3 mmHg
Polso: 40-199 bamh/mm +/-5%
Memoria dati

misurazione

3x40 records

Alimentazione di corrente

6 VDC (4 batterie da 1,5 VDC
AAA)

Durata di vita delle batterie
300 misurazioni circa

Durata di vita del prodotto
5 anni ( in caso di impiego per 4
volte al giorno)

Tipo de dispositivo
Medidor de la tensién arterial
para el brazo

Método de medicién:
Oscilometria
Precision de las
Tension arterial:

0 - 300 mmHg +/- 3 mmHg
Pulso: 40-199 pulsaciones/min
+/-5%

Memoria de los datos de las
mediciones

3x40 registros de datos
Suministro de corriente

6 VCC (4x1,5 pilas VCC AAA)
Vida otil de ‘ps pilas

Aprox. 300 mediciones

Vida 0til del producto

5 afios (con un uso de 4x al dia)
" n e

T

TR

Dopo 1 minuto

Classe di protezione

IP 22

Misure (LxPxH)

94 mm x 138 mm x 40 mm
Peso

210 g senza batterie

Después de 1 minuto
Clase de proteccién:

IP 22

Dimensiones (LxAxA)
94 mm x 138 mm x 40 mm
Peso

210 g sin pilas
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TECHNISCHE GEGWWNS |TEXHUYECKUE OAHHbBIE | DANE TECHNICZNE

TEKNIK VERILER |Q—'J\J—~d-ul‘\.é)

Typ urzqdzenia

Urzqdzenie do pomiaru cisnienia krwi
na ramieniu

Metoda pomiaru

Oscylometria

Doktadnos$¢ pomiaru

Cisnienie krwi:

0 - 300 mmHg +/- 3 mmHg

Puls: 40-199 uderzen/min +/-5 %
Pamieé danych pomiaru

3x40 zestawy danych

Zasilanie elektryczne

6 VDC (4x1,5 VDC AAA baterie)
Zywotnos¢ baterii

ok. 300 pomiaréw

Apparaattype Mopens

Bovenarm-bloeddrukmeter Mpu6op ans nsmeperns

Meetmethode ApTEpUAnbHOTO AGBNEHMS HA Nieye

Oscillometrie Metoa usmepeHus

Meetnauwkeurigheid Ocumnnometpuyeckmit

Bloeddruk: OvanaszoH nsmepeHuit

0 - 300 mmHg +/- 3 mmHg [asnenue:

Polsslag: 0 - 300 mm pr. cT. +/- 3 MM pT. cT.

40-199 slagen/min +/- 5% Mynbc: 40-199 ya./mun +/- 5%

Geheugen voor O6vem namstn

meetgegevens 3x40 sanuceit

3x40 gegevenssets WUctounuk nutaxms

Stroomvoorziening 6 B (noctosnubiit Tok) (4x1,5 B

6 AAA-batterijen VDC (MOCTOSIHHBIN TOK) 3NEMEHTbI MUTAHMS,

(4x1,5 VDC) mn AAA)

Levensduur batterijen Cpok cnyx6bt

Ca. 300 metingen npu6n. 300 amepeHuit

Levensduur product Cpok cnyx6bl nspenms

5 jaar (bij een gebruik 5 net (M3 pacyeta HCnonb3osaxus no

van 4x/dag) 4 pasa B pewb)

A 3, [’ 2 |’ Lali g A KOe OT

Na 1 minuut Cnycts 1 MuHyTy

Beschermingscategorie: Knace sawmrsi:

IP 22 IP22

Afmetingen (Ixbxh) Ta6aputHble pasmepsi (Aanna x
4 mm x 138 mm x 40 mm LLinpuna x Beicota)

Gewicht 94 mm x 138 mm x 40 mm

210 g zonder batterijen Bec

210 r 6e3 3nemeHTOB NUTaHHS

Okres uzytk ia produktu
5 lat (w przypadku stosowania 4 x
/ dzier)

Automatyczne wylqczenie
Po 1 minucie
Klasa ochrony:

P22 DE
Wymiary (DxSxW)

94 mm x 138 mm x 40 mm

Waga

210 g bez baterii EN

ﬂ

RV
Cihaztipi o ij“:if

KO(IJI tipi ta[wswon_olgum cihazi e T
¢lim yontemi Bt
Osilometri s
Olgilim kesinligi PR B

Tansiyon: Dl i ES
0- 300 mmHg +/- 3 mmHg e3[4 55 1300 -0
Nabiz: 40-199 nabiz/dakika +/- %5 5% / w:/u,d 40-199: 2
Olgiim verileri bellegi S UL S1

3x40 veri seti il i peme 403 NL
Giig beslemesi Ll i
" DAL e
gms:n(i“riVDCAAA pi) (AAA ¢35 o 5l L5 B 1L5X4 ol jlar) 20 )3 L 6

yakl. 300 8lgim EURUPEE g RU
Uriiniin dmrii 8 ks 300 -
5yil ( glinde 4 kez kullanildiginda) el) 51 Y ol
?:joT;“k kapanma (15 3l sl ’U»\_..«\J\ ) Sl 5

akika sonra

Koruma sinifi: S gy PL
IP 22 s s
Olgiiler (UxGxY) Tgled) i

94 mm x 138 mm x 40 mm 1P 22 R
Agirhk (W) X 258 X Jsb) sl
210 g, pilsiz 40 x 1 138 x 1. 94
o34

|



DE

m
z

F

e

5

E

w

N

=

RU

PL

TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS
CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE | CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO /
FUNZIONAMENTO | CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/TRANSPORTE/ALMACENAJE

Transport nur in der
Originalverpackung

Transport- und
Lagerbedingungen
Transport- und Lagertemperatur:
25°C-+70°C

Relative Luftfeuchtigkeit:

<= 93 % nicht kondensierend
Luftdruck:

700 bis 1060 hPa

Betriebsbedingungen:
Betriebstemperatur:

+5°C - +40°C

Relative Luftfeuchtigkeit:
15 % bis 93 % nicht
kondensierend

Luftdruck:

700 bis 1060 hPa

Ein abrupter Temperaturwechsel
ist wegen evil. Betauung des
Gerdtes zu vermeiden, nehmen
Sie das Gerdit erst nach einem
Temperaturangleich in Betrieb.

Transportation only in the original
packaging

Transportation/storage
conditions

Transportation and storage
temperature:

-25°C - +70°C

Relative humidity:

<= 93% non-condensing
Air pressure:

700 to 1060hPa

Operating conditions:
Operating temperature:
+5°C — +40°C

Relative humidity:

15% to 93% non-condensing
Air pressure:

700 to 1060hPa

A sudden change in temperature
is to be avoided due to the
possible condensation of the
device. Use the device only after
a femperature equalisation.

Ne transporter que dans
I'emballage d'origine

Conditions de transport et
de stockage

Température de transport et de
stochge

25°C-+70°C

Humidité de I'air relative:

<= 93 % sans condensation
Pression atmosphérique:

700 bis 1060 hPa

Conditions de
fonctionnement:

Température de fonctionnement:
+5° C - +40°

Humidité de | air relative:

15 % & 93 % sans condensation
Pression atmosphérique:

700 bis 1060 hPa

Un changement brusque de
température doit étre évité en
raison de la condensation; ne
mettez en service I'appareil

u'aprés une homogénéisation
jes températures.

Trasporto solo nella confezione
originale

Condizioni di trasporto e
stoccaggio

Temperatura al trasporto e per lo
stoccaggio:

25°C-+70°C

Umidita dellaria relativa:

<= 93 % non condensante
Pressione atmosferica:

da 700 a 1060 hPa

Condizioni per I'esercizio
Temperatura di esercizio:

+5°C - +40° C

Umidita dell’aria relativa:

da 15 % a 93 % non condensante
Pressione atmosferica:

da 700 a 1060 hPa

Evitare una variazione improvvisa
della temperatura a causa
dell’eventuale condensazione
nell’apparecchio, mettere in
funzione I'apparecchio solo dopo

aver raggiunto una stabilita termica.

Transporte solo en el
embalaje original

Condici de tr
y almacenamiento
Temperatura de transporte y
almacenamiento:
25°C-+70°C

Humedad relativa del aire:
<= 93 % sin condensacion
Presién atmosférica:

700 - 1060 hPa

porte

Condiciones de operacién
Temperatura de operacién:
+5°C-+40°C

Humedad relativa del aire:
Del 15 % al 93 %, sin
condensacién

Presién atmosférica:

700 - 1060 hPa

Debe evitarse un cambio brusco

de la temperatura por condensacién

del dispositivo, péngalo en
funcionamiento solo cuando se

haya equilibrado la temperatura.
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TRANSPORT-/OPSLAG-/GEBRUIKSOMSTANDIGHEDEN |YCNOBWS TPAHCMIOPTUPOBKM /

CKNAIMPOBAHMS / YCITIOBUS

| goasa] o] Jash 3y 5

| WARUNKI TRANSPORTU/PRZECHOWYWANIA/UZYTKOWANIA
NAKLIYE/DEPOLAMA/GALISTIRMA KOSULLARI

Transport alleen in
de originele verpakking

Transport- en

Tpaxcnoptiposats npubop
Pa3pewaeTcs TONLKO B OPUrMHANBLHON
ynakoske

Ycnosus TpaHcnopTMpoBKu U

opslagvoorschrlﬂen
Transport- en opslagtemperatuur:
25 °C-+70°C

Relatieve luchtvochtigheid:
<= 93% niet condenserend
Luchtdruk:

700 tot 1060 hPa

Operationele voorwaarden:
Operuhonele 1empera?uur
+5°C-+40°C

Re|uheve luchtvochtigheid:

15% tot 93% niet condenserend
Luchtdruk:

700 tot 1060 hPa

Een abrupte verandering in
temperatuur dient wegens
eventuele condensatie van het
apparaat fe worden vermeden.
Gebruik het apparaat pas als de
temperatuur weer is hersteld.

TemneparypHsie ycnosms npu
TPAHCNOPTUPOBKE M XPAHEHUM:
-25°C-+70°C

OrtHocuTeNbHAs BAAXHOCTb BO3AYXA:
<= 93 % 6e3 obpasosanus
KoHeHcaTa

AtmocdepHoe aasnenue:

Or1700 ao 1060 rfMa

Yenoeus skennyarauum:
Temnepatypa skcnyaTauum:

+5° C-+40°C

OtHocHTENbHAS BIGXHOCTL BO3AYXA:
o115 % no 93 % 6e3 obpaszosanms
KOHAeHcaTa

ArtmocdepHoe nasnenue:

Ot 700 mo 1060 rMa

He nopsepraiite npubop
BO3AEMCTBHUIO PE3KOW CMEHbI
TeMNeparyp M3-3a BO3MOXHOCTH
06pa3oBaHMs KoHAEHCATA,
HQYMHQIATE SKCNNYATALMIO TONLKO
nocne BLIPABHMBAHMS TEMNEPATYPbI.

Transport wylqcznie w oryginalnym
opakowaniu

Warunki transportowania i
magazynowania

Temperatura transportowania i
magazynowania:
-25°C-+70°C

Wzgledna wilgotnosé powietrza:
<= 93 % nie kondensujqce
Ciénienie powietrza:

700 do 1060 hPa

Warunki pracy:

Temperatura pracy:
+5°C-+40°C

Wagledna wilgotnosé powietrza:
15 % do 93 % nie kondensujqce
Ciénienie powietrza:

700 do 1060 hPa

Z powodu ewentualnego zaroszenia
urzqdzenia nalezy unikaé naglych
zmian temperatury, nalezy wigcza¢
urzqdzenie dopiero po zréwnaniu
temperatury.

m

EN

Sadece orijinal ambalajl iginde nakliye

Nakliye ve depolama kosullar
Nakliye ve depolama sicakligi:
-25°C-+70°C

Bagil nem orani:

<= %93, yogusmayan

Hava basinci:

700 ila 1060 hPa

Calistirma kosullari:

Calisma sicaklig:
+5°C-+40°C

Bagil nem orani:

%15 ile %93 arasl, yojusmayan
Hava basinci:

700 ila 1060 hPa

Cihazda su yogusmas! olabilecedi icin ani

bir sicaklik degisimi olmasi dnlenmelidir;
cihazi ancak gereken sicaklik dengesine
ulastiktan sonra galistirin.
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GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE
GARANTIA | GARANTIEKAART | TapanTuiitbiii TanoH | KARTA GWARANCYINA | GARANTIKARTI | olaall ey

-~
Gerétebezeichnung - Device classification - Désignation de
I'appareil - Denominazione dell’apparecchio - Denominacion
del aparato - Naam apparaat - Hassanme npubopa - Cihaz adi
- shedl Sepoes
DE Oberarmblutdruckmessgerdt - Upper Arm Blood Pressure

Montor - Tensiométre de bras - Misuratore di pressione arterio-
sa da braccio - Medidor de la tensién arterial para el brazo -

N Bovenarmbloeddrukmeter - Mpu6op ans usmepenus aprep-
MANbHOrO AABNEHMS C MaHXeToM Ha nneyo - Cisnieniomierz na ramie
- Kol tipi tansiyon dliim cihazi - ¢ 15

FR

Seriennummer - Serial Number - Numéro de série - Numero di serie -
IT Nomero de serie - Serienummer - Cepuiineiii N2 . Numer seryjny -

Serinumarast - J,ds 1o +J s

ES
Name/Adresse des Kaufers - Name/address of customer - Nom/
adresse du client - Nome/indirizzo dell’acquirente - Nombre/
NL direccién del cliente . Naam/adres van de koper - ®amunus / anpec
notpebutens . Nazwisko/adres Kupujcego . Alicinin adi/adresi
+ ool Ol g2 [ o

RU =

PL
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GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE
G ia | G AART | Tap vk TanoH | KARTA GWARANCYINA | GARANTIKART | Olawal 8Blay

Kaufdatum - Purchase date - Date dachat - Data di acquisto -
Fecha de compra . Koopdatum - Oata nokynku - Data kupna -

Satin alma tarihi - .1, 20 6

Stempel/Unterschrift des Handlers - Dealers stamp/signature - Cachet/
Signature du commergant - Timbro/Firma del venditore - Sello/Firma del es-
tablecimiento - Stempel/handtekening van de dealer - Mevars / noanucs

npoaasua - PieczbH/Podpis dealera - Bayinin kasesi/imzasi -

Di

m

S w33/ oz
\ Aetsls Y,

EN

Wichtig: Im Garantiefall unbedingt die vollstéindig ausgefiillle Garantiekar-
te und gegebenenfalls den Kaufnachweis (Rechnung) dem Gerdt beilegen. -
Important: In a warranty case, please return the fully completed warranty
card, and if required enclose the proof of purchase (receipt] to the device. -
Important: Dans le cas d'un recours & la garantie, il faut absolument
renvoyer la carte de garantie entiérement remplie avec le tensiométre.

Importante: Accludere sempre il certificatodi garanzia compilato in ogni sua
parte - Importante: En el caso de ser necesaria la utilizacién de la tarjeta
de garantia, deberd remitirse totalmente cumplimentada junto con el aparato.
- Belangrijk: In geval van een garantieclaim in ieder geval de volledig inge-
wulde garantiekaart en eventueel het bewijs van aankoop (rekening) bij het ap-
paraat insluiten. - BaxHo: Mpu BOSHUKHOBEHMM NOTPEGHOCTH BIPAHTUAHOM PEMOHTE

-
e

=

m
w

06S3ATENLHO MPUNOXUTL K NPUBOPY MONHOCTBIO 3AMONHEHHBIMIAPAHTUIAHbIA TANOH M

- NpY HEOBXOMNMOCTH - TaKXE W Yek, MOATBEPXATIoLyit pakTnokynku (onnarel cuéral. -

o
c

Wazna informacja: W przypadku realizacji roszczeniagwarancyjnego do urz dzenia
do czy naley koniecznie kompletie wype nion kart gwarancyin i w razie potrzeby

dow d kupnasprzeda y (faktur ). » Onemli: Garanti durumunda mutiaka eksiksiz olarak doldu-

o
=

rulan garanti kartini ve Griintin faturasini cihaza ekleyin.
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